Isten és az éjszaka
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A felolvasott zsoltarimadsagokban a ko6zos, hogy mindegyik témdja az, mi torténik a
zsoltaros, azaz az imadkozd ember és Isten kozott éjszaka. A zsoltdros nem tanit, hanem
imadkozik, mi ma az 6 tapasztalata és imadsaga alapjan szeretnénk tanulni a mi
imadsagunkra, Istennel valo kapcsolatunkra nézve. (Meggy6zddésem, hogy a zsoltarokat
egyben kell latnunk, olvasnunk, imadkoznunk - most legyen ez egy kiilonleges alkalom
azzal, hogy egy témahoz kapcsolddo vallomésokat gyljtottem 6ssze tobb zsoltarbdl.)

Miért érdekes az éjszaka? Legalabb harom dolgot érdemes meggondolnunk. Az elso,
hogy az ¢éjszaka szamunkra a dolgok nem-kontrollaldsanak ideje. Talan akkor, amikor
kevésbé mi irdnyitjuk vagy tartjuk kézben a dolgokat (pl. az alvas idején, de nem kizarélag
csak akkor), Istennek mas lehetdségei is vannak elérni hozzank. A masik gondolat, hogy az
¢jszaka - nem a normalis mindennapok, hanem a kiilonésen nehéz vagy éppen 6romteli
napok idején - a feler6s6dd érzelmek ideje. Sok minden, ami napkdzbeni rohanasban a
hattérbe szorul, éjjel megjelenik. Akar a banat, akar az 6rom - még az sem ritka, hogy nem
hagynak aludni. Végiil, az éjszaka a csend, a nyugalom ideje is. El6térbe keriilhet, ami
igazan foglalkoztat.

Mindez tehat tobb oldalrol kozelitve is aktualis. Még akkor is, ha a legtobbiinknek élete
nagyobb részében az éjszaka nem az ébrenlét, hanem az alvés ideje - és ez igy van jol. Ezzel
egylitt ki ne ismerné azt, amikor nem tud elaludni, csak forgolddik... Ki ne ismerné azt,
amikor felébred, az éjszaka kdzepén, vagy hajnalban, éber, nem almos, de még nincs itt az
ideje a felkelésnek. Mi torténik éjszaka Isten és az imadkozd ember kozott? Harom
gondolat koré csoportositva vizsgaljuk meg a felolvasott igéket: 1. Isten hidnya az
éiszakaban - a szomorusag és banat ideje; 2. Isten jelenléte az éjszakdaban - a meditalds
ideje; 3. Isten munkdja az éjszakdaban - a békesség ideje

Isten hianya az éjszakaban (a szomorusag és banat ideje)
(Dolgunk van Istennel az éjszakaban, amikor nem tapasztaljuk ot)

Szamos zsoltar kialt Istenhez ugy a nyomorusagban, sotétségben, hogy a zsoltaros
alapérzése az, hogy nem tapasztalja, nem latja, nem taldlja Istent. Ez az éjszaka gyakran a
fizikai értelemben vett éjjel, de legalabb annyira sotét lelki értelemben is. A 6. zsoltar,
amibdl olvastunk, egy olyan ember kialtasat adja elénk, aki ébren van éjszaka, mert nem tud
aludni: "Belefaradtam a sohajtozasba. Egész éjjel konnyekkel dztatom dgyamat,
konnyeimmel ontozom fekvohelyemet." Kiderlll, hogy testét betegség gyotri, lelke
fajdalommal teli, és Istentdl elszakitva érzi magat. Az ehhez hasonldé Un. panasz
zsoltarokban szdmos alkalommal olvassunk a gytil6lk6do ellenségekrdl is. A végsd kérdés
az imadkoz6 ember szamara, ami mindenképpen megjelenik, amikor éjjel a banat miatt nem
tud aludni, az Isten-kérdés. Figyeljiink a 77. zsoltar szavaira ebbdl a szempontbol:



Hangosan kidltok Istenhez, Istenhez kidltok, hogy figyeljen ram.

Nyomorisdgom idején az Urhoz folyamodom, kezem éjjel is kitdrom feléje
lankadatlanul, de lelkem nem tud megvigasztalodni.

Istenre gondolok, és csak sohajtozom, rola elmélkedem, és elcsiigged a lelkem.
(Szela.)

Szemeimet nyitva tartod, szotlanul hanykolodom.

Gondolkozom a régi napokon, a hajdani esztendékon.

Eszembe jutnak éneckeim éjjelente, szivemben elmélkedem, és ezt kutatja lelkem:
Vajon végleg eltaszit az Ur, és nem tart tovibb jéakarata?

Végképp elfogyott szeretete, érvénytelen lett igérete nemzedékrol nemzedékre?
Elfelejtette kegyelmét az Isten, vagy elnyomta irgalmat a harag? (Szela.)

Az az én bajom, gondoltam, hogy megvdltozott a Felséges joindulata.

Emlékezem az UR tetteire, visszagondolok hajdani csoddira.

Végiggondolom minden tettedet, elmélkedem dolgaidon.

Mennyit beszél Istenrdl az, aki nem tapasztalja Istent a jelenben! Es ez a zsoltar nagy
lizenete annak az éjszakdnak az idején, amikor Istent nem latjuk, nem halljuk. Tudniillik,
hogy dolgunk van Istennel az éjszakdaban, amikor nem tapasztaljuk ot... Ez lehet a
szomorusag, a banat éjszakdja; az lildoztetés, a guny éjszakaja; az aggodalmak éjszakdja; az
Osszezavarodottsag, a céltévesztettség ¢&jszakaja; a kételyek éjszakdja... Minden olyan
¢jszaka, amelyek idején oriasi teher nehezedik lelkiinkre és rettegés fogja el a sziviink.
Istennel van dolgunk a hidnya (azaz tapasztalasanak hianya) idején. Ebben a helyzetben
pedig segitségiinkre van a zsoltar. Mit tehetiink Istennel az éjszakaban?

A zsoltaros imadkozik - kiilonben nem olvashatndnk ezeket a szavakat. Ezzel
egyrészt elismeri, hogy Istennel van dolga, és nem fordulhat méashoz a s6tétség idején sem.
Meghiv, hogy hasonloan tegyiink. De hogyan lehet imadkozni valakihez, akinek a hianya a
legvaldsagosabb valdsag? A valasz, és ezért lehetiink halasak ezekért a zsoltarokért, hogy
éppen ugy, ahogy a zsoltaros teszi. Hogyan szdlitsuk meg azt, aki nincs jelen az
érzékeléslinkben? Valasz: imadkozzuk a zsoltarokat! Itt Isten kegyelmének csodalatos titka
van el6ttliink, amely tilmutat azon, hogy a zsoltarban taldlunk szavakat az imadsagra az
¢jszaka idején. A nagy titok az, hogy ezeket a szavakat maga Isten adja nekiink, éppen az,
akit nem talalunk. Es persze mondhatod, hogy ennél nem lenne egyszeriibb, ha nem
engedne be minket ebbe a so6tét &jszakaba, amiben a legnehezebb, hogy még 6t sem halljuk.
De a vélaszom az, hogy egyrészt olyan vilagban éliink, a bilin altal megtort vilagban, ahol
kikeriilhetetlen a sotétség, masrészt pedig Isten sok mindet végez el szerettei életében
ezekben az idokben, amire sziikségiink van. De azonnal mellénk is all, és - mivel a
zsoltarok Isten igéje - 6 maga adja nekiink a szavakat az imadsaghoz. Leirjdk a
helyzetiinket, és olyan Oszintén, szabadon, batran tarjak Isten elé a sotétséget, és hidnyanak
fajdalmat, ahogy mi nem tudnank, vagy talan nem mernénk. Amint elkezded imadkozni a
zsoltarokat az éjszaka idején, sok mindent meg fogsz tanulni. Nincs most idom kifejteni, de
¢szre fogod venni, hogy milyen stratégiakat kinal az imadsagos elmélkedés ezekben az
idoszakokban. A jelen kétségbeesésének megénekelésén tal megtaldlod a visszaemlékezés
ajandékat, valamint az eldretekintés kegyelmét. Istentdl szavakat kapsz a szaddba és a
szivedbe, amelyek altal felelevenited azokat az idoket, amikor egészen kozel volt az Ur, és
erdét meritesz beldle. Valamint kapsz olyan imadsagokat, amikor megvallod a zsoltarossal
egylitt, hogy vége lesz az éjszakanak, és felragyog Ujra a nappal. (A 42. zsoltarban
mindezekkel taldlkozunk....)

Az éjszaka gyakran Isten hidnyanak az ideje. De nekiink ott is dolgunk van Istennel!!!
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Isten jelenléte az éjszakaban (a meditalas ideje)
(Dolgunk van Istennel az éjszakaban, amikor taldalkozunk vele)

Hogyan van Isten jelen az éjszakdban? Mit mond errdl a zsoltaros imatapasztalata? Olyan
helyzetek vannak eldttiink, amikor a zsoltaros - feltételezés szerint, hiszen nem egyértelmd -
nem alszik, azaz vagy virraszt, vagy pedig felébred. Az egyikben tudatosan vonja meg az
alvast magatol (egyfajta bojtként, hogy Istent keresse, Istennel legyen), a masik meg az a
ritka helyzet, amikor Isten felébreszt benniinket. Ide kapcsolom azt is, amikor valaki nem
tud aludni, nincs kiilondsebb baja (mint pl. a lelki éjszaka). Felébred, és ott van egyediil,
éberen éjjel. Mit tegyen, mit tehet? Hogyan van Isten jelen az éjszakaban? Mi dolgunk lehet
vele? FEloszor altaldban essen par szo az Isten el6tti, Istennel vald gondolkodasrol
(meditacid), majd pedig lassunk néhany konkrét dolgot, amit a zsoltdros meggél.

Az éjszakai ébrenlét az aldas vagy a terror ideje. Csendben, s6tétben, egyediil, talan
mozdulatlanul vagyunk (hogy masokat ne ébressziink fel). Vajon mi indul el ilyenkor
benniink? Mit besz€liink, hogyan gondolkodunk magukban? Mi zakatol? Valami, ami
nyomaszt, terhel? Vagy éppen milyen dallam megy? Orémének sz6l benniink? Zakatolas
vagy dallam? Zaklatottsag vagy harmonia? Sok-sok minden, amit nap kézben elnyomunk,
haritunk, az éjszakdban megjelenik. Akar alomban - gyakrabban, - akar felébredésben. A
zsoltaros igy imadkozik: "URam, éjjel is gondolok nevedre, megtartom térvényedet.”
Valamint: "Ejfélkor folkelek, hogy hdldt adjak neked igazsdgos dontéseidért.” Azaz
elmélkedik Istenen, Isten munkdjan, cselekedetein, torvényén és rendjén (ami a 119. zsoltar
nagy témaja). Isten és az 6 utmutatdsa munkal benne, amikor éjjel ébren van. Spurgeon igy
ir a zsoltarosrol: "Az éjszakai gondolatai dltal uralja a nappali cselekedeteit. A nappal
cselekedetei gyakran éjszakai dlomban oltenek testet, amint az éjszaka gondolatai termik
meg a nappal tetteit." (Charles Spurgeon, The Treasury of David, vol. 3. 242.)

Az éjszakai megébredés, vagy amikor nem tudunk elaludni, ©nmagunk
megvizsgalasara ad lehetdséget. Mi az, ami benniink zajlik? "Az éjszaka megjelend
gondolataid vildgossdaggal teltek, mert Istennel teljesek?" (Spurgeon) Mi a valdsag a
lelkiinkben? Vildgossag vagy sotétség? Zakatolas vagy dallam? A gondolataink, amint
elindulnak, az ezekhez kapcsolodd érzelmeink, tiikkorként jelentkeznek. Nézziink bele a
valosagba! Masrészt, ezek az ébrenlétek lehetdséget adnak arra, hogy Isten felé forditsuk
sziviinket. Hogy Isten eldtt beszéljiik meg onmagunkkal, mi is torténik az életiinkben.
Lehetdség, hogy felismerjiik, Istennel van dolgunk, aki var rank, aki jelen van. Lehetdség,
hogy lelkiinkben Istennel legyiink egyditt, eldtte, benne gondoljuk meg életliink dolgait.
Textusaink alapjan hdrom féle imadsagrdl, meditaciordl beszélhetiink, amelyeket a
zsoltaros éjszaka ¢€lt at: amikor Isten megvizsgal; amikor Isten vezet; és amikor imadsagot
¢s éneket ad a sziviinkbe.

Amikor Isten megvizsgal. A zsoltaros igy imadkozik: "Megvizsgaltad szivemet,
meglatogattdl éjjel. Probdra tettél, nem taldalsz bennem dlnoksdgot, nem jon ki ilyen a
szamon." Ennek a sornak a szerepe a 17. zsoltarban, ebben az tn. egyéni panaszimadsagban
az, hogy a zsoltaros elmondja Istennek, hogy artatlan. Ennek alapjan kialt szabadulasért
szorult helyzetében. Mi torténik éjjel? A zsoltaros nehéz helyzetben van, de ez a helyzet
nem az "Isten-hidny" sotétsége. Isten jelenlétének teljesen tudatdban van: "meglatogattal."
Isten latogatasa, jelenléte azzal jart, hogy megvizsgalta 6t. Megvizsgalja, megprobalja, ugy,
amint "megprobaljak", azaz megtisztitjdk a nemes fémet, amint kiégetik beldle a salakot. Mi
torténik itt?



Amikor az ember nehézségben van, j6, ha Isten el6tt atgondolja az életét, dolgait. Az
¢jszaka csendjében, maganyaban egyszer csak azon kapja magat, hogy vizsgalja a szivét:
Mit tettem rosszul? Mit tehettem volna masképpen? Hogyan élem az életem? Mennyiben
vagyok hiiséges Istenhez, a masik emberhez? Stb. Es akkor egyszer csak felismered, hogy
ezek nem pusztan a te gondolataid, hanem mindezekkel Isten maga beszélget veled. O maga
vizsgal, kutat, hogy te magad vizsgald, kutasd magadat. Nem mas ez, mint az igaz
Onismeret Utja, hiszen valdjaban azok vagyunk, és olyanok vagyunk, ahogy a mi teremtonk
lat benniinket, ahogyan eldtte allunk. Az éjszaka idején, a szorult helyzetben fellebbenhet a
fatyol sajat magunk elétt is, lehullnak véddmaszkjaink, €s szembetalaljuk magunkat valos
onmagunkkal. Uram, meglatogattal éjjel...

Amikor Isten vezet, tandcsol. A 16. zsoltar szerzdje, David, igy magasztalja Istent:
"Aldom az URat, mert tandcsot ad nekem, még éjszaka is figyelmeztet bensém." Ebben a
zsoltarban, amely az Urban val6 bizalom megvallasa, Isten vezetése all eléttiink. Hogyan ad
tandcsot az Ur? "Még éjszaka is figyelmeztet a bensém" - mondja a zsoltaros. Az imént
emlitett proba, megvizsgalas is lehet az utja annak, ahogyan Isten vezet €s tanacsol, de itt
masrdl van szé. Azt kérdeztiikk kordbban, hogy amikor az ember éjszaka megébred, merre
indulnak el a gondolatai? Annak az embernek, akit nem vesz koriil nyomorusag, akinek az
élete éppen békességben zajlik, és aki Istennel jar, valdszindi, hogy ilyenkor az Ur felé
fordul a szive. Lehet, hogy végiggondolsz helyzeteket, személyeket, fontos ligyeket... és
kozbe vilagossagot nyersz valamiben. Megérted, amit nem értettél; kivilagosodik, ami
eddig homalyos volt. Az az ember, aki Isten igéjén elmélkedik rendszeresen, azt ¢éli meg,
hogy a "benséje", a szive (héberiil: a veséje) tanitja 6t, mert beliilrdl tarul fel az isteni
bolcsesség. Spurgeon igy magyarazza ezt: "A lelkiink kozossége Istennel olyan bensd, lelki
bolcsességet terem, amely a nyugodt, csendes pillanatokban megmutatia magat." (The
Treasury..., vol. 1.) Majd azt irja errdl a beliilrdl felfakadd bolcsességrol, hogy "a bolcs
ember tobbet lat csukott szemmel az éjszakaban, mint a bolond nyitott szemmel napkozben."”
Sot: "Az éjszaka ideje, amit a biinés a biin elkovetésére hasznal, a csendességnek az a
megszentelt ordja, amelyben a hivé meghallja a mennynek, és a mennyei életnek csendes,
lagy szavat onmagaban.” (Uott.) Természetesen ez a csend, a meditacio, és a vele jard
bolcsesség nem korlatozodik az éjszakdra, az éjszakai megébredésre, amint Isten vezetése
¢s tandcsa sem. De fontos latnunk, hogy a zsoltaros tapasztalata az, amely sokaké ma is,
hogy Isten alkalmanként az éjszaka csendjében tanit €s vezet.

Amikor Isten imddsdagot, éneket ad. A 42. zsoltarban a zsoltdros egy mondatban
visszaemlékezik (hiszen az imadsag idején Istentdl tavol érzi magat): "Nappal szeretetét
rendeli mellém, éjjel éneket ad szdmba az UR; imddsdgot életem Istenéhez.” A 77. zsoltar
szerzOje pedig igy imadkozott: "Eszembe jutnak énekeim éjjelente...” Isten éjjel imadsagot
és éneket ad a sziviinkbe, a szankba. Ez az 6rém, a talcsorduld héla, az Ur nagy szeretetén
valo elmélkedés ideje az éjszakaban. Van, hogy megébredsz, nem tudod miért, és nincs mas
dolgod, mint halat adni az Urnak, és dicsérni 6t. Nem olvasod az éneket, a szived dalol.
Nem hallgatod, nem mondod ki, beliil zeng. Ez fakad fel a szivedbdl. Tedd szabadon,
tegylik batran. Vannak, akik nem alszanak jol, és orakat toltenek ébren. Nincs semmi baj,
de felébredsz, €s ott a kérdés, hogy most mit kezdjek magammal. Kezdj el imadkozni, kezd;
el emberekért kozbenjarni. Ahogy hozza Isten eléd a szeretteidet (idOs testvérek:
imadkozzatok a csalddotokért!), gylilekezeti testvéreidet, munkatarsaidat, kezdj el értiikk
kozbenjarni. Van, hogy az Ur ezért ébreszt fel. Az éjszaka éneket, imadségot ad a szivedbe,
te pedig énekelj és imadkozz! Es ha belealszol - annal jobb! Akkor elvégezted, amire hivott,
¢s itt a béke ideje.



Isten munkaja az éjszakaban (a békesség ideje)
(Nincs dolgunk Istennel az éjszakaban - amikor mi piheniink és 6 végzi dolgat)

Végezetiil két olyan zsoltar 4ll el6ttiink, amelyek a nyugodt és békességes alvasrdl szolnak -
mikdzben Isten végzi a maga munkgjat. Hadd hangsulyozzam Ujra, hogy bar ma az éjszakai
megebredésekrol, az elalvds nehézségérdl, a virrasztasrol esett szd, ezek a virrasztasok
egészséges esetben iddszakosak €s rovid ideig tartanak. A 4. zsoltarban David a kovetkezot
fogalmazza meg, mint a békességes alvas titkat: "Nagyobb 6romot adsz szivembe azokéndl,
akiknek béven van buzdjuk és boruk. Békében fekszem le, és el is alszom, mert csak te adod
meg, URam, hogy biztonsdagban élhessek!" Azt vallja meg, hogy legfobb 6rome Istenben
van, nem a vagyonban, és ez az 6rom békességet teremt a szivében. Békében fekszem le, és
el is alszom... Ez azonban nem magatol értetddo - hiszen ez a zsoltar is panaszének, amely
szorult helyzetben sziiletik. De David elmélkedett Isten eldtt az éjszakaban: "Ha felindultok
is, ne veétkezzetek! Gondolkozzatok el fekvohelyeteken, és csillapodjatok le! "
Nyilvanvaléan 6 ezt tette, és igy jutott el oda, hogy megvallotta, mi szive igazi 6rome,
hogyan ad neki az Urban val6 bizalom békességet.

Hasonldéan gondolkodik a 127. zsoltar szerzoje: "Hiaba keltek kordn, és fekiisztok
késén: faradsdggal szerzett kenyeret esztek. De akit az UR szeret, annak dlmdban is ad
eleget.” Dolgozni kell, de 6nmagunk talhajtdsa nem terem aldott életet, csak megerdsiti,
hogy mennyire hidbavalé, faradsagos a munka, és mennyire gyiimolcstelen tud lenni. De a
zsoltaros azt is tudja, hogy amig 6 alszik, Isten akkor is cselekszik. Orkddik a vilag felett,
kézben tartja mindazt, amit 6 nem tud kézben tartani, gondja van mindarra, amit mi nem
tudunk biztositani. Alomban is ad eleget... Ez a két imadsag annak megerdsitése
szdmunkra, hogy az éjszaka, ami lehet az banat és Isten-hidny ideje éppen gy, mint a
meditalas ideje, végsd soron Isten hatalmaban van. Az éjszaka az az idd, amikor elengedjiik
mindazt, amit kézben tudunk tartani napkézben, amikor nem iranyitjuk a folyamatokat,
amikor - ha tetszik, ha nem - valami nagyobbra bizzuk magunkat. Az éjszaka megvizsgal,
mert kideriil, hogy ez a bizalom mennyire €16 az életiinkben. Bizalommal feksziink le, vagy
zakatol a sziviink és a fejiink? Honnan vehetjiik e teljes és mély bizalmat? Honnan tudjuk,
hogy egyszer meg fog jelenni az Ur az 6 hidnyanak sotétségében, mi az, ami betdltheti
sziviinket &jjel halaval és énekkel?

Befejezésiil térjiink vissza a zsoltaros altal hasznalt képre: kezem éjjel is kitdarom
feléje lankadatlanul... A kitart kéz Isten felé az ¢éjszaka varakozo ember keze.
Emlékeztessen ez benniinket most Jézus erdszakkal kitart kezeire, szogekkel a keresztre
feszitett karjaira. Menny és fold felé kitart kezekkel fiigg a fan. O is imadkozhatta a
kereszten: "Nyomoriisdgom idején az Urhoz folyamodom, kezem éjjel is kitdrom feléje
lankadatlanul, de lelkem nem tud megvigasztalodni. Istenre gondolok, és csak sohajtozom,
rola elmélkedem, és elcsiigged a lelkem.” Eljott az éjszaka - nappal, harom orakor -
elsotétiilt az éj. Az éjszaka, az imadkozo Jézus, és a nem valaszolo Isten. Hogyan lehetséges
ez? Isten nem valaszol a sajat Fidnak? - Tudjuk, mi a valasz. Azért nem valaszol a
kifeszitett kezli Fiunak, hogy amikor felénk fordul, az Atya karjai mindig kitarva legyenek
irantunk. Azért utasitja el a Filt a nyomorusag idején, hogy benniinket magéhoz 6leljen
¢jszakank idején. Azért hagyja a Fiut szenvedni, s6t, adja a Fiut a halara, hogy mi minden
koriilmények kozott tudjuk, 6 fizetett a blneinkért, és ezért benniinket semmi el nem
valaszthat az Atya szeretetétdl. Ez a reménységiink az éjszakdban, amint ez az énekiink az
éjnek idején. AMEN!

Lovas Andras



