Az ido faktor

Lekcid: Zsolt. 90./Textus: Ef. 5.15-17 2014. jinius 1.

Az id6 telik... Itt vagyunk, egylitt vagyunk, és kozben telnek a percek. Megéri-e ez
nekem? Jol dontottem-e, hogy ezt valasztottam ma reggel? Megéri-e a ra forditott idot,
az aldozatot, vagy végiil iddpazarlasnak fog bizonyulni? Feszit-e, hogy mashol kellene
lennem? Miért hoztam aldozatot, mit nem teszek most azzal, hogy itt vagyok? Zakatol-
e bennem, hogy mi mindenre kell még idét taldlnom ma, holnap, holnaputan?
Visszanézek az el6z6 napokra: van-e bennem bosszusag, hogy elloptak az idomet?

Az i1d6 faktor — megkeriilhetetlen, kikeriilhetetlen, sét, gyakran ugy tlinik,
legy6zhetetlen dilemmaja az életiinknek. Idézavarban élve hatékony technikdkat
keresiink. Hogyan tudunk kevesebb i1dd raforditassal toébbre jutni? A mobil, a tablet, a
laptop, a desktop... Vagy jobb iddbeosztds, hatékonysag noveld tréning a kulcs?
Alulmaradunk a versenyfutdsban, vagy van esély a gydzelemre? Hogyan <éljiink
bolcsen, mikdzben lepereg az id6? Megvalthatjuk-e, visszavehetjiik-e az id6t? Ezek a
kérdések jelennek meg az Efézusi levél ma olvasott részében. P4l azt helyezi hallgatoi
elé, hogy az iddvel vald bolcs €lés elengedhetetlen része a keresztény életnek. Lassuk
eldszor, hogy mi az emberiség problémdja az idovel; masodszor, hogy mit jelent
kihasznalni az id6t; harmadszor, mi sziikséges ahhoz, hogy bolcsen éljiink.

1. Mi az emberiség problémaja az idovel? (,, az idok gonoszak...”)

Az apostol arra hiv, hogy hasznaljuk ki az alkalmas id6t. Ez pedig latszolag
éppen az, amiért versenyfutasban vagyunk az orakkal, a napokkal, a hetekkel... Ki kell
hasznalnunk az id6t — hiszen olyan kevés! A mai varosi ember, €s igy legtobbiink, azt
fogalmazza meg, hogy tdl sok a dolog és tul kevés az id6. Sohasem elég az idd
mindarra, amit terveztiink, vagy amit szeretnénk. Nincs elég idonk, hogy azzal
foglalkozzunk, amit igazan szeretnénk, mert mintha mindig meglopnanak benniinket
kiilonb6z6 1d6zabald dolgok. Nem elég, ami van — vagy ha a masik oldalrol nézziik, tul
sokat szeretnénk belegyomoszolni a meglévobe. Ha pedig sokat kell belegyomoszolni a
kevésbe, akkor nincs megallas, akkor hajsza van, rohanas, versenyfutas... hiszen ki kell
hasznalni az id6t. Persze tudjuk jol, minél jobban szaladunk, minél tobbet akarunk,
minél tulzsafoltabb az életlink, annal erdsebb az érzet, hogy az idonk korlatozott, hogy
semmire sincs ido.

A kimeriiltség, a hajszoltsag mellett megjelenik a szétesettség, a sodrodas is.
Mert igaz, hogy vannak, akik minden id6t beosztanak (a nem 1€vét is), de a masik
oldalon meg a tervezés €s tudatossag elmaradasa jelenik meg. Hogyan mondjam meg
ma, hogy mit fogok tenni par nap mulva? Hogyan kotelezzem el magam egy
eseményre, hogy valahol ott leszek, hogy szamithatnak ram, amikor annyi minden mas
johet még kozbe? Jobb dolgok, jobb lehetdségek — amiket ki kell hasznalni, meg kell
ragadni. Ha ma eligérem magam kedd estére, mit teszek, ha kedd délutan sokkal jobb
alkalom adatik, az idém sokkal igéretesebb kihasznalasanak lehet6sége? Inkdbb nem
mondok biztosat...



Ahogy tovabblépiink (hogy ne raboljam tulsagosan a draga idotoket...) a bibliai
idofogalom két kifejezését szeretném elétek tarni. Az egyik a ,kairos”, a mindségi i1do,
az alkalom, a jelentéssel, lehetdséggel teli id6. Amikor valaminek ,,kairosa” van, azaz
éppen most van ideje. A masik kifejezés a ,kronos”, az elfolyd, lepergd idd, az ido,
amely telik. Amikor valaki ,,telegydmoszoli” az idejét mindenféle dologgal, €s csak
rohan, hogy mindent elérjen, atéljen, megvalositson, valdjaban a ,kronos”-szal probal
versenyezni. A folyamatos idohiany annak a jele, hogy bolondok vagyunk, mert ott
akarunk nyerni, ahol csak vesziteni lehet, azzal futunk versenyt, aki biztosan legy6z. A
folyamatos elfoglaltsag, idézavar annak a jele, hogy nem tudjuk megkiilonboztetni a
kairost a kronostdl, és nem az alkalmas iddt hasznaljuk ki (Pal itt a kairos-t hasznalja),
hanem az idé mulasat akarjuk legy6zni.

Ugyanakkor az, aki mindig arra var, hogy majd valami jo fog torténni, nagy
lehetdség fog adodni, az meg a kronos altal gydzetik le. A kronos-t nem lehet lefutni,
de az is bolondsag, ha valaki hagyja, hogy a kronos csak teljen, jelentés, értelem,
tartalom nélkiil, mert 6 var a nagy kairosra. Az ilyen ember csak sodrddik az arral...

Mi a probléma az idoével, illetve vellink és az idével? Felgyorsult a tarsadalom,
meg kell tanulni ebben bdlesen élni, igen. De hadd mutassak ra, hogy ez eldszor nem
idobeosztas (hogy mindenki értse, idegen szdéval is mondom: time management)
kérdése. Hallgassuk CS Lewis gondolatait az emberrdl: , Az, hogy torténelemmel
rendelkeziink, azt is jelenti, hogy elvesztettiik valosagunk egy részét (mivel az mar
elsiillyedt a multban), és még nem szereztiik meg egy mdsik részét (mivel az még a
jovében van); s tulajdonképpen semmi mdsunk nincs, mint a paradnyi jelen, amely
elrepiil, mielott még beszélhettiink volna rola.” (Keresztény vagyok, 160) Igen, az
ember kitett, torékeny, elmulik, olyan mint a para, vagy a lehelet. Nem az idével van a
baj, hanem veliink az id kontextusaban. Orokkévaldsag a sziviinkbe irva (de sokszor
keressiik ezt a szerelemben, a zenében, az utazasban egy-egy gyonyort helyen, az
ismeretben...), és kegyetlen elmulas a testiinkbe kodolva. Mennyire sziikségiink van
arra, hogy teletomjiik magunkat élményekkel... hogy kiprébaljunk minden
lehetdséget... hogy megragadjunk minden alkalmat... hogy elhitessiik magunkkal csak
egy pillanatra is az 6rokkévalosag illazigjat... Mert, ahogy Pal irja, az idok gonoszak.
Kegyetlenek, és ez karhoztat bennilinket a hajszara, a rohandsra, vagy éppen a
sodrodasra, a tehetetlenségre. Ritkan latjuk meg, hogyan diktalja bensénk azt, ahogy
éllink, de talan most felvillan valami. Lehet, hogy azért hajtasz, mert az élményben az
orokkévalot keresed; lehet, hogy azért rohansz, mert tudod, hogy az élet rovid, és félsz,
hogy sohasem lesz elég; lehet, hogy azért nem indulsz el egy cél felé, és sodrodsz, mert
ugyis minden értelmetlen — az emberi sziv szaz és szazféle modon reagal a nagy
egzisztencialis megoldatlansagra, problémara, valsadgra: a mult elmult, a j6v6 nincs itt,
a jelen csak egy pillanat. Es amig a sziv békére, megnyugvésra nem talal, addig nem
tudunk bolcsen, csak bolond modon élni.

11. Mit jelent kihaszndlni az idot?

Vizsgaljuk meg kozelebbrol, mit jelent bolcsen élni, kihasznalva az alkalmas idét,
annak fényében, hogy az idok gonoszak. Egy teoldgiai-spiritualis és egy gyakorlati
oldalat latjuk ennek.



Ahhoz, hogy az 1ddt kihasznaljuk, bolcsen €ljiik, nem elég megérteniink, hogy mi
a baj az iddvel, illetve, amint lattuk, veliink. A megértés 6nmagaban nem elég erds
ahhoz, hogy megvaltoztasson; sem a belsd kétségbeesést, lirességet nem szlinteti meg,
sem a kiils6é viselkedést nem valtoztatja meg. Ezért fontos, hogy ezt a felszolitast az
egész levél fényeben lassuk, hiszen amikor Pal hallgatéi ezeket halljak, mér eljutottak
egy pontig Pal érvelésében, valamint a hallottak atélésében. Szeretnék emlékeztetni
arra, hogy az apostol hosszan fejtette ki a hallgatok (a levelet felolvastak, ezért inkabb
hasonlithatott igehirdetéshez, semmint levélhez) el6tt, hogy milyen hihetetlen
gazdagsagot Oleltek magukhoz, amikor Jézus Krisztuséi lettek. Pallal egyiitt
emlékeztek arra, hogy halottak voltak — de Isten Jézusban életre keltette 6ket. Korabbi
eletviteliik fogsdgaban éltek - de Isten Krisztusban kiszabaditotta dket. Személyes és
szeretd Isten nélkiil éltek, balvanyokat imadtak — de Isten Krisztusban szeretetét
arasztotta rajuk, fiaiva fogadta 6ket, és Szentlelkével pecsételte el Sket. Es mindez nem
dogma, hanem olyan keresztény igazsdg, amit atéltek, megtapasztaltak. Idegenek
voltak, Isten népétdl tavol — de Krisztusban Isten kozel hozta 6ket, befogadta Oket
népébe, csaladjaba. Mint poganyok, ellenségeskedés volt koztiik és a zsidok kozott — de
Krisztusban megbékéltek ¢&s Isten egyetlen ) népe, egy Uj emberiség lettek.
Sotétségben, gyllolkodésben, szexudlis kicsapongasban éltek — de Isten Krisztusban
Ujjateremtette oket igazsagban és szentségben, és ezért szabadok Istennek kedves életet
élni. Es, tudjatok, aki mindezt atélte, annak szivét mérhetetlen hala tolti el azért, hogy
Jézus Krisztus eljovetele, élete, kereszthaldla és feltdmadédsa ennyi kincset, ennyi
aldast, ennyi ujdonsagot hozott nekik. A keresztény élet, a keresztény etika ebbdl — és
csak ebbdl! — a halabol, Isten-magasztalasbol fakad.

Ez lesz a teologiai-spiritudlis alapja annak, hogy bolcsen éljiink. Igen, az idék
gonoszak — de a mi sziviink mar nem retteg a mualandosag miatt. Igen, annyi lehetdség,
¢lmény, élvezet van, de mi mar nem vagyunk rabjai annak, hogy mindenbe belevessiik
magukat. Egyrészt ismerjilk, hogy milyen iiresség jar a kicsapongas nyomadban,
masrészt a Szentlélek betoltdtte a sziviinket, és megelégitett minket. Igen, a mult
lezarult, a jovo még elbttiink, a jelen pardnyi pillanat, de Jézus Krisztusban
egybefoglalva van multunk, jeleniink és jovonk. Ezért szabadok vagyunk arra, hogy
bolesen éljiink, kihasznalva az alkalmas id6t. S6t, éppen ezért nem mindegy, hogyan
¢liink, és mit tesziink az idonkkel. Tovabba, ha ennyire a Krisztuséi vagyunk, mert 6
megvaltott minket, az is vilagos lesz, hogy az idonk nem a mi tulajdonunk, hanem az
ové, és mi hiiségesen kell, hogy gazdalkodjunk azzal. De tehetjiik ezt batran, szabad
szivvel, hiszen tudjuk, nem csak az idok kezdetén van az Ur, hanem az id6k végén is;
¢s ha a kronos telik is, megallithatatlanul, nem a kronos, hanem Jézus a végso Ur.
Annak Ura Jézus, aki egy nap véget vet az idonek, ahogy mi ismerjiik, és az a nap
kozeledik. Nem mindegy hat, hogyan éliink!

., Kihasznalva az alkalmas idot...”" - visszavasarolva, vagy megvaltva a kairost.
Ha Krisztusban vagy, ez motival, ez siirget, hogy bdlcsen ¢élj, hogy megragadd a
lehetdségeket, az elkészitett, jelentéssel teli idoket, az alkalmakat. Ez a bolcs élet nem a
hatékonysag kultusz mar, nem a versenyfutas az iddvel, hanem a Krisztus
biztonsagaban, erejében, szabadsagaban megélt bolcs élet. Hogyan?

Pal ezzel vezette be: ,, Jol vigydzzatok tehdt, hogyan éltek... ”. Hadd bontsam ki
ezt a képet. Az ,éIni” szd a levélben szdmos mas helyen is (2.2, 4.1, 4.17, 5.2)
eredetileg a ,,jarni, sétalni” kifejezésbdl fakad. Minta az apostol azt mondana: most,
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hogy Krisztusban ez a hihetetleniil, felfoghatatlanul gazdag ajandék a tiétek, legyetek
nagyon tudatosak, legyetek nagy-nagy figyelemmel arra nézve, hogyan jartok ennek
fényében. Hogyan lehet a nagy isteni csodékat lebontani a mindennapi életre? Ugy,
hogy fegyelmezetten, tudatosan éliink. Ha valahova megylink, haladunk, egy cél felé
tartunk. Ertitek? Nem csak 16fralunk céltalanul... nem rohanunk a semmi felé
eszteleniil... nem korbe-kérbe megylink értelmetlendl... Krisztusban jarunk, haladunk
elore, €s ehhez figyelni kell. Hova Iépilink, merre megyiink, milyen uton haladunk.
Alkalmazd ezt a képet arra, ahogy az idohoz viszonyulsz ebben az 0j életben! Ha
bolesen akarsz €lni, haladni, akkor az id6hoz proaktiv mdédon kell viszonyulni. Nem
elég mindig csak reagalni arra, ami torténik, hanem biztos meggy6z6dés és irany
szerint neked kell kialakitanod azt a ritmust €s azokat a szokasokat, amelyek biztositjak
a bolcs élet kereteit. Mindkét kifejezés hangsulyos: ritmus és szokasok. A ritmusban
benne van az, hogy tudod, mikor dolgozol €s mikor pihensz; mikor fekszel le és kelsz
fel ahhoz, hogy értelmes mdédon haladj az Gton elére. A munka és pihenés ritmusanak
tudatos fenntartdsa (ami persze tovabb lebontandd pl. csaladi/otthoni feladatok,
gylilekezeti élet és szolgalat, testi-lelki egészség apolésa, baratsdgok fenntartdsa, stb...)
megodriz attol, hogy halalra hajszold magad, és attol is, hogy céltalanul sodrodjal. A
ritmus ugyanakkor eldsegiti a szokas kialakulasat is. Amit rendszeresen cselekszel,
bolcsen, atgondolva, kihasznalva az id6t, azt begyakorlod, az szokassa lesz. Mennyi
id6fald, értelmetlen, haszontalan szokdsunk van nekiink, akik olyan gyakran
panaszkodunk, hogy semmire sincs idonk! Nem folytatom, mert hosszi leszek...
Osszefoglalasul: ha Krisztusban van az életed, ezt a hatalmas ajandékot, kegyelmet at
kell véltanod a mindennapi élet ritmusdba, szokasaiba ahhoz, hogy ne eszteleniil,
hanem bolcsen élj!

IIl. Mi a bolcs élet végso célja?

Eddig nem beszEltiink arrdél, hogy milyen célnak alarendelve élhetiink bdlcsen az
idével, az iddben, mint Krisztus kovetdi, Isten népe. Ez azért fontos, mert amirdl az
apostol beszél, nem egyszerlien time management kérdés. Lehetséges, hogy valaki jol
osztja be az idejét, munka, csalad, pihenés — minden a helyén, és eredményes életet él.
Es, hadd hangstilyozzam, ez nem kis dolog, nem mindegy, hogy valakinek ramegy-e az
egészsége vagy a csaladja a karrierjére. Mégis, alapvetd kérdés, hogy mi szerint
rendezziik, mi koré csoportositsuk a ritmust €s a szokdasokat. Hiszen lehet, hogy jol
sulyoztunk — de egyszer csak azzal szembesiiliink, hogy jo idObeosztassal, de
értelmetlen hidbavald tligyre fokuszdlva vesztegettiink el éveket, évtizedeket az
¢letiinkbdl. Ha tehat arra hiv az apostol, hogy hasznaljuk ki az alkalmas 1d6t, a kairost,
akkor azt a kérdést kell feltenniink, hogy mi alapjan ddl el, hogy mi az alkalmas id6, mi
a mindsitett, lehetdséggel teljes id6. Mi alapjan dontsiik el, hogy valamit megragadjunk
vagy elenged;jiink?

Az apostol valasza: ,, ne legyetek meggondolatlanok, hanem értsétek meg, mi az
Ur akarata.” Krisztus népe szamara Isten akarata mindsiti az id6t. Isten akaratinak a
felismerése az a kritérium, amely alapjan bolcsen élhetiink. Csak Jézus Krisztus
akaratdnak megismerése fog eligazitani abban, hogy megértsiik, hogy minek van
kairosa az életlinkben. Jézus akarata az a tagabb kontextus, amelyben latnunk kell a
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mindennapi életiink kérdéseit. Képletesen: Jézus Krisztus akaratdnak ismerete az a
szemiiveg — és egyetlen szemiiveg — amellyel tisztan latjuk, hogy mit jelent bdlcsen
éIni, kihasznalva az idot.

Lattuk, miért fontos megérteni, mi az Ur akarata. Végiil tegyiik fel a kérdést,
hogyan érthetjiik meg, hogyan ismerhetjiik fel, hogy mire hiv, mit akar t6liink? Harom
gyakorlati dologra utalok.

Az els6, hogy az Ur akaratanak felismerése ott kezdédik, hogy magunkat
eldszor, majd ujra és Gjra atadjuk Jézus Krisztus akaratdnak. Alérendeljiik magunkat
annak, aki a kereszten mindannyiunknal aldbb szallt, hogy megvaltson, majd
feltimadasaban ¢és mennybemenetelében mindennél feljebb emeltetett, hogy
uralkodjon. Jézus akaratdnak megismerése nem olyan, mint a boritékos sorsjegy: vagy
nyert, vagy nem nyert; vagy tetszik és bejon, vagy nem. Nem keresheted Jézus akaratat
ugy, hogy kozben kiviil allsz, mintegy fiiggetleniil, hogy eldontsd, tetszik, nem tetszik.
Nem véletleniil imadkozunk igy: , jojjon el a te orszdgod, legyen meg a te
akaratod...”.

A masodik dolog, hogy Isten nem unalmas, nem sziirke, nem fantaziatlan, és
ezért gyakran ugyanazt masképpen végzi el. Azaz ne hidd, hogy ha egyszer valamiben
felismerted a vezetését, akkor mas alkalommal mar nem is kell keresned, hiszen tudod,
mit var. A konkrét élethelyzetekben, életkérdésekben gyakran vezet korabban még meg
nem tapasztalt médon. Ez arra hiv, hogy folyamatosan keressiikk Ot, hiszen
folyamatosan rajta fliggiink. Igy tanit arra, hogy figyeljiink r4, hogy bizzunk benne és
engedelmesked;jiink neki.

A harmadik szempont pedig ebbdl fakad: a megértéshez hozzatartozik Isten
Igéjének a tanuldsa, a sziviinkbe zarasa, az egyéni €s k6z0sségi imadsag, a lelassulds, a
csend. Ez visszavezet benniinket a ritmus €s a szokasok kérdéséhez. A bolcs élet, a
helyesen kihasznalt id6 feltétele az a csendes, kitartd, folyamatos erdfeszités, amivel
belegyakoroljuk magunkat az Ur kozelségébe, az Ur akarataba, ami nem maés, mint
szeretet és kegyelem, irgalom ¢és aldds mindannyiunk szdméra. Imadkozzunk hat a

zsoltaros szavaival: |, tanits ugy szdmlalni napjainkat, hogy bolcs szivhez jussunk!”
AMEN!

Lovas Andras



