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Bevezetés

Hetek oOta az Efézusi levéllel foglalkozunk; Pal leveleiben egy nagyon
egyszer(i, de annal hatékonyabb és logikusabb sémat kdvet a tanitasaban:
a levelei els6 felében lelki-szellemi igazsagokat oszt meg: az Efézusi
levélben is ez tortént. Arrdl beszélt Pal apostol, milyen 6rokségiink van;
milyen megvaltasban van résziink, hogy mar eleve elrendeltettiink az
Isten végzése szerint minderre, amit 6rokoltink, azaz az Udvésségre,
azért hogy Ot magasztaljuk mindezért; megismertette vellink az aspostol,
hogy szentek vagyunk, minden egyes hivd szentnek neveztetik.
Megtudtuk tovabba, hogy ahogy Krisztust feltamasztotta testben az Isten,
ugy minket is Uj életre tamasztott fel, mar most, lelkiképpen, ebben az
életben; hogy a mennyekbe (ltetett fel minket Krisztussal egyitt, hogy mi
mar — bizonyos értelemben — a menny vilagahoz tartozunk.

A levelei masodik részében - igy az Efézusi levélben is — a felénél, a
szellemi-lelki igazsagok kijelentése utan Pal ratér az el6z6ekben
elmondottak gyakorlati konzekvencidira. Ezért hangsulyozza az apostol,
hogy az elhivasunkhoz (azaz mindahhoz, amirdl korabban 3 fejezeten at
beszélt) méltd életet éljink, a hit ,nagykorusagaban és egységében”. Mult
héten is mar egy ilyen szakasszal foglalkoztunk, és az apostol most
folytatja az Isten (j tarsadalmaval szemben tamasztott elvardsok
bemutatdsat, vagyis annak az életnek a leirdsat, ami az el6z6ekbdl
kovetkezik. Ennek mult héten a kozdsségi életre vonatkozd aspektusat
lattuk: arra kaptunk elhivast, hogy egy nép legyiink, ezért egységben kell
élnink. Az apostol szavai pedig most inkabb az egyénhez fordulnak, és
arrél beszélnek, hogy mivel szent életre kaptunk elhivast, ezért ahhoz
meltdn, szentll kell élnink (természetesen ez kihatassal van a kdzdsségi
életlinkre is).

Azért kilonbdsen izgalmas ez a rész, mert itt tudjuk meg, hogy a
keresztyén ember mit kezdjen a kordbban elhangzottakkal. Ha nem
kovetkezne a korabbiak utan semmi, akkor az egészrdl lenne egy
kijelentett tudasunk, de lebegne a leveg6ben; nem tudnank vele mit
kezdeni. Nem tudnank megélhetéveé, személyessé tenni.

Az egész szakasz rendkiviil gyakorlati, mert altalAnos emberi
problémat érint; azt, hogy hogyan valtozzunk. A valtozasrol szol!
Mindenki valtozni akar. Ez a téma bestseller; mindenkit érdekel.
Keresztyéneket és nem keresztyéneket egyarant. Evente tonnanyi kényv
jelenik meg; vallasi, spiritudlis, pszicholdgiai jellegli mlivek, amelyek arra
keresik a valaszt, hogy miként valtozzunk meg; beszélgetd mlisorok
témaja, kllonféle tanacsadasok éplilnek a problematika koré. Ezen tul -
sz(ikitve a kort - a keresztyéneknek sajnos az egyik legaltalanosabb
tapasztalatat és problémajat is érinti, nevezetesen azt, hogy bar Urnak



valljak Jézust, megtértek, mégis ugy érzik, nem haladnak el6re. Ugyanugy
vannak problémaik 6nmagunkkal, vannak problémaik tovabbra is az
indulataikkal, vagyaikkal; tovabbra is kdvethetnek el olyan blindket,
amelyeket korabban kovettek el, és amelyekr6l azt hitték, hogy
leszamoltak vellk egyszer és mindenkorra.

Es amikor Pal apostol sorait olvassuk, akkor nagyon is realista
ember sorait olvassuk. Pal sem beszél arrdl, hogy most mar keresztyének
vagytok, pontot teszek a mondat végére, innentél kezdve nincs mit irnom,
éljetek ahogy akartok, ennyi. Pal apostol felsz6lit6 mddban irja, hogy
L0bbé nem élhettek Ugy, ahogyan a poganyok élnek hiabavalo
gondolkodasuk szerint” (Ef 4,17). Pal keresztyéneknek ir, olyanoknak,
akik mar megismerték a Krisztust; Istennek benne felajanlott
szabaditasat. Pal keresztyéneknek irja, hogy ne hazudjanak - miért,
keresztyének szoktak hazudni? Pal keresztyéneknek irja, hogy ne
haragudjanak - miért, keresztyének haragudni szoktak egymasra? Pal
keresztyéneknek irja, hogy ne vétkezzenek, ne lopjanak, ne legyen
kozottik bomlasztd beszéd, se keserliség, indulat, harag és istenkaromlas
- miért, a keresztyének vétkeznek, lopnak, bomlaszté beszédeket
mondanak, keserliség, harag van bennilink, és istenkaromlas? Pal szavai
alapjan tehat a keresztyének nem szamoltak még le a blnnel? Egyelbre
hagyjuk nyitva ezt a kérdést...

4 pontban fogjuk ma megvizsgalni, mit mond az apostol a
valtozasrol: 1.) mi motival a valtozasra, 2.) a valtozas alapja, 3.) a
valtozas konkrétan hogyan megy végbe, 4.) mi van akkor, ha ugy
érezziik, nem valtozunk.

1.)Mit motival a valtozasra: Pal el6szor felmutatja kontrasztként,
hogy a poganyok hogyan élnek: elméjiikre sotétség borult,
hiabavalé a gondolkodasuk

Erdekes, hogy az apostol Ugy prébdlja 6szténdzni a keresztyéneket, a
gyllekezet tagjait a valtozasra, hogy el8szor is felmutatja azt, hogy a
~poganyok” hogyan élnek, mintegy kontrasztba allitva a keresztyénekkel,
a cimzettekkel. Nagyon erdsen fogalmaz: azt mondja, hogy hidabavald a
gondolkodasuk, az elméjlikre soététség borult, elidegenedtek az Istennek
tetsz6 élett6l, megmaradtak tudatlansagukban, megkeményedett a
szivik; tovabba: erkdlcsi érzékik eltompult, bujalkodasra adtak magukat,
mindenféle tisztatalansagot mivelnek. Nem erds ez egy picit? Ohatatlanul
is arra gondolhatunk, hogy azért ez kissé tulzé és altalanosito. Illetve arra
is gondolhatunk, hogy hat az els6 szazad - amikor az apostol e levele
irodott - igen csak sotét lehetett: nem lehetett kdnnyld az élet ilyen
emberek kodzoétt, de ma mar azért ez, igy, nem jellemz6. Nem kellene -e
az apostol ezen szavait a ,csUnya-gonosz” vilagra vonatkozdan
szelidebben talalnunk?

Ezzel kapcsolatosan jegyezziilk meg, amit egy amerikai prédikator
mond; szerinte ma olyan id6ket éliink, amikor mindent ,atcsomagolunk”.
Megtéveszt6 a sok vezényszd, amelyek nagyon jol hangoznak elsére:
Jtolerancia, pluralizmus, perspektivizmus (,vizsgald meg mas oldalrél is”),



a sokféleség, ami valtozatossag” —ezek a szavak mind valami jé dolgot
jelélnek, nem?

De ne tévesszenek meg minket ezek: valéjaban, ha odafigyeltiink
azokra a lelki-szellemi igazsagokra, amelyekr6l az elmult hetekben sz6
volt, akkor megértjik azt is, miért beszél ilyen radikalisan Pal. Mert
radikalis, semmi kétség. Nyilvanvaléan nem minden egyes pogany tette
azt és ugy, ahogy az apostol ir errdl. De ha megértjiik, hogy Krisztus vére
altal van valtsagunk, blnbocsanatunk, neki vagyunk az 6rokdsei, hogy
elrendeltettiink eleve elrendelése szerint, hogy eljegyzett pecsétjével, a
Szentlélekkel, hogy milyen reménységre hivott el minket, hogy maga
mellé (ltetett mar most minket a mennyben, hogy életre keltett — mert
korabban halottak voltunk -, és vele egyitt feltdmasztott, tovabba ha
megértjik, hogy tdébbé nem vagyunk idegenek, hanem polgartarsai a
szenteknek és Isten haza népe, akkor megértjik, hogy ezt nem ismerni
nem mas, mint vak soététség. Ha valoban a Pal altal korabban elsorolt
igazsagok jelentik a fényt és az életet, akkor ezek hidnya - logikus moédon
- sOtétség és halal.

Figyeljik meg, hogy az apostol nem bizonyos pogany személyekrdl
beszél, hanem altaldnosan minden poganyrél: ha tehat valaki nem jar
Jézussal, ha valaki nem keresztyénként él, ha nincs kapcsolatban Istennel
(Istennel, aki az élet forrasa), akkor, a bibliai értelmezés szerint,
hiabavald a gondolkodasa, és az elméjét sotétség boritja. Ne csak moralis
dolgokra, cselekedetekre gondoljunk. Ide tartoznak a mentalis dolgok is:
s6t, megfigyelhetjik, hogy Pal nagy jelent0séget tulajdonit az életvitel
egyik tényezdjének, a gondolkodadsnak, a gondolkoddsmodnak:
~€lméjikre sotétség borult” Nem véletlenll kezdi azzal, hogy a poganyok
gondolkodasa hiabavald, és folytatja az ebbdl fakadd, negativ erkdlcsi
megnyilvanulasokkal: az érzéketlenséggel, a megkeményedéssel, a
tisztatalansaggal...

Ez az a kontraszt, amit felmutatva szdlitja fel Pal a cimzetteit, hogy
valtoztassanak az életvitelikén! Mindezt egy érdekes képpel teszi
érthetévé, és megfoghatova.

2.)A valtozas alapja - az uj identitas

Miutan hallottuk Krisztus hangjat, amely ,élové” tett minket (az efézusi
levél korabbi részeiben errdl is szd volt), arra tanit minket az apostol,
hogyan kell élnlink, és az els6 dolog amit mond, hogy ,06lt6zzink at”, vagy
LValtsunk ruhat”. Vetk6zd le az éembert, és 6ltsd magadra az Ujembert.
Ro6gton kérdezhetnénk: mire utal ez a két ruhadarab? Mi a régi ember, az
~oember”, és mi az Ujember? A 25. vers segit ezt megérteni. Ugyanaz a
Jlevetni” sz6 szerepel ebben a versben, ami a 22.-ben is: ezen keresztl
akarja bemutatni Pal, mit jelent levetni az 6embert. Azt mondja: ,ezért
tehat vessétek le a hazugsagot, és mondjatok igazat”. Ugy tlinik, hogy az
oember ,levetésére” latunk itt egy példat, amikor a régi életéhez tartozo
rossz szokasaval szakit valaki - egyszer(ien nem hazudik. De Pal mast is
emlit: a haragot, a lopdst, bomlasztd beszédet, keser(iséget, indulatot,
kiabalast stb... A Kol 3,8-9-ben ugyancsak taldlunk egy utalast erre az



~0emberre”: ,Most azonban vessétek el magatoktdl (ugyanaz a gordg szé
taldlhaté itt, amely a mi szakaszunkban, az Efézusi levélben) mindezt: a
haragot, az indulatot, a gonoszsagot, az istenkaromlast és a szatokbdl a
gyaldzatos beszédet. Ne hazudjatok egymasnak, mert levetkbztétek a régi
embert cselekedeteivel egyiitt.”

Azért kuldndsen fontos ez az utolsd sor, mert eszerint az éember
levetése, levetkGzése tdbbet jelent annal, minthogy felhagyunk régebbi
cselekedeteinkkel, hiszen azt olvastuk: ,vessétek le... cselekedeteivel
egyltt.” A régi ember tehat tébb mint pusztan a régi gyakorlat. Mind az
Efézusi, mind a Kolossé levél olyan dolgokat emlit meg — mint pl. a harag,
vagy az indulat - amely pl. a hazugsag és mas cselekedetek mogoétt all.
Az bdember tehdt egy koteg attitlid és emobcid, érzés, amelyek alapjan
cselekedtlink. Ez az, aki mi voltunk, miel6tt Jézus kihivott minket a
sOtétségbdl. Es mit jelent az Ujember feldltése? Az Efézusi levél igy
fogalmaz: ,legyetek egymashoz josagosak, irgalmasak, bocsassatok meg
egymasnak...” (Ef 4,32). A Kol 3,12 pedig igy konkretizalja: ,Mint Istennek
szent és szeretett valasztottai, oltsetek magatokra koényodriletes szivet,
josagot, alazatot, szelidséget, tirelmet.”

Tehat az U(djember ugyanugy attitidok, emdbdcidk/érzések és
cselekedetek egy olyan Uj egyittese, amely egy keresztyént jellemeznie
kellene. Azért mondom, hogy kell, mert erre az apostol felszélit; nem
lehet6ség, hanem egyértelmd utasitds arra vonatkozdan, hogy
valtoztassunk.

De miért nem mondja egyszerlen azt Pal, hogy ha hisztek
Krisztusban, akkor viselkedjetek jobban, és hagyjatok fel a rossz
cselekedetekkel. Azért, mert jol tudja, hogy a szivinkbdl fakad az a
mintha, annak a mddja, ahogy élliink. Azt mondja, hogy vessik le az
oembert, ezzel pedig azt mondja az apostol, hogy amit teszel, az te
magad vagy. Tehat nem arrdl van sz6, hogy vagyok én, vagy te, és a
rossz cselekedeteim, vagy a te rossz cselekedeteid, hanem van a ,régi
én”, és az ,Uj én”, amibdl fakadnak a cselekedeteink.

Mindezt jol érzékeltetik azok a parhuzamok, és ellentétek, amelyeket

Pal e két emberrel kapcsolatosan megfogalmaz. 3 parhuzamot latunk:

1. @ 22. versben arrdl olvasunk, hogy vessik le az éembert, a 24.
versben pedig arrdl, hogy 6ltsiik fel az 4j embert

2. masodszor a 22. vers azt mondja, hogy az éember a régi élet szerint
vald; a 24. vers pedig azt, hogy az ujember Isten tetszése szerint
valé

3. harmadszor a 22. vers azt mondja, hogy az éember a csalard és
gonosz kivansagokban megromlott; a 24. vers pedig azt, hogy az

Ujember igazsagban és szentségben teremtetett

Emlékezzink arra, mi ez az Uj ember! Egy kéteg attitlid, érzés és
cselekvés, ami meghatarozza ezt az Uj ént. Es ez lett megteremtve. Ez
egy hatalmas dolog, f6leg ha megnézziik, hogy Pal ugyanazt a kifejezést
hasznalja ezen a helyen, amit maga Jézus is hasznal, amikor arrol beszél,
hogy Isten férfilva és n6vé teremtette az embert. A Biblia narracidja
szerint Isten az els§ embert a maga képére és hasonlatossagara
teremtette. De bejott a blin a vildagba, és az ember megromlott. Az



Ujemberrdl pedig ugyancsak azt olvassuk, hogy Isten a sajat képére
teremtette igazsagossagban és szentségben. Ezért mondja Pal a Kor 5,17:
~ha valaki Krisztusban van, uj teremtés az...."

Ez teljesen mas, mint a vildgban barmi. Megbizast kaptunk arra, hogy
szentek legylink; de ezt a szentséget Isten alkotta. Efézus 2,10: ,mert az
0 alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jo cselekedetekre teremtett,
amelyeket elbre elkészitett Isten, hogy azok szerint éljink.”

Ilyen értelemben a ruhdzat, az 6lt6zék valtdsa teljesen kifejez6 kép:
vannak kilénleges ruhdzatok, kilonleges alkalmakra. Ilyenkor a ruhazat
elarulja, hogy hol vagyunk; uUgy mondjuk, hogy ,alkalomhoz ill6en
0ltézkdédink.” A ruhazatot meghatarozhatja a munkank is. A katonak,
tengerészek, papok, orvosok a munkajukra jellemzd ruhazatot viselnek.
Ha valaki rajuk néz, messzirdl tudja, mivel foglalkoznak. S6t, talan ugyis
fogalmazhatunk, hogy némely esetben az identitasunkat hatarozhatja
meg. Gondoljunk pl. a rabokra, vagy a fegyencekre. Pl. amikor a rabokat
kiengedik, akkor Uj ruhdt oltenek, levetik a rabruhat, jelezve a
szereplikben, identitdsukban térténd valtozast.

Ha belegondolunk ez csodalatos gondolat! Isten alkotdasa vagyok, Isten
keze munkadja... Pal ezért nem mondja azt, hogy ,rendben, keresztyén
vagy, most szabadulj meg a rossz szokdsoktol, és szerezz egy-két jo
szokast.” Ez legalizmus lenne; a sajat er6nkbdl valé probalkozas: ,Isten
megmentett téged, megszabaditott, most javitsd fel/meg magad!” Nem!
Isten kegyelmébdl Isten Uj személyt teremtett, egy Uj embert alkotott -
€és ez magaban foglal minden Uj gondolatot, attitlidot, emdcidt, érzést és
cselekedeteket.

Ha Isten Uj személyt teremtett, egy Ujembert, ha Uj identitdssal

ajandékozott meg kegyelembdl, egyszersmind azt is jelenti, és ez a
keresztyén élet egyik legmeghatarozébb aspektusa, hogy nem azért
cselekszem, hogy jobb legyek. Ilyen értelemben minden mas spiritudlis
uttél, iskolatdl, onfejlesztd moddszert6l és vilagvallastél kilénbozik a
keresztyénség. Nem te érsz el egy magasabb lelki-spiritudlis szintet,
6ner6bdl, hanem elébb tudod meg, mi lettél, milyen csodalatos helyzetben
vagy, Isten minek teremtett és alkotott, Krisztusban mit nyertél el!! Es
ezek utan vagy felhatalmazva arra, hogy ugy cselekedj, amire &
elkészitett, még az eldtt, hogy barmit is tettél volna.
Addédik a kérdés, ha magunkra és gyllekezetre tekintiink, hogy vajon igy
élink a hétkdznapokban, meghataroz minket ez az alapvet6 identitas?
Ugy hataroz meg ez az identitds, mint ahogy férfiként vagy ndként
tekintesz magadra, mert bizony ennyire alapvetd.

Azért fontos ezt megérteni, hogy Uj identitdasod van, mert, ahogy
lattuk, meghataroz mindent: nem csak az egyes cselekedeteidet érinti,
hanem mindent, ami te vagy: gondolkodasod, érzéseid, cselekedeted.
Egészen konkrétan pedig azt, hogy hogyan élsz, hogyan beszélsz, hogyan
bansz a pénzzel, milyen a hazassagod, mit nézel a tv-ben, mit olvasol,
mivel toltdd a szabadid6d. Pal apostol tehat nem mond mast, mint azt,
hogy jarj az identitdsodhoz, az Uj énedhez méltén. Nem kell egy 0j kdnyyv,
nem kell egy 0(j guru, nem kell egy Uj modszer, csak az kell, hogy



felismerd, hogy az Uj éned, az Uj embered meg van teremtve, és a szerint
élj.

Természetesen, ha magaddal kapcsolatosan megérted, hogy Uj
identitdsod van, mert Isten elkészitette szamodra, akkor ennek van egy
kozbsségi vetllete is; az, hogy a masikra is ugy kell tekintened, mint
Krisztusban Uj emberre, aki igazsagossagban és szentségben, Isten
képére és hasonlatossagara Ujja lett teremtve. Ha kilonféle kegyelmi
ajandékokat kapunk - amirél mult héten volt sz6 -, de ugyanolyan
fontosak vagyunk egymas szamadra, a gylilekezetben, mint ahogy egy
testben a legkisebb in, csont, akkor a masikra vonatkozdéan azt is el kell
fogadnunk, hogy a masik Uj ember, (j identitdsa van. Ahogy lattuk, hogy
minden kegyelmi ajandék ugyanolyan fontos, mert ugyanattdl az Istentdl
kaptuk egymas épitésére - még akkor is, ha bizonyos ajandékok elsére
szamunkra jelentéktelenebbnek is tlnnek - Ugy az Uj identitast is
megkapja mindenki, aki Krisztusban van: nem csak az, aki vezet, nem
csak a lelkész, nem csak a szolgdlok, nem csak azok, akik tébbet tudnak a
Biblidrol, nem csak azok, akik tokéletesnek tlinnek szdmunkra, igaz
hivonek, hanem mindenki, aki elfogadta Krisztust megvaltéjanak, és
Urnak vallja 6t.

3.) Konkrétan hogyan megy végbe ez a valtozas

Ha megértettiik azt, hogy Uj identitasunk van, amit Isten elkészitett, és
amire vonatkozdan elhangzik a felszdélitds, hogy 0Oltdézzik fel, addédik a
kérdés: vajon hogyan képes az ember azon attitlidok és érzelmek, és
cselekedetek egész kotegét ,feldlteni”, amit Isten mar megteremtett? Ez a
kulcskérdés akkor, amikor arrél beszélliink, hogyan éljik meg a keresztyén
életet: hogyan gondolkozol akkor, amikor tudod, hogy Isten teremti a
gondolataidat? Hogyan érzel uUgy, hogy felismerhetd legyen, Isten a
teremtdje az érzéseidnek? Hogyan cselekedjlink ugy, hogy azt tudjuk
mondani, Isten a cselekedeteink teremtdje? Hogyan 0lt6z6d fel az Uj
embert, akit Isten teremtett?

A valasz a 23. versben taldlhatd: ,Ujuljatok meg elmétek lelke
szerint.” Ez a ,levetkdzés” és a ,feloltés” kozotti kapcsolat. Ez a hid az
6ember, aki a csalard és gonosz kivansagok miatt megromlott, ami csalt,
hazudott, és ami az igazsag hijan volt, és az Ujember kdzott, aki Isten
tetszése szerint teremtett valésdgos igazsagban és szentségben. Ez a
kulcsa minden egyes felszélitasnak, Osztonzeésnek, konydrgésnek az
Ujszdvetségben. Ha az attit(idjeid, az érzéseid, a cselekedeteid a megujult
elméd-értelmed lelkébdl fakadnak, akkor egyrészt a tiednek mondhatod,
nevezheted Oket, de mélyebb értelemben - ahogy lattuk - ezeket Isten
teremtette, igazsagban és szentségben.

Es hogyan torténik ez meg a gyakorlatban? A valasz az, hogy meg
kell tolteni az elménket folyamatosan azzal az igazsaggal, amely a
spiritualis, 6rokkévald, mennyei igazsagrol szdlnak. A 2 Kor 4,16-18-ban
azt mondja Pal apostol: ,ezért tehat nem csliggediink. S6t, ha a kiilsé
emberiink megromlik is, a bels6 emberiink megujul naprél napra.” De
hogyan? A valasz (ugyanitt): ,mivel nem a lathatdokra néziink, hanem a



lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig
Orékkévalok.” Pal apostol maga is azaltal Gjult meg elméjének lelkében,
hogy az értelmét egyre inkabb az 6rokkévaldsag lathatatlan igazsagaival
toltotte meg, igy szoritva ki a vildg zajos, rikitd csalardsagat onnan. Azt
mondja a Kol 3,2-3-ban: ,Az odafennvaldkkal térédjetek, ne a foldiekkel.
Mert meghaltatok, és a ti életetek el van rejtve Krisztussal egyiitt
Istenben.” Ezért az elménket mennyei igazsagokkal kell megdlteni.
Pontosan ezért imadkozott Pal az Efézusi levél elején, ha emlékeziink még
(1,18-19), hogy vilagositsa meg Isten a szemiinket, hogy meglassuk,
milyen reménységre hivott el minket Isten, és hogy milyen gazdag az 6
orokségének dics6sége, és milyen mérhetetlentl nagy az 6 hatalma
rajtunk. Miért akarja Pal, hogy lassuk ezeket a dolgokat lelki szemeinkkel?
Mert ez valtoztatja meg az elménket, az értelmiinket, a gondolkodasunkat
- ha Isten hatalmardl és igéreteir6l szo6ld igazsagokkal toltjik meg
(mindazzal, pl. amirdl az efézusi levél els6 harom fejezete szolt). Ugyanis
ha az elméd, az értelmed Krisztus szeretetével és Isten minden
teljességével van megtéltve, megtelve, akkor az elménk, az értelmiink
megujul, mashogy gondolunk magunkra, és ebbdl fakadnak azutan az (j
attitidok, érzések és cselekedetek, és ezek igazsaggal és szentséggel
Oltdztetnek fel minket. Ez az Uj személyiség, amelyet megkapunk
valéjaban Isten teremtménye.

4.) Mi van akkor, ha ugy érezziik, nem valtozunk

Mi van akkor, ha ugy érzem, alig ,fejlédtem” valamit, ha visszatekintek a
multra, Ggy érzem, ugyanott tartok, ahol voltam, s6t akar U(jabb
problémak meriiltek fel; ami korabban egyszerdlen tlnt, az most nehéznek
tlinik; tovabbra is ott a b(in.

Egyszer olvastam egy érdekes kommentet egy az afganisztani
nékrdl szbélé cikkben, amikor is arrdl kérdezték dket, hogy miért hordanak
meg mindig burkat — az egész testiiket befedd, fekete 6ltozéket, amelyet
a talibanok kényszeritettek rajuk — ha egyszer megsziint a kényszer, és
nem is szeretik hordani. Azt mondtak: ,olyan sokaig éltlink a sététségben,
hogy mar féliink a fénytdl.” Azt hiszem, ez egy jo hasonlat arra nézve,
hogy valakinek miért lehet olyan nehéz levetkdzni az déemberét,
megszabadulni a régi szokasaitol, viselkedésétdl, annak ellenére, hogy
tudja, elnyervén b(inei bocsanatat mar a fényben jar, és orok élete van.
Valoszinlileg sokan igy vannak vele, akik megszoktak az addigi életlket,
€s egész egyszerlien nem veszik a faradtsagot, hogy megismerjék az Iras
kijelentését jelenlegi helyzetiikre vonatkozdan. Igy persze nem tudnak
megujulni értelmik-elméjik (lelke) szerint. Nem ismerik az arrdl széld
igazsagot, hogy Krisztusban 6k mar (j teremtések, Uj emberek, azaz Uj
ismerik.

EbbGl a szempontbdl az Efézusi levélrdl szo6ld igehirdetés-sorozat
onmagaban is illusztracié lehet, mert hogy mi sem tesziink mast, mint
hétrél hétre megismerve Isten rank vonatkozd 6rokérvény(i kijelentéseit
és igazsagait folyamatosan megujulunk az elménkben, értelmiinkben,



magyarul gondolkodasunkban. Olyan dolgokat tudhatunk meg sajat
magunkra, identitdsunkra nézve, amelyeket annak eldtte, ilyen formaban
lehet, hogy nem is ismertiink; mashogy kezdilink el magunkra gondolni.

Sokan vannak aztan olyanok — szerintem mindannyian szoktunk igy
fogalmazni -, akik a kovetkezdket mondjak: ,tobb &nuralomra van
szilkségem. Tobb dnfegyelem kell. A blneimet jobban fel kell ismernem.
Az akaratomat meg kell erdsitenem. Nagyobb jartassagra kell szert
tennem az életem iranyitasat illetéen.” Azonban ezekkel a
megfogalmazasokkal az a baj, hogy sok benne az ,én”; ,nekem Kkell
megtennem, nekem kell elvégeznem, nekem kell rdakényszeritenem
magam.” Ezekkel a megfogalmazasokkal az a baj, hogy olyan, mintha
még mindig azt az 6embert prébalnank renovalgatni, csinositgatni, amirdl
végérvényesen ki lett jelentve, hogy megromlott. Nem megy. A sajat
energididra, kapacitasodra hiaba tamaszkodsz. Nem azt kellene inkabb
mondanunk: ,Jézus, k&szondém, hogy megvaltoztattal, készondém, hogy
feloltdztettél, Jézus k6sz6ndm, hogy meghallgatsz, segits nekem.”

Itt jogosan merilhet fel bennink a kérdés? Egyrészt (j identitdsunk van,
de kdézben mégis fel vagyunk szélitva mindenféle dologra: tiltdsokkal és
felszolitasokkal taldlkozunk. Most akkor Isten cselekszik, vagy én? Mennyi
az 0 felel6ssége és mennyi az én felel6sségem? Valaki egyszer ezt ugy
fogalmazta meg, hogy olyan ez, mintha az écednon kelnénk at. Sokan a
lelki érettséget a sajat erejlikbdl akarjak elérni, mintha bellnének egy
evezOds csonakba, és szépen lassan elkezdenének atevezni; nos, ez biztos
recept a kimeriltségre (err6l beszéltiink el6bb). Masok azt mondjak, hogy
teljesen Isten kegyelmétdl fliggnek. Ennek igy is kell lennie, csak hogy
negativ esetben ez Ugy néz ki, mintha egy magat totdlisan elhagyé ember
hanykolddna egy tutajon, aki teljesen feladta, és azt varja, hogy Isten
majd valamiféle magikus uton spiritualisan éretté teszi.

A legjobb kép éppen ezért talan a vitorlds, amelyet a szél hajt el6re. A
tengerészek nem teremtenek szelet, de tudjak, hogyan kell hasznositani,
hogy elGre vigye Gket. Azt hiszem, igy van ez vellink is: nem teremtjik
meg Uj természetlinket, de Isten Szent Lelke segitségével ,feldltdézzik” az
Isten altal alkotott Ujembert.

Természetesen mindez nem csettintésre térténik meg. Pal éppen
ezért nem mondja, hogy a lelki-szellemi élet egy azonnal megvaldsuld
perfekt tokéletesség. A ,levetni” és a ,fel6ltdzni” egy allandé folyamatot
jeldl. Tovabba felhagyni a régi szokasainkkal nem elég. Valaminek a
puszta hianya nem elegend6 - ezért mondja Pal: ,legyetek egymashoz
josagosak, irgalmasak, bocsassatok meg egymasnak”. Hacsak nem
helyettesitjik 6Oket 0j habitussal, szokadssal, akkor ez nem lesz tartds
folyamat. Nem elég pl. felhagyni valamilyen rossz szokassal, hacsak nem
helyettesitjuk valami massal: pl. hetente egy egyéni, vagy csoportos
imadkozassal és az Irds olvasdsaval. Ha valaki ezt nem teszi meg, akkor
egy iddé utan visszatér ugyanazokhoz a régi beidegz6désekhez és
cselekedetekhez. Nem elég levetkdzni az 6nzést, az egoizmust, ha nem
,0ltdzzlk fel” a madsok irdnt valé szolgdlatot — akarmilyen formaban is
torténjen ez.



Biztasson minket mindebben, hogy Krisztus Lelke bennlnk lakozik - ez
tény - és az 6ember, ha Ugy tetszik, az ,6én” tobbé nem iranyit minket.
Masképp fogalmazva: megvan az er6nk arra, hogy nemet tudjunk
mondani.

A legtébben talan lattak a Gylrik ura trildgia masodik részét (a Két

torony), amelynek az elején lathatjuk, hogyan alakult at egy Szmeéagol
nevli hobbit az Egygylr( gonosz erejétdl a Gollam nev( undorito,
elkorcsosult él6lénnyé. Frodé mégis, még e lény irdnyaban is jéindulatot,
josagot tanusit, és lassan Gollam kezd megvaltozni. Az egyik
legérdekesebb jelenet a filmben, amikor az egyetlen testben Iévl két
természet, Gollam és Szméagol konfrontalddik egymassal. Szméagol
elkeseredetten harcol Gollam negativ befolydsa ellen, mig végll azt
mondja: ,tlinj el, és soha ne gyere vissza!” Ezek utan hirtelen elt(int
Gollam, a negativ személyiség Szméagol csodalkozasara.
Ahogy Szméagol megmondta Gollamnak, — bar ez a példa santit, mert a
végén Gollam kerekedik felil - nemet tudunk mondani a régi vagyakra,
szokasokra, habitusokra, hogy tobbé ne vadoljanak minket, és hogy tobbé
ne vegyek el a megvaltasunk felett érzett 6réminket. Ezt azért tudjuk
megtenni, mert Isten kegyelmébll (j természetet kaptunk, amelyet
Krisztus keészitett el6, teremtett és alkotott meg, és ezt nekink Kkell
feldltéznink. Amen!

(Markus Tamas)



