Szavaink hatalma

Lekcid: Jk. 3.1-12/Textus: Péld. 18.20-21, 10.18, 18.8, 10.19, 17.28, 15.1, 25.15,
16.24,25.11-12, 10.20, Mt. 23.34b

2013. november 17.

A Példabeszédek konyvének egyik stlyos mondasa a kovetkezd: ,, Elet és haldl van a
nyelv hatalmaban, amelyiket szereti az ember, annak a gyiimolcsét eszi.” Sulyos szavak
ezek, amelyek szavaink sokszor at nem érzett sulyardl szélnak. Miért és hogyan
¢lhetiink bolcsen a szavainkkal? Ezt a kérdést jarjdk koérbe a ma olvasott
bolcsmondasok, amelyek csak egy toredékét képezik mindannak, amit a Példabeszédek
konyvében a beszédrdl olvasunk. Ha valaki bolcsen szeretne €lni, ismernie kell 1. A
szavak hatalmat, 2. Szavaink bolcs hasznalatanak jellemzdit, 3. Szavaink forrasat.

1. Szavaink hatalma

A Példabeszédek konyve a bolcs beszéd jelentdségérol a szavaink hatalmanak,
erejének, messzemend hatdsanak a fényében ir. , Amit mond az ember, annak a
gyiimolesébdl fog jollakni a teste, és amit a beszéde terem, azzal kell jollaknia.” Ebben
a mondasban két fontos gondolat van. Az elsd, hogy amit kimondunk, az olyan, mint az
elvetett mag. A beszédiinkkel elszorunk valamit, ami életképes, szarba szokken, és
termést, gyiimolcsdt hoz (,,amit beszéde terem...”). A mi bolcsességiink pedig gy
szol, hogy ,,a szo6 elszall, az irds megmarad.” Olyan vildgban é€liink, ami telis-teli van
beszéddel, {ires, hidbavaldé beszéddel. Amig a régi embert, aki a természetben
dolgozott, a madarak éneke, a szél susogasa vette koriil, és 6 ilyenkor hallgatott, a
varosi embert szavak bombazzak. Jonnek és mennek... nem is fontos, nem is érdekel.
Szavak aradataban akkor kapjuk fel a fejiinket, ha valami valamiért fontos. De a tobbi
elszall. Konnyl, hidbavald, talan artalmatlan, elillan. Nyilvanvald, hogy ez formalja a
szavakhoz, a beszédhez val6 viszonyunkat. _ Artalmatlanul” fecsegd és szavaink sulyat
komolyan venni nehezen tudé nemzedék vagyunk. Es akkor azt mondja a bolcs, hogy a
sz0, amely elhagyja ajkunk, terem. Valdsagot hoz létre, 6nallo életre kel, testet Olt.
Nem elszall a levegdbe, a semmibe, hanem 6nall6 életre kel, hatast gyakorol, tetteket,
gondolatokat, érzéseket hiv életre, emberi kapcsolatokat formal. A sulytalan szonak is
van sulya! - hiszen van hatasa.

Masodszor, ez a gylimdlcs, ez a hatds nemcsak masokat érint, hanem visszatér
hozzank. Annyira valdsagosan, hogy ,,annak gyiimolcsébdl lakik jol testlink, és azzal
fogunk jollakni,” amint a bolcs fogalmaz. Nemcsak masra lesz hatdsa, hanem rank is,
amit létrehoz, az visszatér. Mert ez a természete, mert igy muikodik a vilag,
megmasithatatlan tapasztalati tényként foglalja ezt dssze a boles. Es ez akkor is igaz,
amikor bolcs beszédbdl j6 gylimolcs sziiletik, €s akkor is, ha bolond beszédbdl rossz
gylimolces terem. Mind a kettd visszatér... A bolcs beszédének aldas a gylimoélcse, a
hidbavald, rombold beszéd pedig vétket terem. Talan kérdés, hogy a felel6tlen,
Lartalmatlan”, fecsegd szavaink esetében hogyan lehet ez igy. Ugy, hogy ezek a szavak
egyrészt rolad kiallitanak egy bizonyitvanyt (pl. tok vicces ez a srac, mondjak — de nem



is vesznek komolyan; vagy ez a n6 az, aki allanddan csak beszél, és ezért pl. el fognak
keriilni, stb...), masrészt téged magadat is formalnak. Minél kitartobban éliink a
szavakkal bolond modon, anndal jobban résziinkké valik a bolondsdg. Annal jobban
azonosulunk egy szereppel, amibdl nehéz lesz kibujni...

A szavaknak ez a hatalma nem kisebb hatalom, mint élet-halal kérdése: ,, Elet és
haldl van a nyelv hatalmaban, amelyiket szereti az ember, annak a gyiimolcsét eszi.” A
sz6 lehet élet forrasa, és halal okozdja. Epithet és rombolhat, éltethet és pusztithat. Az
martalmatlan”. sulytalannak gondolt, odavetett szavaink is... van, hogy valakit
gyogyitanak, és van, hogy mast 0sszetornek. A sz6 hatalom!

Ezért oriasi jelentdségli, hogyan banunk szavainkkal. Jora vagy rosszra, €letre
vagy halara adatott hatalom beszédiinkben. Ezért lassuk, hogy mit tanit az &pitd,
gyogyito, életet ado beszédrol a Példabeszédek konyve!

1. Szavaink hasznalata

Ot gondolat koré rendszerezve fejtem ki, amit a bolcs embernek a beszédrél tudnia kell.
Talaljunk ezek koziil egyet, ami a legjobban érint, zarjuk a sziviinkbe a kapcsolodd
bolcsmondast, €s dolgozzunk azon a kovetkezd hetekben.

Beszédiink legyen OJszinte és egyenes. Szavaink hasznalatdnak elsddleges
mércéje, hogy igazat mondunk-e. Az alnokrol, a hazugroél, a hamisrol ezt olvassuk:
., Gyiiloletet rejteget a hazug ajak, és ragalmakat terjeszt az ostoba.” Ennek a
mondasnak az az érdekessége, hogy az elsd fele és a masodik fele az Oszinteség
hianyanak két ellentétes oldaldra mutat. , Gyiiléletet rejteget a hazug ajak” — aki
szépen, finoman, lagyan beszél — de ez csak olyan hizelkedés, ami valdjaban
gylloletbdl fakad. JOl tudsz hizelkedni, ismered a szo erejét, és eléred vele a célod.
Mikd6zben az illetét nem tartod sokra, sajat céljaid érdekében dicséred. Manipulélsz, és
ennek érdekében hasznalod a hatalmad, a dicsér6, az elismerd szo hatalmat.
., Ragalmakat terjeszt az ostoba” — itt éppen az ellenkezdje zajlik. Rosszat mondasz
valakirdl, akdr tudatosan, akar csak szokasbol tovabbadva a hirt. Ugyanaz mozgatja,
mint ez eldz6t: egyéni érdek. A pletyka €s rossz hir keltés rombol6 erejérdl igy beszél a
bolcs mashol: ,, 4 rdgalmazo szavai, mint a jo falatok, behatolnak a test belsejébe.”
Mint a jo falatok... A pletykds, a rdgalmazé olyan, mint az az ember, aki meglatja a
finom falatokat, morzsékat, és azonnal bekapkodja. Halljuk és felcsipegetjiik. Erdekes,
édes, kiilonleges... a hir. Majd elraktarozzuk. A ragalmaz6 szavak behatolnak az
emberbe, és ott maradnak. Van valaki, akit nem ismersz, hallasz réla valami rosszat,
tovabbra sincs vele semmilyen személyes tapasztalatod, de ha nevét hallod, azonnal
eszedbe jut a rdgalom. Erds a szo, de az a kicsi negativ gondolat, az a kérddjeles
kifejezés, ami hozza benned kapcsolddik, az rdgalom. Beszédiink legyen, el6szor is,
igaz, a valosaghoz hi.

Beszéljiink keves(ebb)et. ,, A sok beszédnél elkeriilhetetlen a tévedés, de az eszes
ember vigydz a beszédre.” Mivel a nyelv olyan nagy hatalom, ezért az, aki - sajat
esenddségével egyiitt - ennek tudatdban van, visszafogja szavai aradatat. Ha tudjuk,
hogy olyan kdnnyen vétkeziink beszédiinkben (,,tévedés” - vétek), bantunk és artunk a
szavainkkal, akkor bolcs dolog megtartoztatni azt. Vajon tényleg sziikkségem van-e arra,
hogy a beszédemmel magamra iranyitsam a figyelmet, megszerezzem masok
torodését? Vagy tényleg nekem kell-e beszédem altal uralni mésokat? Vagy tényleg el
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kell-e mondanom mindig mindent, ami foglalkoztat? Azonnal kell-e valaszolnom,
amikor hallok valamit? Nem lenne-e bodlcsebb eldszor egy kicsit gondolkodni? A
Példabeszédek ramutat a masik oldalra is: ,, Még az ostobat is bolcsnek gondoljdk, ha
hallgat, és értelmesnek azt, aki csukva tartja a szdajat.” Ebben nem kevés ironia van.
Még a bolond is bolcsnek tlinik, ha nem beszél sokat... te miért szaporitnad a szo6t? (11
a fia a katonasagnal, akire olyan tisztelettel néztem... amig meg nem szolalt)

Beszédiink legyen higgadt. ,, A higgadt valasz elharitja az indulatot, de a banto
beszéd haragot tamaszt.” A harag olyan, mint a tliz, a higgadt beszéd pedig kioltja
annak langolasat. Amint a bosszus valasz felszitja a masik ember indulatanak tiizét, tgy
csendesiti le a megfontolt, nyugodt, jozan beszéd az indulatot. A higgadt, tiirelmes
beszéd erejérdl egy meghokkentd képben is beszél a Példabeszédek konyve:
,, Tiirelemmel a fejedelmet is ra lehet beszélni, és a szelid szo a csokonyosséget is
megtori.” Az eredeti szovegben igy olvassuk: a szelid, lagy nyelv a csontot is megtori.
A kép tehat meglepd: nyelv, amely csontot t6r? De éppen ez adja az lizenet erejét,
miszerint még a kemény vezet6t is megtori a tiirelmes, higgadt, jozan beszéd.

Beszédiink legyen kedves, gyogyito. Egyetlen igét hozok a szamos erre
vonatkozobdl: ,, Lépes méz a kedves beszéd: édes a léleknek és gyogyulds a testnek.”
Lépes méz... amikor arra gondolsz, hogy milyen, amikor a méz selymes ¢€s lagy ize
szétolvad az ajkadon (bar van, aki utalja a mézet...), azonnal érzed, milyen a gyogyito,
tamogatd, megerdsitd, kedves beszéd természete. Két dolog kell, hogy
Osszekapcsolodjon ahhoz, hogy szavaink kedvesek legyenek: kegyelem és igazsag. Az
igaz sz6 kegyelem, joszandék nélkiil lehet tordofés; a kedves beszéd igazsag nélkiil
hizelkedés. A kedves beszédli ember ugy nevezi néven a rosszat, a bilint, hogy a
masikat nem elitéli, f6ldbe dongdli ezzel, s6t batoritja, felemeli. Ugyanakkor nem fedi
el az igazsagot. A kedves beszéd igy szolgal testi-lelki fellidiilést. A méznek akkor is
volt, ma is van gyogyitd szerepe, ezért is jol valasztott a hasonlat: 1épes méz a kedves
beszéd.

Beszédiink legyen alkalmas, helyénvalo. ,, Mint az aranyalma eziisttanyéron,
olyan a helyén mondott ige. Mint az aranyfiiggd és a szinarany ékszer, olyan a bolcs
feddés a szofogado fiilnek.” A megfeleld szot, a megfeleld idoben — ez a bolcsesség
lényege. Nem az a kérdés, hogy igaz-e, amit mondani késziilok, hanem az, hogy mikor,
hol, hogyan mondjam azt. Figyeljiink a képre: mint az aranyalma eziisttanyéron — az
aranyalma valamilyen disztargy. Mint az aranyfliggé és a szinarany ékszer — egy
gyonyortiien megmunkalt, miivészi szépségli €kszer van a szemiink el6tt. A helyén
mondott sz6 ebben a képben 6sszekapcsolodik a miivészi megmunkalas finomsagaval,
gondossagaval, precizitdsaval, valamint a miialkotas értékességével és vonzerejével. Es
valoban errdl van szo, igazat mondani nem nehéz, de a megfeleld iddben, a megfeleld
moddon szélni mivészet. Megfontoltsagot, atgondolést és figyelmet igényel. Sokan
elégedetten mondjak magukrél: ami a szivemen, az a szamon. Ez a fajta ,,0szinteség”,
mert annak nevezik, sokkal inkdbb bolondsag, mert az ilyen embernek fogalma sincs a
helyén mondott sz6 szépségérdl, hasznarol. Elronthatsz valamit azzal, hogy rosszkor
mondod, amit mondasz. Lehet, hogy 6romdéd van — de fel tudod mérni a masik ember
helyzetét, és képes vagy-e arra, hogy magadban tartsd az 6romod, mert a masiknak
nehézsége van? Lehet, hogy valami feszit, valami teher van rajtad — de biztos, hogy
azonnal ki kell adnod, megfontolds és a masik ember helyzetének atgondoldsa nélkiil?
Lehet, hogy meglattal valamit, de biztosan azonnal figyelmeztetni kell a testvéredet?
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Vajon kész ra, hogy befogadjam, amit mondanod kell? Persze lehetséges, hogy nem
elhamarkodottak vagyunk, hanem elkésiink. Mar régen ki kellett volna mondani, de te
csak halogattal. A bolcs ember elég erds, hogy ne mondja, amig nem jon el a megfelel
pillanat, és elég erds, hogy kimondja, amikor elj6tt az idé. Van, akinek nincs batorsaga
mondani, amikor mondani kell. Van, akinek nincs ereje nem mondani, amikor hallgatni
kell. Es honnan tudhatom, hogy mikor kell mondani és mikor kell hallgatni? A
kiilonbségtétel mivészete a bolcsesség.

Oszinte beszéd, kevesebb beszéd, higgadt beszéd, kedves beszéd, és az
alkalomnak megfeleld beszéd — valaszd ki, hogy melyik teriileten sziikséges
novekedned. Zard szivedbe a kapcsolédd bolcsmondast, forgasd magadban, hordozd
imadsagban. Ugyanakkor azt is érezziik, hogy ezek Osszetartoznak. Hogy van valami
kozos gyokér, és lehet, hogy az egyik tandcs inkabb megszolit, mint a masik, de ha a
gyokérben nincs valtozds, Ugy a gylimdlcs sem lesz mas. Megfontoltsag,
visszafogottsag, tlirelem, szeretet — ezek ott allnak mindegyik bdlcsmondas mogott.
Ezért végiil tekintsiink mélyebbre, szavaink forrasara.

111. Szavaink forrasa

Hogyan valtozhatunk a beszédiinkben? Egy ideig gyakorolhatunk onfegyelmet, de
egyszer csak kirobbanunk, €és oda a higgadtsag. Ravehetjiilk magunkat a kedvességre —
de vajon mennyire lesz az igy igazi, és meddig birjuk ezt? Egy masik kérdés pedig,
hogy ha a Példabeszédek szerint a szavak bolcs hasznalata élet is, vajon mire jutunk, ha
ragaszkodunk az igazsaghoz, a szelidséghez, a kedvességhez, ha visszatartjuk a
beszédiink és figyeliink a masikra. Nem az a kovetkezménye ennek, hogy a vilag
farkastorvényei szerint eltipornak?

Ezekre a kérdésekre csak ugy nyeriink valaszt, ha megértjiik szavaink forrasat.
., Szineziist az igaz ember nyelve, a biinosoknek a szive is keveset ér.” Ebben a
mondasban a nyelv, beszéd és a sziv, az ember bensdje parhuzamban allnak. A boélcs
tanitasa szerint szavaink elvalaszthatatlanok sziviinktél. A forras hatarozza meg, hogy
mi fakad fel. A beszédiink, akar j6 gyiimolcsot terem, akar rosszat, a sziviinket, a
bensonket, a Iénylinket mutatja meg. Még tomorebben: amit mondunk, az vagyunk.
Egy utolso bolcs mondas szerint: ,, Mert amivel csordultig van a sziv, azt szolja a szdj.”
gy foglalja 6ssze Jézus a lényeget. A j6 fa jO gyiimdlesdt terem, a rossz fa rossz
gylimolesot. A jo ember jo kincsébdl jot hoz eld, a gonosz a gonoszsagbol gonoszt,
mondja Jézus. Mit jelent ez konkrétan?

Az elsd, hogy ha tényleg valtoztatni akarunk a beszédiinkon, elismerjiik, hogy ez
sokkal tobbet kivan, mint amit 6nfegyelemmel, figyelemmel elérhetlink. Nekiink kell
valtozni, mert veliink van a baj, a sziviinkkel, a Iénylinkkel, nem a beszédiinkkel. Ezért
probald meg a beszédedben felismert gyengeséget 6sszekdtni bensdddel! Hogyan fiigg
Ossze a hamis beszéd, a tiirelmetlenség, a fecsegés és bobeszédliség, a ragalmazas, a
bant6 nyelv azzal, ami benned lakik? Példaul lehet, hogy azért vagyok elhamarkodott,
mert nem tisztelem a masikat, bliszke vagyok? Lehet, hogy azért nem vagyok 0Oszinte,
mert a szivem f6 inditéka a haszonszerzés, €s ennek rendelem ala a beszédem? Lehet,
hogy azért nem tudok kedvesen és gyogyitdoan szolni, mert magam is telve vagyok
kesertiséggel, banattal? Lehet, hogy azért nincs erdm kimondani az igazsagot, amikor



meg kellene tennem, mert mindig csak az iranyit, hogy madasok szeretetét
megszerezzem?

Amint megismered az ige tiikrében nemcsak a viselkedésed, hanem a szived,
felismered, hogy szabaditora, gyogyitéra van sziikkséged. Ez pedig nem mads, mint Jézus
Krisztus, akinek gyogyitd szavai szeretettel €s igazsaggal teli szivébol fakadnak. Ha
nem ismered Ot, kezdd el tanulmanyozni a szavait, olvasd a Bibliat. Amint megismered,
meglatod, mennyivel tobb, mint tanitd. Nem tanicsokat ad, hanem Urként és
Szabaditoként jelenik meg, és kész belépni az életedbe. Megbocsatja hidbavaldsagaink,
eltorli hamissagunk, biztosit szeretetérdl, atformalja a sziviink, a lénylink. Amikor
igazsagot, szelidséget, Onmegtartdztatast, kedvességet, higgadtsagot szeretnénk
begyakorolni a beszédiinkbe — akkor jutunk valéban elére, ha magat, Jézust
»gyakoroljuk be a sziviinkbe”, azon a ponton megnyilva eldtte, ahol felismerjiik
Iénytink bilinds és sebzett voltat.

Es végiil egy kérdés maradt: lehetséges-e ilyen beszéddel, ilyen szivvel valamire
jutni? De itt nincs mas valasz, mint hogy Jézus visszakérdez: mire szeretnél jutni? Mert
a végso kérdés nem barmilyen relativ eredmény ebben az életben, hanem az, hogy kiéi
vagyunk? Kihez tartozunk? Mivel telik meg a sziviink? Ne feledjiik, a bolcsesség
kezdete az Urnak félelme! AMEN!

Lovas Andras



