Uj életben jaras

Lekcid: Ez 37/Textus: Ef 4, 17-32

Katé:

88. K.: Hany részbél all az ember valdsagos megtérése?

F.: Két részbll: az 6-ember megdldoklésébdl és az Uj-ember
megelevenitésébdl.

89. K.: Micsoda az 6-ember megéldbklése?
F.: Szivszerinti bankddas a miatt, hogy Istent haragra kényszeritettiik
blineinkkel, melyeket hovatovabb jobban gylildliink és kerillink.

90. K.: Micsoda az uj ember megelevenitése? )

F.: Istenben val6 szivszerinti 6rom Krisztus altal. Es vagyddas az Isten
akarata szerint vald jé cselekedetekkel teljes élet utan és annak
szeretése.

91. K.: Melyek hat a jo cselekedetek?

F.: Egyedil azok, melyek igaz hitbdl, Isten Térvényének megfelelbleg,
egyediil az O dicséségére térténnek. Es nem azok, melyek a mi
jotetszésilinkdén, vagy emberi rendeléseken alapulnak.

Kedves Testvérek!

A Heidelbergi katé keletkezésének 450 évforduldja alkalmabdl egész
évben hallhattunk katémagyarazatos istentiszteleteket. Kilénbz6
témakban tanulhattunk az Igébdl és a katébdl (Urvacsora, keresztség,
egyhaz...). A mai az utolsé katémagyarazatos istentisztelet. Témajaban is
olyasvalamit hordoz, ami elére mutat, ami a folytatasrél, a keresztyén
életben jarasroél szol.

Az elhangzott katékérdések az 6 ember/(j ember témajat és az Uj életben
jaras gyimolcsét, a jo cselekedeteket emlitik. Az Igében is ezt olvastuk: le
kell vetnlink a régit, meg kell valtozni, nem élhetiink Ugy, mint eddig-
nem lehet, hogy a hitbeli valtozdsaink ne érintsék az életinket,
magatartasunkat is.

1. ,Tobbé nem!”

Pal apostol, a tand, aki magat igy hatarozza meg, Isten eszkdzeként jelen
volt az efézusi gylilekezet szililetésénél, akiknek szo6l a levél. Ismeri a
gyllekezetet, és Efézust, a varost. Kdzel 200.000 ember lakja, az akkori
civilizalt nyugati vilag 5. legnagyobb varosa. A Kelet kapuja, kereskedelmi
csomoépont, ami vallasi kézpont is. Itt taldlhaté Artemisz temploma, ami
az Okori vildg hét csodaja kozill az egyik. Pal a 3. misszidi Utjan toltott itt
évet, szolgalt, tanitott Istenrél és megismerte a varost és a benne éldket.



Ismerte azt a gondolkodast, azt a lelkliletet, ami itt élt az emberekben.
Ismerte a bizonyos modon vallasos, de lényegét tekintve pogany
életformat. Es ismerte azt a folyamatot, azt az utat, amin Isten vezette a
gyllekezetet. Ok mar nem azok, akik kordbban, megtértek, atadtdk az
életliket Krisztusnak €és megszabadultak. Tanultatok/tapasztaltatok a
Krisztust- tobbek kozott Pal igehirdetésén keresztlll is. Es valtoztak,
valtozott az életliik, a mindennapjaik, a kapcsolataik is. ,Ne éljetek pogany
modon!” - szdlitja fel 6ket az apostol! Ne éljetek ugy, ahogy sokan élnek
(akar valldasos emberként, akar keresztyénként is!). Milyen az az élet,
amire azt mondja Pal: ezt mar ne? A jellemzdi a

» hidbavalé gondolkodas,
» sOtétség
» elidegenedés
» kemény sziv
» gatlastalansag
» tisztatalansag
» erkoélcsi tompultsag

Ez egy lavina. Az ember, aki poganysagban él, nem tud masként élni.
Elsodorjak a hatdsok, és egyik jon a masik utan. ElImosddnak a hatarok az
egyéni feleldsség és masok felel6ssége kdzott, és igy a kiut is nehezebben
taldlhatdé. Reménytelen és értelmetlen igy az élet. Hidbavald, ahogy az
apostol mondja. Taldlhat az ember értelmet add célokat, de mélyen
megvizsgalva azok is hidbavaldk.

Fontos felismerniink nekink is, hogy poganysdag ma is van- a
keresztény Eurdpaban, és itt hazankban, varosunkban- akar kozottink is.
Poganysag ott van, ahol a hit, a vallas ideoldgia lesz. Olyan keret, ami ad
az életnek egy alapot, tartast, valahova tartozast, de tartalmilag semmi
sem valtozik. Az ember alapvetd inditékai, szandékai, céljai ugyanazok
maradnak- és igy a végeredmény is ugyanaz. Csak az ideolégia ad egy
magyarazatot hozza, igazolja az ember tetteit. Az ideoldégia megjelenik
manapsag is sokféle terliletén az életlinknek: ott van a politikdban, mikor
oldaltdl és partallastol fliggetlenll valaki csak a sajat igazat fogadja el és
értelmes parbeszéd helyett alapbdl rossznak és inkompetensnek tartja a
masikat. Ott lehet nemzeti szinten is, mikor jobbnak, kilénbnek - vagy
épp rosszabbnak gondoljuk magunkat masoknal. Az ideoldgia jelenléte a
poganysag legnyilvanvalébb jele. Es a tartalma az életnek ez: hidabavalé
gondolkodds, sotétség, elidegenedés, kemény sziv, gatlastalansag,
tisztatalansag, erkolcsi tompultsag...

2. 0/4j:

...ezt allitotta meg az Isten! Ezt jelenti ki az Igében, ezért vagyunk most
itt, mert van Uzenetlink: Isten célja nem a vallasi - politikai - vagy
nemzeti ideologia, hanem valami egészen mas. Isten elkildte a vilagba
Jézust, az O fiat, aki elvégezte a megvaltast. Aki hisz benne, 6rok élete
van, aki hisz benne, azt betdlti a Szentlélek, aki hisz benne, annak lehet
mas az élete. Aki atadja az életét, aki hisz Jézusban, az nem lat tobbé



halalt. Aki megtér, annak az életében maradandé valtozasok
torténhetnek. Ujjaszilethet Isten szeretetében, és raléphet a
megszentelédés utjara.

Egy fontos dolgot értettem meg ezzel kapcsolatban a kdézelmultban,
amit egy példaval szeretnék illusztralni. Az ember szliletése pillanatatol
kezdve 6regszik. A ndvekv6 gyermek is. A kiskamasz sokat tesz ezért az
Oregedésért (hogy idésebbnek lassak), aztan egy ponton tul nagyon sokat
tesz ellene az ember. Iparagak éplltek erre, hogy valaki 50 évesen is 30-
nak tdnjon. Megallithatatlan és szomord: nem lesziink fiatalabbak,
er6sebbek- a bdriink sem lesz mar olyan, a gondolkodasunk sem feltétlen
lesz frissebb. A vilagot is egyre nehezebben értjik meg, minden mintha
egyre komplexebb és &tlathatatlanabb lenne. Oregsziink, folyamatosan
leéplllink. Az ember, mikor Krisztusban ujjaszlletik, megtér, akkor nem
kezd el 6regedni lelkileg! Az Utja az, hogy folyamatosan megujulhat, friss
maradhat. S6t, egyre inkabb olyanna valhat, amilyen Isten terve szerint
eredetileg az ember volt.

Ebben a képben is megragadhatjuk mindazt, amit az 6&- és
Ujemberrdl valé kildénbségrdl tanit a Biblia és a katé. Az dember: a
Krisztus nelkili élet, a csalard, a gonosz, a romlott. Az Ujember: akivé
Krisztusban lettél, aki a jelen valésaga szamodra. Erdekes megfigyelni itt
az Igében az igeidOket! Az eredeti szbvegben az dember levetése
megtoértént annak a szamadra, aki Krisztusban van. Lényegileg mar a
multé. Nem azt jelenti persze, hogy nincsenek harcaim, vagy ne
ismerném fel magamban azt, ami voltam, de ez mar a mult. Bankdédunk
miatta, mert rossz/rossz volt, és a blnt blnnek latjuk, nem felejtjik el,
mi a bldn - ahogy all a katéban. Az dember levetése, ha Krisztusban vagy,
megtortént, az Uj feloltézése pedig, a megszentel6dés életprogram.
Szeretném kihangsulyozni ezt szamodra: megvalttattdl, és ha ezt
elfogadod, elfogadtad megtértél - jé vagy Isten szemében. Elég jo, mert
Krisztuson keresztil |at téged. Ahogy vagy, ugy vagy jo, nem Kkell
teljesiteni! A kegyelem elég, és felszabadulhatsz! Lehet elengedni magad!
Lehet felszabadulni. Nem arrdl van sz, hogy minden nap: 6 ember le, (j
ember fel! Nem jo és rossz folyamatos harca van, egy meghasonlott
énben. Uj identitds van, aminek alapja Isten elfogad6 szeretete! Es ezt az
UJat megtoéltheted tartalommal: ez a ndvekedés! LehetOség, irany, amibe
jo menni! Orém, vagyédas a teljes élet utdn- ahogy a katé fogalmazott!
Felfedezésre vard ut, melyen sok aldas van elrejtve! Az, amire Isten hiv!

Erre emlékeztet az apostol!

o Hazugsag helyett lehet igazat mondani! Nem kell félni, hogy
milyen érdeked sérlil, vagy miért lesz neked ez rossz, mert
Isten erre hiv: az igazsag Lelke igazmondasra!

o Harag helyett élhetsz szabadon ebben: megbocsatasban,
megbékélésben! A megmeérgezd, dnmagad vagy masok ellen
forditott harag vagy gydlélet helyett lehetsz szabad
megbocsatani és elengedni! Ha haragszol is, szabad vagy
elengedni, lezarni- a napnyugtaig.



o Lustasag helyett lehetsz aktiv, dolgozhatsz, mert értelmet
nyer az életed és a munkad Istenben: nem hiaba faradsz, nem
is nyereségvagybdl, hanem Isten dics6ségére élsz és dolgozol!

o Bomlasztds, megosztas, kaoszteremtés helyett lehetsz néha
csendben, szabad vagy hallgatni, szabad vagy masok hirnevét
épiteni és rombolni. Szabad vagy a kaoszt, amiben esetleg
felndttél, vagy amit lattal, nem tovabbadni! Epithetsz ott, ahol
korabban romboltal!

o A Kkérlelhetetlenség helyett, a valtozasnak vald ellenallas
helyett adhatsz teret a Szentlélek munkajanak! Nem kell
megszomoritanod a Szentlelket, elkiildened Ot, ellenallinod
neki! Engedhetsz neki - és ezzel egyltt szabad vagy kiengedni
a kontrollt a magad kezébdl!

o Indulatok helyett- pusztitdé és kontrollalhatatlan indulatok
helyett élhetsz megbékélve! Kezelheted helyén az indulatot,
lehetsz épit6je a masiknak!

Oltsétek fel az Uj embert! Jarjatok az Uj életben! Nem fog menni egyik
naprol a masikra, de a mai napi Iépést ma kell megtenni! Az ujban ezek
vannak: megbocsatas, szeretet, valodi valtozas. Es ez nem egy idea, amit
sosem érhetsz el: ez a jelened! Az 6ember a multad Krisztusban, az Uj
pedig a jelen valésaga. Még akkor is, ha a lényegi valtozas sokaig tart.

3. El vagytok pecsételve

Ha egy mondatban kellene 6sszefoglalnom ennek az Igének és a katénak
az Uzenetét, akkor az ez lenne: szabad lehetsz a hidbaval6sagtél! Szabad
attél az életmodtol, szemlélettdl, hozzdallastél, ami az emberi |étet
hiabavaldva teszi. Szabad lehetsz az Istentél jovd jo cselekedetre! Aminek
a motivaciéi nem sajat magunkban, vagy csupan a masik segitésében
vannak, hanem az Isten altal elkészitettek.

Ezt a szabadsagot a Szentlélek adhatja neklink! Efézusban
kulénleges moédon aradt ki Isten Lelke a gyllekezet alakulasanak
hajnalan- erre emlékezteti 6ket az apostol. Es kidrad ma is kozottlink, és
adja a biztos alapot, a zalogot, a biztositékot arra, hogy lehetséges az (j
életben Jaras| O az atitadrsunk, O az ,oltdzteténk”. O van veliink az Gton
€s visz végig ebben. A Szentlélek uJ|t meg ma is, hiv, erésit minket és
gy6z meg a szabadsagunkrol és az Uuj életben jaras Iehetosegerol O altal
tudjuk teremni a jo cselekedetek gyimolcseit. B

Ha még nem vagy Krisztus gyermeke, ez az az ut, amire O hiv ma
téged. Egy Uj élet, amiben értelmet nyerhet minden. Aki pedig Krisztussal
jarsz: tedd fel a kérdést: hol tartasz most? Mennyire szeretsz 6ltézkodni?
Mennyire éled ezt meg kényszernek, faraszté dolognak? Az 6 az rajtad
volt, nem kellett felvenni- az Ujat kell. Aktivitas, odafigyelés és olykor
faradtsag is lehet benne.

Az Urvacsorai kozdsségre késziilve kiléndsen is eléttem van az,
hogy beszéljek a harag elengedésérdl. Keresztyénként is klizdlink ezzel: a
benniink ért sérelmek, bantdasok kapcsan. Még blintudatunk is lehet



emiatt. Harag van benniink, ami megvéd minket a fajdalomtdl, amit a
masik okozott neklink. A harag el nem engedése, a bosszUu és a gylldlet-
ezek mozgatjdk a vilagot, ezek hatnak vissza mindenkire - ebbdl lehetsz
ma szabad! Akkor is, ha nem érted, ha nem akarod elfelejteni -
elengedheted ma. Leteheted a haragot, a bosszut, a gylldletet, a
lenézést, a felsObbrendliségedet, a megvetést. Odamehetsz istentisztelet
utan, ha itt van az illetd, vagy utana elintézheted vele, ha nincs itt.
Elengedheted a magad felé érzett haragot is, s6t az Isten felé érzettet is!
Johetiink egyitt a kereszthez! Tehetliink egy |épést a szeretet kidradasa
felé az életlinkben, kérnyezetliinkben!

Amen!

Thoma Laszld



