Mértékletesség

Lekcié: 2Tim 1, 1-14/Textus: Péld 23 1-8, 19-21, 29-30, 25,16-17
2013. 11. 03.

~Ha uralkoddval egyditt iilsz le enni, jol gondold meg, mi van elétted, mert
ha telhetetlen vagy, kést tettél a torkodra! Ne kivand jo falatjait, mert
csalétek az! Ne faradj azon, hogy meggazdagodj, a magad belatasabdl
hagyd abba! Alig szall ra tekinteted, mar nincs meg, mert gyorsan
szarnya tamad, az ég felé repiil, mint a saskeselyl. Ne edd az irigy ember
kenyerét, és ne kivand jo falatjait, mert olyan 6, mint aki szamolgat
magaban: Egyél, igyal! - mondja neked, de nem szivesen. Megevett
falatodat ki fogod hanyni, és kedves szavaidat elvesztegeted.”

~Hallgass ram, fiam, l1égy bélcs, és iranyitsd szived a helyes utra! Ne
tarts a bor mellett dé6zs6l6kkel, se a falank husevbékkel! Mert a d6zs616 és
a falank elszegényedik, és rongyokba Oltoztet a sok alvas.”

~Kinek jaj? Kinek faj? Kivel veszekednek? Kinek van gondja? Kit
vernek véresre hiaba? Kinek zavaros a szeme? Azoknak, akik bor mellett
mulatnak, és a fliszeres bort kdstolgatni jarnak”.

~Ha mézet talalsz, egyél, amennyi jolesik, de tul sokat ne egyél,
mert kihanyod! Ritkan tedd labadat embertarsad hazaba, mert
megsokallja, és meggylél.”

Kedves Testvérek!

Még emlékszem gyermekkorombdl olyan idOkre, amikor nem voltak
roskadasig a boltok polcai minden foldi jotél. Kisgyerekként csokoladét
kilonleges alkalmakkor kaptunk. Mikulasra eléfordult, hogy Bécsbdl hozott
a nagymama olyan édességeket, aminek Magyarorszagon nyoma sem volt
az Uzletekben. Mikor megkaptuk az ajandékot, el6szé6r meg kellett futni a
diplomaciai koéroket. Megkindlni minden felnbttet, a testvért (esetleg a
jelen 1év6 unokatestvéreket) és ha még maradt, akkor johetett, aminek
jonnie kellett. Be kell, hogy valljam el6ttetek, hogy ilyenkor én
pusztitottam, amig lattam, élveztem a pillanatot, az izeket, az illatokat. A
ndévérem gyakran kissé megvetden nézte mindezt végig, hiszen 6 ennél
jozanabb volt. O mindig eltette az 6 részét, és szépen beosztva
fogyasztotta el azt. Gyakran még hdnapokkal késGbb is volt neki abbdl,
aminek szamomra mar az emléke is elhalvanyult. Igen, 6 volt a jézan, a
meértékletes, a megfontolt, én pedig a meértéktelen, a habzsolo, a
tirelmetlen. 16 kis csaladi cimkék ezek. El lehet ezekkel latni az
embereket a kornyezetiinkben és magunkat is. Van, akinek a
mértékletesség nehezen megy, és van, aki kdénnyen tartoztatja meg
magat. Ki ilyen, ki olyan tipus. Nem kell keresztyénnek sem lenni ahhoz,
hogy valaki mértékletes legyen. Ha jol nevelik a szllei, jé6 példat mutatnak
neki, j6 eséllyel rendben lesz az életének ez a terlilete. A mértékletesség
altalanos emberi erény. Az embernek sziiksége van ra ahhoz, hogy



egészségét megovija, javaival jol gazdalkodjon. Nem kell hozza hit sem,
egyszerlien belatas, jézansag, logikus gondolkodas. Tébb tanmese is szdl
err6l, ami emlékezteti az embert a mértékletesség fontossagara. Mikdzben
persze globalisan az emberi faj mértéktelenil habzsolja fel a vilagot, mit
sem térédve a kovetkezményekkel. A mai Ige els6sorban nem arra vezet
benniinket, hogy egy j6é kis erkolcsi tanitast fogalmazzuk meg
magunknak, és moralizaldsba kezdjink. Ennél jéval tébb és mélyebb az,
amit a Szentirds mond neklink a témaban.

Mi a mértékletesség a Példabeszédekben Iévo képek szerint?

A Példabeszédek kdényve bdélcs mondasok gylijteménye, amely, mint mar
sokszor hallottuk az ifjut tanitja arra, hogyan éljen bdlcs életet, hogyan
lehet aldott, melyik utat valassza? A Példabeszédek gyakran dolgozik
hasonlatokkal- hasznal képeket, hogy szemiléletesen adjon at alapvetd
Uzeneteket, tanitasokat. Igy van ez a mostani képekben is. A
Példabeszédek kodnyve 22-23-24. fejezete 30 boélcs mondast tartalmaz,
melyek az élet legtdbb teriletét feldlelik. 30 olyan kép, amit j6 lenne nem
elfelejteni egy ifjunak, aki az életre keészil. Ebben taldlhatdé a
mértékletességre vald buzditas is. Persze nem ugy torténik ez, hogy azt
mondja a bdlcs tanitdmester: ,Fiam, légy mértékletes! Ne ess tulzasokba,
mint a toébbi fiatal!”- persze, gondolhatja az ifju: mondja ezt egy idGs
ember, aki persze fiatalon ugyanugy végigment sok mindenen. Erezheti
néha ezt az ember: a jézansag egy bizonyos életkor utan talan magatdl is
megérkezik az életbe, a mértékletesség hianya pedig kortiinet- kb. 30 év
alatt... A Példabeszédekben, ezekben az Igékben a mértékletesség sokkal
kevésbé életkorhoz, mintsem jellemhez, viselkedéshez kotétt. Ez pedig -
bar tudjuk, hogy fiatalkorban alapozédik meg - korantsem csak a
fiatalokat érint6 kérdés. Nézzilk most meg egyenként a képeket,
tanitasokat, amiket a Példabeszédek elénk hoz a mértékletességet illetéen
a felolvasott Igékben! 7 kép, 7 példa, 7 érv.

1. 23, 1-3: gazdag ember kenyere. A jdindulat, kedvesség és
vendégszeretet kifejezése lehet egy gazdag, jémodu ember részérél egy
vacsora meghivas. Gesztus, kedvesség. Az ember kdnnyen
belefelejtkezhet ebbe, és élvezheti azt mértéktelendl: most egyink, van
mit! Egylk ki a gazdagot a vagyonabdl...! De vigyazz- figyelmeztet a bdlcs
- szandéka lehet mindezzel a gazdagnak. Lehet, hogy &nmagat akarja
ezzel nagynak mutatni, vagy a veled valé poziciéjat akarja biztositani. Ugy
fogja be a szadat, hogy ,betdmi azt étellel”- ezutdan nem mondhatsz
semmit, a vendégem voltal a multkor. — Ne légy mértéktelen, itéld meg

jOl a helyzetet, ne veszitsd el a fejedet a gazdag ember asztalanal sem!

2. 23, 4-5. vers: a ,workoholic” tipusnak szdl. Munkaalkoholistak.
Mindent a vagyonért, a gazdagsagért- vagy akar egy szent célért! Mindent
a karrierért, mindent 6nmagaban a munkaért! ,Allj le, amig magadtdl le
tudsz allni!” - mondja a bdlcs. Ismerd fel, hagyd abba, amig lehetséges!
Mert az élet nem a munkardl sz6l, noha alapvetd része annak. Ha igy élsz,
nagyot fogsz csaloédni, ugyanis alig pillantod meg a gazdagsagot, a sikert



eltlnik - mert mulandé. Beleroppansz, hajétorést szenvedsz, dsszetdrsz,
ha nem tudsz megalljt parancsolni magadnak.

3. 23, 6-8: irigy ember kenyere - kicsit hasonlé az els6hoz. Vizsgald
meg, ki hiv enni, ki var asztaldhoz, ki tesz szivességet neked! Ne fogadd
el rogtdén, ne mozdulj ra, mert kivanatos! Ne a hasznot tekintsd, amivel
jar, hanem azt, mi lesz ennek az ara! Az irigy ember kenyere nagyon
draga - kés6bb majd rajossz. Raadasul jol sem esik igazan. Vigyazz, a
kils6 szivélyesség nem egyenld az Onzetlenséggel! Nem esik jol, utdlag
belefajdul a hasad. Tartsd tavol magad az irigy ember asztalatél!

4, Mértékletesség akkor, mikor senki sem lat (25, 16). Talan kdnnyd
masokkal szemben, masok el6tt gyakorolni a mértékletességet, de mi a
helyzet akkor, amikor senki sem lat? Ha mézet talalsz- és egyedil vagy,
és annyit ehetsz, amennyit csak akarsz - még akkor se tedd! Mert a
természet a mértékletesség rendje szerint m(ikddik és a gyomrod nem
fogja befogadni mértékteleniil még a legfinomabb inyencségeket sem! Ki
fogod hanyni - sz6l egészen naturalisztikus mddon a szentird. Légy jézan!
Ne masokért, magadért légy mértékletes!

5. Mértékletesség a kapcsolatainkban, a magan szféra tiszteletben
tartdasa (25, 17). Tularadd szeretetében vagy épp tapasztalatlansagaban
az ember egy egész mas teriileten is beleeshet a mértéktelenségbe, ez
pedig a masik ember privat szférajaba valé belépés. A masik hatarainak
tiszteletben nem tartasa a kapcsolatok haldlahoz vezetnek. Gondoljunk
csak bele ennek sulyaba- és képzeljik el, milyen faraszté az, ha valaki
allanddéan a nyakunkra jar! Nagyon farasztd, rendkivil kimerit6 az az
ember, aki a kapcsolataiban is mértéktelen. Te se tedd ezt! Ismerd fel, hol
|éptél tul a hataron! Légy mértékletes a kapcsolataidban!

6. Alkohol fogyasztasa (23, 19-20. 29-30). Err6l mar esett szo
korabban igehirdetésben, de itt is elbkerlil: a mértéktelenség ezen a
tertileten nyilvanvaldan 6sszekapcsolodik a fligg6séggel. Ne tarts azokkal,
akik nem ismerik a mértéket ezen a terlleten! Mert lehet, hogy téged ez
nem érint, de beranthatnak! A mértéktelenség oOrvény, a fligglség
meélységébe ranthat le!

7. A mértéktelenség kdvetkezményei (23, 21). Vildgos, hogy a
mértéktelenség egyik lathatdé és vildgos koOvetkezménye ez:
elszegényedés. Kimerilnek a forrasok. Mert a vagyak és a hianyok lehet,
hogy nem szlinnek, de a forrasok és a lehetdségek igen. Romlas,
elszegényedés. lecsuszas. Ez a mértéktelenség utjanak vége.

Mi a kOzb6s ezekben? Az, hogy a mértékletes ember is mer egy fontos
szO6t: elég. Elégedettség. A mértéktelen pedig vélt vagy valds hidanyait
probalja meértéktelenségében kitdlteni. Pedig tudjuk, hogy nem Kkell
azonnal mindent megszerezni: ez nem tesz boldogga.



Mi van a dolgok mélyén?

Na de mi van a dolgok mélyén? Hogyan érthetem meg mindennek a
m(ikodését? Az biztos, hogy a mértéktelenség nem csak az étkezés
tertiletén oOlthet testet, hanem gyakorlatilag az élet minden terlletén!
Fontos kimondani, hogy egyrészt a b(in az, ami az embert gatolja a
mértekletességben. A hitetlenség, hogy Isten nem gondoskodik rolam, és
ezt magamnak kell megtennem. Az a gondolat, ami az Edenkertben is
megvolt: olyanok akarunk lenni, mint az isten. Nem latjuk be emberi
korlatainkat, hatdrainkat, lehet6ségeinket. Es mikdzben nem szeretnék
egyszer( pszicholdgiai kdvetkeztetéseket levonni (példaul hogy betéltetlen
gyermekkori hidanyok allnak a mértéktelen életmod hatterében),
nyilvanvald, hogy a mértéktelenség hatterében sebek, sériilések vannak.
Miért érez az ember élete legklilonb6zbbb terlletein folyamatos éhséget?
Miért vagyik mindig valami tébbre? Miért fogyaszt akkor is, amikor nem
lenne ra sziikség- amikor nyilvanvaléan értelmetlen dolog az? Miért nem
fejlédik ki a vagy visszatarté képesség a legtébb emberben, ami pedig
minden feln6tt sajatja kellene, hogy legyen? Ugy gondolom, hogy az okok
feltdrdasa és a sebek felismerése- a gydgyulds keresése részleteiben
alapvetden lelkigondozdi feladat. De arra a felismerésre elvezethetnek
benniinket, hogy szilikségliink van gyogyuldsra, mert Isten kegyelme és
irgalma nélkll nem tudunk csak Ugy megvaltozni a mértéktelenségbdl. Azt
ki kell mondanunk, hogy a legfélelmetesebb dolog a mértékletesség
hianyaban, hogy ez minta. Az ember kapja és tovabb adja. Az alkoholista,
vagy mas fliggéségben szenvedd szlildk gyermekei szinte kivétel nélkil-
de azok is, akiknek a csaladjaban a jutalmazas és blintetés terlletén is
megjelent a mértéktelenség. Ott, ahol nem voltak vildgosak a hatarok, és
sok volt a bizonytalansag, kiszamithatatlansag, szintén alapvetéen meg
lehet ez a probléma.

Jézus Gtja a megoldas
A tovabbi ok keresése helyett szeretnék a megoldas elé mutatni azzal,
hogy mindannyiunknak a sajat élethelyzetében, a sajat brében megélve
el kell jutnia addig, hogy ki tudja mondani: elég. Elég, amim van, elég,
amit Isten ad nekem. Be kell gydgyuljanak lelki sebeink, és be kell
toltessenek hianyaink. Hiszem, hogy ez lehetséges Isten Lelkének a
munkajaként! Jézus Krisztus é€l, kéztlink van és gyogyit. Es tanit is
minket. Erdekes parhuzamat fedeztem fel ennek a témanak a Hegyi
Beszéd egy részével. Olvassatok el Maté evangéliuma 6. fejezetét! Jézus
beszél arrdl, mit jelent mértékletesnek lenni az élet legkilénbdz6bb
tertletein:
e adakozas: ne kiirtdltess magad koril! Légy jozan, mértéktarto!
e ima: ne szaporitsd a szét, mint a poganyok! Nem ezért hallgattatsz
meg!
e bojt: ne a latszatért tedd, ne ragadtasd el magad kiils6ségekben!
e mennyei kincsek: ne gyljtsetek kincseket a féldon, ne ess a
meggazdagodas vagyanak mértéktelen 6rvényébe!



e Isten gondviselése (ne aggodalmaskodjatok!): elég minden napnak
a maga baja! Ne aggddj! Ne félj! Elég Isten kegyelme, elég a
gondviselése!

Hivjuk a jozansag Lelkét! Nagy szlikséglnk van ra, hogy egyrészt
gyogyuljunk  mélyen, masrészt tudjunk valtozni a szokasaink,
viselkedéslink mentén is! A gydgyulasra pedig azért van lehet6ségiink,
mert Isten mértéktelen egy valamiben: szerelmében, kegyelmében, amit
rank araszt! Mértéktelen és pazarld6 moddon pazarolja rank szeretetét
abban, ahogy értlink adja a Fiat, és ahogy Ujra és Ujra megbocsat nekink!
Ebben a szeretetben meriljink el, és hiszem, hogy betéltetnek vagyaink,
begydgyulnak sebeink és valtozhat a jellemiink is!

Amen!

Thoma Laszld



