A sziv megértése (1)
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Textus: Péld. 4.23, 4.30, 12.25, 13.12, 15.13, 15.15, 18.14, 20.9, 14.10, 14.13,
15.11, 17.3

A Példabeszédek kdnyvébdl olyan bélcsmondasokat olvastunk, amelyeket ma a
.népszerd pszicholdgia” kategdridba sorolndanak. Ezeket a hdromezer éves,
kiérlelt megfigyeléseket, megprobalt életbdlcsességeket, sulyos
élettapasztalatokat az kapcsolja 6ssze, hogy mindegyik a szivr6l, az ember
bens6jérdl szol. Az lizenet lényege: ha bdlcs szeretnél lenni, értened Kkell,
hogyan mikodik az emberi sziv. Ennek megértése segit az dnismeretben, ami
nélkll nincs bdlcsesség, és ez az alapja annak is, hogy mas emberekhez jol
viszonyulj. Tovabba ez fog elvezetni a bdlcsesség és élet forrasahoz, Istenhez.
Ma ,Az emberi sziv megértése” cim alatt ezeknek a bdlcs mondasoknak a
magunkra vonatkoztatott (zenetét keressiik, mig a kdvetkez6 alkalommal arrél
fogok beszélni, hogy mit jelent mindez arra nézve, ahogy masok mellé, sebzett
szivli emberek mellé dllunk. Lassuk hat, mit tanitanak a bdlcsmondasok 1. A sziv
prioritasardl, 2. A sziv sebzett voltardl, és 3. A sziv megismerésének titkarol.

I. A sziv prioritasa

~Minden féltve Orzétt dolognal jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet.”
Ez a Példabeszédek kdnyvének egyik legismertebb mondata, felszdlitdsa. A
bbélcsességirodalomban a ,sziv’ az ember kozponti szerve. Van, hogy -
szamunkra nyugati emberek szamara érdekes mddon - csak az értelmet jelenti
(a Bibliaban a ,sziv” nem az érzelem, szemben a ,fejjel”, ami lenne az értelem),
de ennél gyakran tdébbrdl van sz6. A ,sziv” a bensOnk, a Iénylink kdzéppontja,
ami iranyit, ami meghataroz, amibe beletartoznak vagyaink, érzelmeink,
attit(idiink, akaratunk, értelmiink. Ezt lattatja ugy a szerz6, mint a forrast,
amelybdl életadd viz fakad fel. Sok minden van, amit Orziink, féltink - akar
targyakrdl van sz6, akar olyan személyrdl, akit szeretlink, akar valamely
tulajdonsagunkrél, vagy elért eredményeinkrdl, vagy arrél, ahogy masok latnak
minket - de mindezeknél jobban kell(ene) 6rizniink a sziviink. A bensdnk, az
életlink iranyité kdzpontjat, a gondolatainkat, a bels6 képeinket, az intellektualis
vildgossagunkat, az érzelmi egyensulyunkat, mikddOképes akaratunkat, mert
mindent ez hataroz meg. Ami bent van, az megy ki... Ami belll térténik, az st
at mindenen, amit mondunk, teszlink, ahogy emberekre, helyzetekre reagalunk.
Annyira igaz ez, hogy a testi egészséglink is ezen mulik: ,A szelid sziv élteti a
testet, az indulat viszont rothasztja a csontokat.” A szelid sziv, a nyugodt sziv, a
biztos, szilard bensd élet a testnek, de az indulat, irigység ténkretesz. Nem kell
mindennek beldtdsahoz kilénosebb boélcsesség; mindannyian tudjuk, akar
magukat kereszténynek, akar keres6nek valldk, hogy a belsd életlink, a ,lelki
békénk”, az érzelmi és értelmi egészségiink mindennek az alapja. Mindennél
fontosabb. Mégsem ilyen egyszer( ez, hiszen a sziviink, amit védenlink, évnunk
kell, sok ellenségnek kitett. S6t, nemcsak kitett, hanem meg is sebz6dott.



II. A sziv sebzett voltarol

Nem elég tehat, ha tudjuk, fontos Orizni, védeni a sziviink; ismernink is kell.
Ismerniink kell sziviink sebzettségét és ebbdl fakadd korlatait. Ot dologrol
beszélnek igéink, amelyeket a ,sziv sebzettsége” kifejezés ald soroltam:
aggodalom, beteljesiletlen vagyak, rosszkedv, 6sszetortség, és b(in.

LAki aggddik szivében, az levertté lesz, a jo szd viszont felviditja.” A sziv
egyik ellensége, amely beléfurakodik és megmérgezi, az aggodalom, a félelem.
A legtobblink szivének teljesen normalis m(ikédése az aggodalom - és itt nem
az egeészséges és szilkséges félelmet nevezem ,normalisnak”, hanem arra
utalok, hogy szinte nincs olyan ember, akit ne huzna le olykor-olykor, vagy
éppen folyamatosan az aggodalom. Az aggodalom ,levertté tesz” - az e
kifejezésben szerepld kép a verem. A tulzott aggodalom a sziv sebzettségére
mutat. Az ilyen ember hijaval van a biztonsagnak, a reménynek, az egészséges
magabiztossagnak, és ezért olyan, mintha egy mély verembe lenne zarva. Az
aggodalom megbénit és bezar. A jo sz felemel - de err6l majd legkdzelebb
beszéliink tobbet.

~A hosszu varakozas beteggé teszi a szivet, de a beteljeslilt kivansag az
élet faja.” Nyilvanvald lélektani tényt fogalmaz meg a mondas. A sziv egy idd
utan nem tud reménykedni, nem tud varni, nem tud Ujra és Ujra elrugaszkodni,
ha a cél, a vagy, az alom soha nem tlnik elérkezni. Az ember bensbje sokra
képes és sokat bir, Ujra indul, és Ujra remél, de a bdlcs tudja, hogy ez nem vég
nélkdli. Ami soha nem érkezik el, az beteggé tehet (ez a mondas nem foglalkozik
azzal, hogy a hidbavald vagyakat elvalassza az Isten szerintiektdl — lélektanilag
mindkett6 ugyanugy hathat). Ezzel szemben a beteljesiilt kivansag az élet faja,
azaz lélektani értelemben megujit, felfrissit. Kommentatorok szerint ez a
mondas egyrészt tlirelemre int és meg akar ovni: O6rizd a szived, vértezd fel
magad a tudassal, hogy Isten tervei gyakran lassabban bontakoznak ki, mint
szeretnéd. A beteljesliletlen varakozas feletti (ir vagy fajdalom odafordit ahhoz,
aki mindennek idejét megszabja. Masrészt ez a mondas arra is figyelmeztet,
hogy ne jatszadozz, ne szérakozz mdsok reménységével. Mi az, amiben te
valakinek a beteljesiiletlen reménységét - akar nem is rosszindulattal -
fenntartod, mikézben soha nem tdltdéd be? Lehet ez egy ,féloldalas kapcsolat”,
amelyben parod arra szamit, hogy te hosszutavon gondolkodsz, neked azonban
eszed agaban sincs, egyszerlen csak ,jé neked ugy, ahogy most van.” Lehet
barmiféle mas igéret, avagy rautaldé magatartds, ami mast jelent neki, mint
neked. Ne jatssz mas szivével, reménységével!

Egy masik nagy téma az O6rvendezl, vidam és a banatos, rosszkedvl sziv
témaja. ,Az 6rvendezb sziv megszépiti az arcot, a banatos sziv pedig 6sszetéri a
lelket.” El8sz0Or Ujra egy pszichoszomatikus megfigyelés: akinek a szive kénnyd,
boldog, annak megszépll az arca, azaz a sziv 6rome kisugarzik. A banatos, vagy
inkabb sebzett sziv azonban &sszetéri a lelket. Ezért mindenki felel6ssége, hogy
minek enged teret a szivében. A kdvetkezd boélcsmondas ramutat arra, hogy
ebben a kontextusban az 6rém és a rosszkedv, mint amelyek a szivbdl
eredeznek, mindenre kihatnak: ,A csiggedbnek mindig rossz napja van, a
jokedviinek pedig mindig dnnepe.” Az uralkodd hangulatod formalja, alakitja az
egész szemeélyiséged, sOt, minden tapasztalatod. A rosszkedv(i sziv mindent
szlirkévé fest, a jokedvli mindent megszinez. Megrendité ennek ereje és
valésaga, amikor egy-egy ember életének végere tekintlink. Jakob igy foglalja
Ossze életét: ,Vandorlasom éveinek a szama szazharminc esztendé. Eletem révid
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volt, tele rossz napokkal. Nem értem el atyaim vandorlasa éveinek a szamat...
(1Mébz. 47.9) Pal apostol pedig igy beszél: ,Mert én nemsokara felaldoztatom, és
elérkezett az én elkdltbzésem ideje. Ama nemes harcot megharcoltam,
futasomat elvégeztem, a hitet megtartottam, végezetre eltétetett nekem az
igazsag koronaja, amelyet megad nekem az Ur, az igaz bir6 ama napon,; de
nemcsak énnekem, hanem mindazoknak is, akik varva varjak az 0
megjelenését.” (2Tim. 4.6-8) Egyiklik élete sem volt kdénnyld és egyszerd.
Mindketten Istennel jartak. Mégis, két kiilonb6zd hang szdlal meg...

Aggodalom, beteljesliletlen varakozas, mindent elborit6 csliggedés,
rosszkedv - mind mind a sebzett szivrdl beszélnek. Van azonban egy olyan
mondas, ami még mélyebbre vezet: ,Az ember lelke elviseli a szenvedést, de ha
a lélek &sszetérik, azt el lehet-e hordozni?” A lélek itt az ember I|élektani
értelemben vett teljessége, és mint ilyen, nem all tavol attdl a ,,bens6tél”, amirdl
eddig, mint szivrél beszéltiink. Ez a mondas arrél beszél, hogy a lélek/a bensé
az, aminek erejével elhordozzuk a test betegségét, vagy mas szenvedéseket, a
lélek a tamasz eszkdze. De ugyanez a lélek, ha 6sszetorik, elhordozhato-e még?
Nincs masik lélek helyette, ha az ember bensdje, életereje, hajtdmotorja leallt,
ha kifogyott minden energia és reménység, akkor azt a lelket ki vagy mi
hordozza? Ki vagy mi viszi tovabb? Ha a lélek az, ami él, ami tovabblendit, mi
torténik akkor, amikor 6sszetorik? Ez az elhordozhatatlan 6sszetértség allapota.
A Példabeszédek bdlcse megfigyel, summaz, és tanit. Tudja, hogy van ilyen
allapot, amely messze tulmutat a sebzett szivrdl eddig elmondottaknal.

Es végll annak, aki ismerni akarja az emberi szivet (a sajat szivét), tudni
kell még valamit: ,Ki mondhatja: tisztan tartottam szivemet, tiszta vagyok,
nincs vétkem?” Hogy jon ez ide? - feszil tdbbekben, hiszen a sebzett és a blinds
egészen mas megkozelitések. A ,sebzett” |élektani kategoria, amelyben a
hangsuly azon van, hogy aldozat vagyok, a ,vétkes” azonban teoldgiai,
amelyben egy abszolut mérce el6tt allok. Erthetd, hogy kdénnyebb (és jobban is
esik) belatni sebzettségiink, mint elismerni vétkiinket. Lélektanilag kénnyebb az
elsd, mint masodik. Valamint a sebzettség olyan kategoria, amirél sok szé esik
ma, amelyre nyitottak vagyunk, de a ,b(in6s” veszélyesen ddivatunak tlinik. De
a Peldabeszedek boélcsében azért erés a blin ismerete, mert szamara Isten
valdésagos, €l6 és mindenhatd Ur. Es tudja, hogy van, amikor a sebzett sziv
vezet blnbe, és van, amikor a bln miatt sebesil a sziviink. Szamara nincs két
kategoria.

Ha bdlcs akarsz lenni, értened kell az ember szivét, ismerned kell 6nmagad
szivet, elveszettségét é€s sebzett voltat. Mit latsz ma a sebzett sziv tikrébe
nézve? Aggodalom? Beteljeslletlen varakozads, ami megbetegit? Rosszkedv vagy
jokedv? Osszetort Iélek? Blin? Légy &szinte magaddal!

III. A sziv megismerésének titka

Ki ismeri a szivet? Ki érti meg az embert? Ki tud egyittérezni? A sziv
megismerésének két titkardl beszélnek igéink.

Az elsG, hogy az ember szive, végs6 értelemben, maganyos és elszigetelt:
LA Sziv ismeri a maga keserliségét, és 6romébe sem avatkozhat idegen.” Ez a
mondas arra tanit, hogy senki sem tudja, hogyan érez igazan a masik ember,
valamint senki sem tudja teljesen megosztani, a legteljesebb mértékben
kifejezni és atadni a maga érzéseit, a maga lényét. A sziv masokkal valé
megismertetésének korlatja van - mikdzben annyira vagyunk arra, hogy
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teljesen megértsenek, vagy ha nem is értenek, de hogy teljesen megoszthassuk
magunkat. De mind a keser(iséglink, mind az 6romink, végs6 értelemben, csak
a miénk. Ez nem jelenti, hogy nincs jelent6sége annak, hogy valaki képes-e
megosztani az érzéseit, hogy nem szamit, van-e bardtunk, parunk, akivel
bensdséges kapcsolatban lehetlink, hogy ne lenne éridsi — és gyogyitd! — értéke
a jo kapcsolatoknak. De ha magunkra nézve gondoljuk meg ennek a
bélcsmondasnak a jelentését, akkor meg kell értenlink, hogy van a lénylinknek
egy része, amely maganyos — és mindig maganyos marad. A kdvetkez6 mondas
pedig - mas mellett - erre is ramutat: ,Nevetés kézben is fajhat a sziv, és az
orém vége is lehet banat.” Mert megmutatsz valamit magadbdl, ami akar
valdésagos 6rom, de ki tudja, hogy annak a mélyén, még akkor is, ott is, ott van
valami arnyék? Ki tudja az emberi sziv 0sszetett és arnyalt voltat atadni valaki
masnak - akinek szive ugyanolyan Osszetett és arnyalt? Ha bdlcs vagy, el kell
tudnod engedni, hogy valaki teljesen, tokéletesen megértsen, minden
rezdilésed ismerje és atérezze. Ha bodlcs vagy, tudnod kell, hogy van egyfajta
magany, inkabb elszigeteltség, ami senki masé, csak a tiéd. Ha bdlcs akarsz
lenni, senkit6l sem varhatod azt, amit nem adhat meg; senki sem lehet sebzett
szived ért6je és hidnyai potldja. Es ezért egyltt tudsz élni azzal, hogy nevetés
kézben is fajhat a sziv... Ez a sziv megismerésének egyik titka: tudniillik hogy
megismerhetetlen az.

De mindjart itt van a masik titok: Istennek mégsem megismerhetetlen. ,A
halalnak és elmulasnak helye is az UR el6tt van, mennyivel inkabb az emberek
szive!” Valamint: ,Az eziisthéz tégely kell, az aranyhoz olvasztokemence, de a
szivek vizsgaldja az UR.” Van valaki, aki ismer, aki elétt mindaz nyilvanval6, ami
az ember szivében lakozik. Aki latja a haldl és elmulas helyét, azaz a fold alatti
vilag sotét és tavoli helyeit, hogyne latna mindazt, ami az ember szivében van?
O az, aki nemcsak ismer, hanem meg is vizsgal, meg is prébal, mi van bennink.
Vajon milyen ismeret ez, és mit kezdhetiink vele? Pusztan valami elméleti
ismeret, vagy valami, ami ennél tobbet jelent? Hogyan ismeri az Ur az ember
szivét?

Sokaknak kényelmetlenség érzést jelent(het) a gondolat: ha 6 ismer, ha 6
vizsgal, annak mi mas lenne a targya, a lényege, mint mindaz, ami rossz, ami
miatt szégyellni kellene az embernek magat - és ha ez igy van, miért és hogyan
lehet j6 hir, hogy 6 ismeri a sziviinket? De Isten ismerete, ahogy 6 megismer,
ahogyan mi megismertetiink altala, az nem rélunk sz6l6 (tébbnyire nem
elénylnkre szolgald) objektiv informacio, hanem Isten vellnk valo szeretetteljes
egyulttlétele, egyltt lakozasa. A zsoltaros errdl igy vall ,Kézel van az UR a
megtort sziviiekhez, és a sebzett lelklieket megsegiti.” Kdzel van, itt van, veled
van. Az ismeret egyittlét, veled lét, velink |ét. Egyittérzés (,kbzel van”) és
gyogyitas, szabaditds (,megseqiti”). A sebzett szivet gydgyitja, az Osszetodrt
lelket elhordozza. Hordozza az, aki igy szdélt nyilvdnos szolgdlata kezdetén: ,Az
UR Lelke van énrajtam, mivel felkent engem, hogy evangéliumot hirdessek a
szegényeknek,; azért kildott el, hogy a szabadulast hirdessem a foglyoknak, és a
vakoknak szemiik megnyilasat; hogy szabadon bocsassam a megkinzottakat...”
Masképpen: ,bekdtdzzem a megtort sziviieket” (Ezs. 61.1b). Jézusban jott az Ur
kodzel, és Jézusban ismeri a sziviinket, azaz benne vallal k6zdsséget, és benne
gyogyitgatja a sebeinket, a maganyunkat, és az dsszetbrtséget is. Mindezt pedig
ugy, hogy 6 ,a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalmainkat hordozta. ... A mi
vétkeink miatt kapott sebeket, blneink miatt térték 6ssze. O blnhdédétt, hogy
neklink békességiink legyen, az 6 sebei altal gydgyultunk meg.” (Ezs. 53.4-5)
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Soha senki ilyen kdzel nem jott hozzad, mint Jézus - aki a Szentlélek altal
valésagosan itt van most is. Soha senki Ugy nem érti maganyt, mint az, akit az
Atya is elhagyott a kereszten. Ezért vele teljesen megoszthatod magad. Soha
senki nem allhat olyan hitelesen melléd az aggodalmak és félelmek vermében,
mint az, akik a pokol és karhozat mélységeit jarta meg. Ezért ra vetheted
terheid, elengedheted az aggodalmat, és bizhatsz. Soha senki és semmi nem
elégithet ugy meg, nem lehet szamodra ugy az élet faja, mint az, aki az isteni
szerelemmel veszi korill szived. Ezért szabad vagy arra, hogy atgondold almaid
és céljaid, hogy mit kell elengedni, és mihez kell még mindig ragaszkodni. Soha
senki nem hozhat olyan 6romet a szivedbe, mint az, aki minden rosszat, b(int,
keser(iséget, banatot és csliggedést legydzve tamadt fel a halalbdl az életre.
Ezért minden reggel mondhatod magadnak, 6rilj szivem, mert veled van Jézus.
Soha senki nem valaszolhat a kérdésre - ,Ki mondhatja: tisztan tartottam
szivemet, tiszta vagyok, nincs vétkem?”- csak egyedil Jézus, aki részesit
tisztasagaban. Ezért Ujra és Ujra elé johetsz blinbanattal, hogy megtisztitson.
Amikor ez az Ur, Jézus ismer, amikor megismertetsz altala, amikor
megismered és ismered Ot, akkor kezd el ragyogni szamodra a sziv
megismerésének titka. Akkor fakad fel az élet teljessége... és akkor lesz
szamodra benne és altala mindennapos valésag és lehetdség, amire a bélcs hiv:
~Minden féltve 6rzétt dolognal jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet.”

Lovas Andras



