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Harag - 6nuralom

Minél tébbet hallunk a bolcsességrol, annal jobban fenyeget az a vesz€ly, hogy
ugy érezziik, menthetetlenek vagyunk. Ujabb és Gjabb igék, témak, szempontok,
megkdzelitések — és még mindig arrdl beszéliink, hogy mit jelent a bibliai értelemben
vett bolcsesség (gyakorlati eletbdlcsesséq), és hogyan lehet ez egyre inkdbb a miénk.
De amint szaporodik az ,,anyag”, gy névekedhet benniink a frusztracid, hogy még a
malt hetit sem emésztettem meg, €s megint valami Gj jon... De hadd hangsulyozzam
azt, amivel kezdtik a sorozatot: a bdlcsességet keresniink, kutatnunk kell — és mégis
Isten adja nekiink ajandekul. Ha ugy érzed, lemaradsz, legy szabad, hogy Isten végzi a
maga munkajat benniink. O, aki igy batorit: ,, Ha pedig valakinek nincsen bélcsessége,
kérjen bolcsességet Istentdl, aki készségesen és szemrehanyds nélkiil ad mindenkinek,
es meg is kapja.” (JK. 1.5)

Az elmult alkalmakon a bolcsességet akadalyozo ill. elésegitd jellemvonasokrol
esett sz0, és ezt folytatjuk ma is. Beszéltiink a biiszkeségrol és alazatrol, az irigységrol
¢s megelégedettségrdl, ma pedig a haragrél és onuralomrdl olvastunk
bolcsmondasokat. Lassuk, hogy 1. Mit tanit a Peldabeszédek konyve a haragrol?, 2.
Mit mond annak ellenszerérdl, az 6nuralomrél?, 3. Hogyan ndvekedhetiink az
onuralomban?

I. A harag

A harag az élet természetes velejardja, és még csak nem is biztos, hogy mindig
rossz. Gondolj magad elé egy embert, aki soha nem haragszik (ne azt, aki
méltatlankodva vag vissza, hogy de hat 6 soha nem haragszik, hanem prébalj
elképzelni olyat, aki tényleg nem haragszik)! Mit érziink? Azt, hogy valami hianyzik.
Es nemcsak azért, mert tudjuk, hogy mindannyian szoktunk haragudni, nagyon
duhosek lenni, hanem azért, mert ez a képzeletbeli ember szive mélyén gonosz. Mert ha
nem haragszik, amikor valami sulyos igazsagtalansagrol, bantalmazasrol hall, akkor
gonosz. A harag a gonoszra, rosszra, pusztitora adott egeszséges erzelmi valaszunk,
aminek hianya arrol beszél, hogy nekiink mar semmi sem igaz, semmi sem érték,
minket mar semmi nem indit meg. A harag a gonoszsaggal szemben erény. Aki szeret,
az haragszik — aki soha nem haragszik, az nem szerethet.

Persze ez nem azt jelenti, hogy minden haragunkat igazoltuk volna, vagy hogy
innentdl elkonyvelhetjiik, hogy amikor haragszunk, igazunk van. S6t, tudjuk, hogy
haragudni rossz — még akkor is, amikor meg vagyunk gy6zodve az igazunkrol. Rossz,
mert olyan indulat, ami gyakran art masoknak, valamint art nekink is, amitél sokszor
szabadulnank, mert mérgez, és mégsem tudunk. Akadalyoztatunk valamiben, valaki
vagy valami az utunkba keril — és felgyiilik benniink a harag. Valami fenyeget
benniinket, kényelmiinket, terveinket, céljainkat — és maris ott van a duh. Valaki elejt
egy artatlan megjegyzést, vagy belekertlink egy masok szamara szinte semleges
helyzetbe — és magunk sem tudjuk miért, de a plafonon vagyunk, majd szétrobbanunk.
Valami van a mélyben... Mindez az ezerarcu harag néhéany arca. Lassuk, hogyan
mutatjak be a haragot (a nem igaz és jogos haragot) a bolcsek!



Bér a Biblia tud az igaz és helyes haragrol, sot, Isten is Uigy jelenti ki magét, mint
akinek van jogos haragja a gonoszsag ellen, a bolcs realista, ezért a harag rombold
hatasarol beszél. E16szor, a harag tonkreteszi a jozansagot, bolondda tesz. A kovetkezd
két mondas fejezi ezt ki: ,, A hirtelen haragu bolondsagot kovet el, és az alattomos
embert gytilolik.” Valamint: A tlrelmes ember nagyon értelmes, a tirelmetlen pedig
nagy bolondsagot kdvet el. ” Hanyszor éltlik azt at, hogy teret engedtiink az
indulatainknak, és utana azt kellett mondanunk magunkban, hogy de nagy bolond
voltam, milyen bolondul viselkedtem, most aztan igazan bolonddéa tettem magam. Igen,
az indulat elveszi a jozan észt, a forrofejti ritkan tudja vilagosan felmérni és atlatni a
helyzetet. Utana meg késd, nem tudjuk jovatenni. De a tiirelmes ember nagyon
értelmes. ..

Masodszor, a harag kontrollalhatatlan er6vé ndvekedhet benniink. Ennek két
oldalara is felhivja a figyelmet a Példabeszédek konyve. Egyrészt, kontrolalhatatlan az,
amit elindit a kitoréstnk: ,, A viszaly kezdete olyan, mint amikor megindul az arviz,
azert tartsd tavol magad a perpatvartol, mielétt kitor. ” Itt a gatszakadas képe van
eldttiink: csak egy kis résen kezd el engedni a gat, de hamarosan az egész leddl, €s
megindul a pusztité ar. Sajnos, ez a kép nagyon val6sagos nekem. Tudom, milyen,
amikor csak egy kicsi, jelentektelen dolog miatt voltam bosszus, de azt folyamatosan és
addig hangoztattam, amig azutan at nem tort a gat, és nem lett beléle sokkal nagyobb
baj. Akkor mar lattam, mennyivel bdlcsebb lett volna ,,tavol maradni a perpatvartol,
mieldtt kitor”, de késo volt. De a kontrollalhatatlansagnak van egy masik oldala is,
tudniillik hogy a harag szokassa, sot, lekiizdhetetlen szenvedéllyé valik, ami uralja az
embert: ,, A nagy haragi ember fizessen birsagot, mert ha elengeded neki, még nd a
haragja. ” Bibliamagyarazok szerint ez a mondas éppen errdl a lekiizdhetetlenségrol
beszél. Karoli forditas szerint: ,, 4 nagy haragii ember biintetést szenvedjen, mert ha
menteni akarod, még néveled haragjat.” A harag kezelhetetlenné lesz, és szamos
ember kiizd ezzel vagy magaban, vagy hozzatartozoja, munkatarsa részérél. Amikor a
legkisebb provokacid vagy kényelmetlenség is indulatkitoréshez vezet, akkor a harag
mar egesz szemelyiségiinket, €letlinket, kapcsolatainkat uralja, sot, azzal fenyegeti,
hogy mindent felemészt, mint pusztit6 tiiz.

Itt még roviden ki kell térni arra, hogy a harag nem csak kifelé robbanhat,
indulatkitérés formajaban, hanem befelé, elnyomva is mérgezhet, ami 6nsajnalatban,
sértddottségben, aldozatszerepben nyilvanul meg. Allandéan az ellene elkovetett
igazsagtalansag koriil forog az ilyen ember, keserfiségben és bosszivagyban. De a
,,csendes haragos”, ha nem is teszi bolondda magat, 1¢lektani, érzelmi és tarsadalmi
értelemben nincs jobb helyzetben. Megtagy koriilotte a levegd, haragja mint egy nagy,
athatolhatatlan fal veszi kortl, érzelmi €lete elfogyoban van... A harag kioli az életet,
melegséget a kapcsolataibol, a szenvedélyt es érzelmeket a szivébol. Halott. ..

Végul roviden mutassunk ra, hogy a harag milyen destruktiv a tarsadalmi-
politikai kbzdsségben is: ,, Az Ontelt emberek fellazitjak a varost, a bolcsek pedig
lecsillapitjak a haragot. ” Ennek kiilonds aktualitasa van szamunkra az el6ttiink allo
egy évben a valasztasok el6tt, ami hihetetlen indulatokat gerjeszt és fog gerjeszteni
mindenkiben. Sajnos, tudatosan kell kesziilnlnk, hogy mikozben az 6ntelt emberek (a
csufolodok, azaz ragalmazok, Isd. korabban) fellazitjak a varost, Krisztus kovetdi azok



legyenek, akik lecsillapitjak a haragot. Oridsi kihivas — és ériasi lehetdség! De ehhez
onuralmat kell tanulnunk, ami a harag ellenszere.

1. Az 6nuralom

Eldszor az onuralom értékére, jelentdségére hivja fel a figyelmet a bolcs: ,, Mint a
varos, amelynek csupa rés a kdfala, olyan az az ember, akinek nincs onuralma.” A
varos a biztonsag €s a védelem helye, amelynek ereje az azt korbevevd kéfal. Az az
ember, akinek nincsen énuralma, védtelen. Rések tatonganak azon a falon, amelyek
érzelmi, moralis és tarsadalmi értelemben stabilitast, biztonsagot adnanak neki. Els6
latszatra lehet, hogy erds, intelligens, jo képességii, jo fellépésii €s megnyerd az ember,
de ha nem tud uralkodni az érzelmein, gyenge és védtelen. Lehet persze, hogy azt
mondjuk, hogy az ilyen ember éppen hogy nem gyenge és védtelen, hiszen ha
hatalomban van, dihkitorésivel masokat alaz meg es bantalmaz, és ez sajnos gyakran
van igy. De a bolcsesseég oldalarol nézve meégis gyenge, bolond, akinek nincs jovoje.
Amilyen erésnek tlinik indulataban, olyan gyenge és ingatag valojaban, aki barmikor
0sszeomlik. A masik, ehhez hasonl¢ ige, az ellenkezd oldalr6l fogalmazza meg az
Onuralom értékét: ,, Tobbet ér a tiirelmes ember a hdsnél, és az indulatan uralkodo
annal, aki varost hodit. ” Aki varost hodit, az a bevehetetlent veszi be, azaz igazi hos,
olyan ember, aki valami hatalmasat tett, akit mindenki csodal és irigyel. De van valami,
ami még ezt a sikert, eredmenyt is tdlszarnyalja: az 6nuralom, Amikor valaki uralkodni
tud az indulatan, tébbel bir, mint barmiféle hatalom, siker, pozicio, vagyon,
népszertiség... Miért? Azért, mert az indulat, a harag végiil igyis mindent felemészt,
amint lattuk.

Melyek hat az onuralom cselekedetei, amelyek legydzik a haragot, a magunket,
illetve a minket elérd indulatot is? Harom utrdl, magatartasrol beszélnek igéink.

Az elsé a higgadtsag: ,, A higgadt valasz elhéritja az indulatot, de a banto beszed
haragot tamaszt. ” Haragra altalaban haraggal valaszolunk, de lehet ez masképpen is.
Az dnuralom képessé tesz higgadtan valaszolni, és ez lecsillapit(hat)ja a masik
indulatat. A higgadtsag, a nyugalom azonban tdlmegy a szavainkon, egész lenyunk,
reakcioink, cselekedeteink hordozhatjak. Erdemes a haragra ugy tekinteni, mint tiizre,
amit ha taplalunk, egyre jobban langol, ha viszont megvonjuk azt, ami a tlizet taplalja,
kialszik. (vo. Péld. 26.20-21) A higgadt, nyugodt, tirelmes beszéd (ami az 6nuralom
gyakorlasa magunkban) nem ad tovabbi talajt az indulatnak. Ez annyira gyenge
dolognak tiinik — és ha elkezdjiik gyakorolni, olyan ériasi kovetkezmenyekkel jér.
Gondold végig, hogy melyek azok a helyzetek, ahol fesziltségre fesziltséggel,
bosszantasra bosszantassal, viszalyszitasra viszalyszitassal, tamadésra tamadéassal
valaszolsz. Hol vannak azok a ,.korok™, csaladban vagy munkahelyen, ahol Gjra és Gjra
ugyanazon minta szerint csaptok 6ssze. Mi lenne, ha 6nuralmat gyakorolnal? Mi
valtozna, ha a szelidséget, a higgadtsagot, a nyugalmat valasztanad a visszavagas, az
indulataid szabadon eresztése helyett? (Lehet, hogy ez élesebb helyzetben azt jelenti,
hogy inkabb kimész, engeded, hogy kiforrjon elsé indulatod, majd utdna mész csak ujra
a masik jelenlétébe. Lehet, hogy nem megy azonnal a higgadt beszéd... De a
visszavagasnal sokkal jobb a hallgatéas.)



Az dnuralom masodik cselekedete tovabb megy a higgadt valasznal: ,, Az
értelmes ember tirelmes, diszére valik, ha megbocsatja a vétket. ” A higgadt vélasz
lehet akar jo politika is, de a bin megbocsatasa ennél sokkal tobb. Mégis, az az
értelmes, a bolcs disze, azaz dics6sége, ha ezt megteszi. Ez koronazza meg, a
tlrelemre, az dnuralomra a bocsanat teszi fel a koronat. Hiszen: ,, 4 gyiilolet viszalyt
teremt, de minden hiitlenséget eltakar a szeretet.”” A bolcs nemcsak tlrelmes, a bolcs
szereti a masik embert. A szeretet pedig ,, mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél,
mindent eltiir” — irja Pal apostol a szeretet himnuszaban (1Kor. 13.7). A szeretet Gjabb
lehetdséget ad a masiknak azzal, hogy megbocsat. A szeretet az, ami igazi 6nuralmat
teremthet benniink, hiszen amikor a szeretet munkal az ember szivében, akkor nem az
az 6nuralom, hogy majd’ felrobbanok, de megallom, mert nem akarok bolond lenni,
hanem az, hogy van bennem egy nagyobb hatalom, egy nagyobb erd, ami legydzi a
haragot és a gytloletet. Ez a szeretet.

Végezetil, a szeretet tovabblép a megbocsatasnal, az elengedésnél, és ez lesz az
onuralom gyakorlasanak harmadik médja: ,, Ha éhezik, aki gyiilél téged, adj neki
kenyeret, és ha szomjazik, adj neki vizet, mert parazsat gyiijtesz a fejére, az UR pedig
visszafizeti, amit adtal. ” Az irgalom és szeretet cselekedetei megvaltoztatjak az
ellenséget. ,,Parazsat gyiijtesz a fejére” — vagy arra az égetd szégyenre utal, amit az
ellenséged atél, amikor nyomorasagaban mellé allsz, vagy pedig egy okori egyiptomi
gyakorlatra, amelynek soran a blinban¢ fejére egy edényben parazsat tettek. A kifejezés
mindkét esetben annak a valtozasnak a szimboluma, amelynek soran egy
ellenségiinkben a szeretetlink hatasara valami melyen megvaltozik. Mikozben pedig
errdl beszEliink, mar régen tulléptiink azon, amit 6nuralomnak nevezhetiink. Jézusi
magassagokba érkeztlink, és ezen a ponton kell feltenniink a kérdést: de hogyan
lehetséges ez? Hogyan jutunk el a haragtdl, indulattol a higgadtsagon at a
megbocsatésig, majd az ellenség cselekedetekben megnyilvanuld szeretetéig? Es miért
akarjuk, hogy ez igy legyen?

I11. A megoldas

Ha 6szinték vagyunk, az 6nuralom Gtja, kiilondsen a szeretet Gtjaval
0sszekapcsolva, elészor is értelmetlen és érthetetlen a mai tarsadalomban. Voltak,
korok, amelyekben a tarsadalmi nyomas hatasara szazszor meggondolta valaki, hogy
teret enged-e indulatanak, de ma ez nem igy van. De szeretni az ellenseget — ez minden
korban erthetetlen. Ugyanakkor nemcsak értelmetlen ez az ut, hanem — ezzel is legyiink
6szinték! — lehetetlen is. Mert akinek habituélis problémaja van a haraggal, az éppen
azt éli meg, hogy nem tudja kontrollalni — hogyan lehetne higgadt, hogyan
gyakorolhatna az énuralmat? Az ellenség szeretetérol meg ne is beszéljink... Tehat
szép ez az idealista Ut, de érthetetlen és lehetetlen.

A keresztény hitvallas szive éppen ezen a ponton lesz relevans. Ami értelmetlen
és érthetetlen— azt megtette Jézus velem. Onuralom a kereszten — nem szél vissza
gyiil6l6inek, s6t, sokkal tobb torténik. Megvalto haldlanak kdvetkezménye, hogy
elfedezi hiitlenségeink. Szeretetbdl elfedezte a blineink, szeretetbdl odaadta magat
értiink, ellenségeiért a kereszten. Elfedezi mindazt a rosszat, nyomortsagot, biint, amit
éppen haragunk altal kovettlink el. Sokkal nagyobb sziikségben, mint fizikai ehség és
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szomjusag, 6 elénk jott. Az dnuralom és szeretet teljesen ertelmetlen utja csak akkor
lesz értelmes, ha mélyen megindit az, hogy velem valaki ugyanezt tette meg. Isten
szeretetét ram arasztotta. Ami értelmetlen, azt megtették velem! Es amikor ez a
bizonyossag felragyog és megvaltoztat, akkor az is kiderul, hogy ami lehetetlen, azt
Jézus megteszi bennem. Mert megvaltoztat, mert onnantdl beliilr6l akarjuk életiinket
hozza igazitani, vele egyre mélyebb kdzdsségben lenni. Persze, nem lesz konnyii;
persze, nem fog mindig sikerilni; de mégis Jézus személyében olyan valdsagos
kdzOsség, tars, Isten adatik, aki miatt képes vagyok harcolni az indulat ellen és a masik
ember szeretetéért. Hogyan?

Ha ma szeretnél elindulni az Gton, a bolcsesség Utjan, akkor az elsé 1épés, hogy
ismerd el a haragot. Akér indulatkitorések formajaban, akar tagadva és elnyomva, akar
a folyamatos viszalykodas forméajaban van jelen — ismerd el, hogy jelen van életedben a
nem Isten szerinti harag. Masodszor, hidd el, és hatarozd el magad arra, hogy lehet
kontrollalni, lehet valtozni. Tudatosan Iépj ki abbdl, hogy ,.én mar milyen vagyok”;
vesd el magadtol az dnsajnalathoz, az aldozatszerephez vald ragaszkodast. Engedd el,
hogy ,,de mar annyiszor megprobaltam...” — most Jézus jon, nem te! Harmadszor,
segithet, ha felismered, mi a gydkere a haragodnak, mi az, amit Isten szine elé kell
vinned. A visszatérd indulatos helyzetben miben érzed magad fenyegetve, milyen vélt
vagy valos igenyed séril, miben akadalyoztatsz, vagy eppen milyen tanult mintat
kovetsz? Kik vannak rad hatéssal, akiknek diihds, ingerlékeny lelkilete téged is atjar és
felkorbacsol? VVannak helyzetek, amikor nagyon haragszol — de vajon tudod-e, hogy mi
ennek a gyokere? Végiggondoltad-e mar barmikor is hideg fejjel, hogy mi térténik
benned, amikor forrofejii vagy? A kdvetkez6 1épésben - és ez az evangéliumi megoldas
szive — hozd a haragod, és annak gyokerét, Jézus Krisztus jelenlétébe. Mit jelent ez?
Pal apostol szavaival azt, hogy leveted, levetk6z6d a haragot, indulatot és mindazt, ami
ehhez kapcsolddik, és felveszed, magadra 61t6z6d azt az Gjat, amit Isten teremt Jézus
Krisztus altal benned. Mas képpel élve, Jézussal egyiitt halalba adod, megdldoklod a
haragot, és Jézussal egyutt feltdmadsz egy Uj valdsagra, amelyben az 6 énuralma és az
6 szeretete munkal benned. Ezen a ponton tér el az evangélium minden pszicholdgiatol,
mert mig a pszicholdgia nagyon hasznos kereteket ad a valtozashoz, a harag
menedzselésehez, az evangelium ezen tal azt az igéeretet hordozza, hogy a Szentlélek
altal Istentdl valo, természetfeletti valtozas kovetkezik be benned.

Amennyiben még nem valdsag szamodra ez az €16, titokzatos, valosdgos
kozOsség Jézus Krisztussal, ma lehetéséged van belépni. O szolit, & hiv, 6 onmagat
kinalja, hogy megtorje feletted a harag és indulat hatalmat, és egészen Ujat kezdjen
benned. Akik pedig Krisztuséi vagyunk, és a haraggal kiszkodink, ujra kell jarnunk az
utat. Mert egyszer és mindenkorra meghaltunk a biinnek és feltamadtunk egy uj életre a
keresztség altal, de ezt a nagy titkot a Szentlélek erejében Ujra és Ujra ki kell
munkalnunk a régi élet levetk6zése és az Uj elet feldltozése altal. Erre hiv meg, erre
kotelez el, és ennek a lehetéségét igéri Jézus ma is — az Grvacsora altal is. AMEN!

Lovas Andras



