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Vasarnapi keresztények?

Az el harom parancsolatban a szabadito Isten kizaréiggogét kozolte népével, 1zraellel,
amelyet a rabszolgasaghbodl és pusztulasbdl memt&giedils az Isten, ne legyen Isten
népének idegen Istendt, az egyetlen Istent meg ne prébaljak kiabrazémiigy korlatozni,
magukhoz kétni. Es bar kijelentette 6nmagat, a hesn élhetnek vissza ezzel az
ajandékkal, nem ragaszthatjak az Ur nevét minderifgyek mellé — sajat hasznukra. Izrael
az Urban, és egyedul az Urban, valamind &isségében kell, hogy bizzon.

A negyedik parancsolatban Isten tovabb alakitjam&dja népnek életét.
Megszabaditottéket Egyiptombal, valamini vezeti Izraelt egy Uj otthon, egy U] orszag felé.
Azonban Izrael életének olyanna kell formalédniagyhvisszatiikrézze annak szandékait, aki
azért valasztottéket a magaénak, hogy ,papok kiralysaga” legyengly. @yan nép, amely
Isten és a tobbi népek kozott kozvetit. Isten nissepe.

A nyugalom napjanak megtartasa alapuetézmény Isten népe életében. Isten népét
a sabbath (hogy miért vasarnap, és nem szombatéébb visszatériink) megtartasa
lényegileg formalja és koéti az Urhoz. Figyeljik mbggy az olvasott széveg szerint is a a
hetedik nap nem pusztan, vagy nenéstsban Izraelé, hanegaz Urnak nyugalomnapja.”
Istenhez tartozik, és igy ennek megtartasaval Isépe Isterdl formalddik, Istenhez kédik.

A nyugalom napjanak a parancsolatban kovetelt miggia mint kil intézmény vagy
forma nagyon mély és lényeges jelentést hordozyatodprmalja Isten a& népét azzal,
hogy a nyugalom napjanak megtartasara hiv minkdéyzMajandékot rejtett el Isten a
vasarnapban mindannyiunk szamara? Hogyan lehet&n& mazi, €s nem pejorativ
értelmében, vasarnapi keresztények, egy olyan kéghamely arrdl ismerszik meg a
vilagban, hogy legmélyebb szinten formalja, amrmiyagalom napjan tesz, illetve nem tesz?

l. Mi a jelentisége a nyugalom napja megtartasanak?

A tizparancsolatban a kévetkezagyarazatot olvassuivlert hat nap alatt alkotta
meg az Ur az eget, a foldet, a tengert és mindenitazokban van, a hetedik napon pedig
megpihent. Azért megéaldotta és megszentelte amiyugalom napjat!"Ez a magyarazat a
teremtés torténethez vezet vissza benninket. Blitisgen a hetedik napon? Miért pihen meg
Isten minden munk@jatol? Nyilvanvalo, hogy nem a&Alasz, hogy azért, mert elfaradt.
Nehezen lehetne ezt értelmezni az Ur vontakozasaiém akkor is, ha nagyon jol tudjuk, mi
a faradtség. Isten megpihenésében azonban entéll $okb van. Tekinthetlink agy erre a
napra, hogy Isten, aki minden nap végén latta, hogyzaz szép, egész, amit alkotott, a
hetedik nap hatralép és gyonyorkodik alkotasabam nidp munkéalkodas utan eljon a hetedik,
a megnyugvas, a gyonyorkodés, a megelégedettségnaplés napja. Az Ur ezzel a tettével
a teremtett vilag strukturajaba irta be a munkéad® megnyugvast, a gyonyorkddést, az
Unneplést. Azzal, hogy a teremtés részekéntiga is megallt, megtartoztatta magat a
munkatol, beirta a vildg rendjébe ugyanezt. A véégrehivasaval létrehozta asdtidde azon
belul rendelt egy napot, amelyen nem awel valo versenyfutas az ur. Amikor szabadsag
adatik az (inneprgMegaldotta és megszentelte az Ur a nyugalom ndpflvalasztotta
valami masra a tbbbi naptdl, és kilénleges életapcsolt hozza. Az aldas mindig Isten
életet ado, életet megujitd erejének kozlése.



A Tizparancsolatot Mozes 5. konyve raegitli. Erdekes, hogy itt egy elsér
magyarazatot talalunkEmlékezzél arra, hogy szolga voltal Egyiptombasmkihozott onnan
Istened, az Ur, @is kézzel és kinyujtott karral. Ezért parancsolj&etelstened, az Ur, hogy
tartsd meg a nyugalom napjat5Mdéz. 5.15) Mig elbb a teremtésre, itt a szabaditasra
torténik utalds. A rabszolganép életében nem veljatas, pihenés, tinneplés. Minden nap
egyforman telt a robotban. A nyugalom napjanak eneé@ga a szabaditasra, az Isiekapott
0j életre emlékezteti Izraelt.

,Hat napon at dolgozz, és végezd mindenféle murikadamondja az Ur. De a
hetediken allj meg! Lépj hatra, és gyonyorkodj. Byirkodj az Urban, ag alkotasaban,
kezed munkéjanak gyumolcsében, csaladodban, endzedidan. Nem vagy szolga, nem
lehetsz a munkad, azddel vald versenyfutas, a tennivaldk, elintéznivasdkasadganak a
rabszolgaja. Amikor Isten népe belép a nyugalonjatap amikor megtartdztatja magat
mindattél, amit hat napon at cselekszik, hogy fartea életét, akkor az élet alafvés
legmélyebben rejl valosagat éli meg és fejezi ki.

Ebszor is kifejezi, megvallja, hogy az életét Istarija fent. Elismeri, hogy teljes
meértékben Istenre szorul. Elismeri, hogy Istéadge és gondviselése nélkil nem tudna
fenntartani az életét. Nem akar ugy élni, hogy eentékezik meg a terethes szabadito
Istenil, akitol az életét kapta.

Az Isten nyugalmaba betéfinnepd kbzdsség azt is megvallja ezzel, hogy tébb az
élet, mint a munka. TObb az élet, mint az étehkhdtas, a ruhazkodas, a vasarlas, a
fogyasztas... Megvalljdk és megélik, hogy az enétetének a jelentése tal van azon, hogy
milyen munkat végez, testhez allét, vagy éppentpgmi gyotrelmet jelent. Az ember
életének értéke is egészen mashol kerésenitt abban, amit anyagilag teljesitett.

A vasarnapot megiunngpbzosség azt is megvallja €s megéli, hogy Istennel
megszabadult az édzsarnoksagatol. Nem rabja mar annak, hogy mingligmei ,hasznosat”,
eléremutatot, tobbre vezdtkell cselekednie. Nem szolgaja az elintéZdmek, hanem Isten
szabad gyermeke. Meg mer allni. Van batorsaga ihniey/isszatekinteni, és halat adni.
Nem tenni semmi hasznosat, produktivat. Ugyana&koe is tekint. Gyonyorkodik abban az
Isten altal elkészitett Uj teremtésben, ahol mindezt az id, azaz az elmulas, megcsufit és
felemészt, megszabadul a hiabavalosagtol. Es drdépve abba azdbe, amit Isten
megaldott és megszentelt, Grra lesz &nidlrral lesz a félelmen, hogy ami most j6, az
elmulik, vagy a mar elmult dolgok feletti fajdalmon

A vasarnapot innéiozosség Jézus feltAmadasat innepli minden vasarazus
elss kovebi nem csak a hetedik napon, szombaton jottek 6bsaem a hét elsnapjat is
Unnepelték. Jézus feltdmadasa, az (] teremtés teealyan fontossa lett szamukra, hogy az
id6k folyaman ez lett a nyugalom napjava a nyugatesateny gyokertarsadalmakban.

Mindez altal pedig jellé valik a vildgamara. Igazi, nyugalom napi, vasarnapi
k6zosségge, amely azaltal, hogy heti rendszereskiglgp a tereritlsten rendjébe,
emlékezik a szabaditasrajreimutat az Urra és Isten orszaganak teljességérismt A
alazatosan elismeri, hogy egyediil az Urbdl él, anaiiast tesz arrol, hogy az Ur az Istene,
€s nem a pénz, azéida hatékonysag, a teljesitmény, ahogy teret dddisss mas, kdzosségi
kapcsolatainak, bizonyséagot tesz az Urrol. De hog§eénhetik meg mindez?

[l. Mire hiv mindez a gyakorlatban?

Nincs idnk! — kialtunk fel mi is nagyon gyakran. Mi erreva@alasz? Tobb iét kellett
volna Istennek szamunkra biztositani, mint 24 égt napban, 7 napot egy héten, 52 hetet
egy évben, 70-80 évet egy életben? JoBbeadsztasra van szikségunk? Hatékonyabb
haztartasi gépekre? Jobb kdzlekedésre? Egy teotokingetkes valaszt adja;Egy olyan
tarsadalom, amelyben azdighénz, amely csak elhasznalja vagy elpocsékoliddz... nem



nyerheti meg a jovedtl Eppen ezért ma nem valamilyen akciora, valamitgétre van a
legégefibb sziikség, hanem az Unnepre. Egy vilagot atformalyy tinnepre.(Rudolf
Bohren, Bojt és innep, 34. 0.) de hogyan Unnepeljin

A vasarnap unneplése alafjeatkét részdl all: kozosseég Istennel és kdzosseg
egymassal. Imadsag és jaték (jaték: nem ,hasznesi, hatékony egyuttlét). Mind a kit
szliikség van ahhoz, hogy megéljik az tinnepet.

A vasarnap, a szombattal egyutt, murkasti nap. Nem mondhatjuk-e, hogy a mai
tarsadalom mar tul is teljesiti a negyedik paralatebazzal, hogy nem hogy egy, de két
napot is ad a pihenésre? A kordbban elmondottafélém vildgos, hogy a nyugalom
napjanak megtartasa nem azonos a pihenéssel. &akaaztények is, Isten népének
k6zOsségi imadsagat, az istentiszteletet a pihegyszabadon valaszthatd formajanak
tekintik. Egyik vasarnap az istentiszteletre vaiksegem a pihenéshez, a masik vasarnap
meg allatkertbe viszem a gyerekeket. igy keriil egymellé és egy szintre az istentisztelet
Unnepe meg az alvas, az istentisztelet, meg arhgrket, az istentisztelet, meg a mosogatas
és Hzés... Mi az, amihez éppen indittatast érzek, aeifér az idmbe? Ennek a kérdésnek
az alapjan dl el, hogy az Ur napjan a templomban, Isten néa&séégében, vagy éppen a
tekepalyan talaltatom-e meg.

Ebben a gondolkodasmddban az isteatetat a hasznossag, a hatékonysag meércéjén
méretik meg. A ledfbb szempont nem az, hogy belépek az Ur nyugalorabapjésztveszek
Unneplésében, magamhoz 6lelem ajandékat a megéfdotegszentelt ében, hanem az,
hogy mit kapok. Kapni akarunk, példaul békességehégnyugvast, hogy majd annal
hatékonyabban dolgozhassunk B#if En hiszem, hogy ez is megadatik a vasarnap
megulnneplésében, de lassuk meg, hogy milyen fekits téves a vasarnapi tnneplést
haszoneliien megkdzeliteni. A vasarnap lényegének mond eldgrn gondoltuk, vagy
mindtuk-e mér, hogy mivel ezen az istentiszteletem kaptunk személyes Uzenetet,
Utmutatast, vigasztalast, ezért kidobodtvolt az egész. Megérte elmenni, ha kaptunk
valamit, nem érte meg, ha nem tudjuk megfoghatéméit ami ott tortént.

Az Unnepet masként is bearnyékoljadézstoritasa, nehogy véletlenil az Gnneplés
altal uralmat gyakoroljunk rajta, belépve Isten ggimaba. Milyen gyakran lesz a pihenés, az
Unnep aggodas, feszlltség, idegesseég forrasayatanivel nem tudtunk elkészulniaben.
Hasonloan, nem keveseknek a vasarnap reggel szintiéih szoritdsban telik. Egyszer
akkor versenyeznek azddel, amikor ideérkeznek, masszor meg akkor, anmkér
mennének. Nemcsak asigel allunk ilyenkor harcban, hanem a Satannabimindent
megtesz, hogy megfosszon az istentisztelet aldagatbogy ha mar nem az allatkertet
valasztottuk (pedig a gyereknek milyen nagy szi&dégne ra...), akkor érkezziink vagy
tavozzunk fesziiltségben, csaladi konfliktusbansbaskodasbanAlljatok ellen az
ordognek, és elfutitetek!” (Jk. 4.7.), mondja Jakab apostol.

Lattuk, hogy az istentiszelet nem sdabavalaszthato része a vasarnap
megszentelésének. Nem egy alternativ program, hageraétel abban a rendben, abban a
ritmusban, amit Isten beleirt ebbe a vilagba. Teratesen van olyan, amikor valaki, akar
munkahelyi, akar csaladi Ugyek miatt nem képed rdsmi az istentiszteleten (bar gyakran
mienk a felebsség a szervezeés idején, ill. abban, hogy valladjhitiinket és
elkotelezettségiinket a munkahelylinkdn...). llyenkobaljuk meg csaladunkkal k6zos
eneklés, igeolvasas, imadsag formajaban megélugaom napjanak ezt a fontos
dimenzidjat. Ha egyedil vagyunk, vagy csaladunk madgi nem Jézus kovet ugy is
megtalalhatjuk az elcsendesedés medfdtaimajat.

A nyugalom napjanak masik elengedheneblsszetéije az egymassal vald kozosség,
a jaték. Istentisztelet utan ne vagjunk bele aazeatt munkaba, leh@eg ne akkorra
tervezzik a tanulast, ne szaladgaljunk az otthokdnkli tennivalok Gigyében. Tanuljunk
meg egydutt lenni. Csaladdal, baratokkal, gyuleKk#taestverekkel. Az egytttlétnek



barmilyen tartalma lehet, amiéslegiti azt, hogy egymasra figyeljink, egymas tégais
elvezzilk, szerettekben, testvérekben, baratokbamygykodjink. Az is pihenés, de talan
kevésse Isten tervei szerint vald, hogy mindenkiégy képern§ elé... Jatsszunk
tarsasjatékokkal, menjink kirandulni, kzésen bes&funk, sportoljunk... A hangsuly itt is
Isten ajandékain, egymas szeretetén, a szabadhatékony, de éppen ezért szeretettel teli
egyduttléten van. Nem vagyunk rabszolgak, Istenrggéei vagyunk!

Van azonban a nyugalom napjanak mégreggtkozasa, amelyre Jézus szombatnapi
gyogyitasai hivjak fel a figyelmet: ez pedig a ketlgn és embertelen térvénykezeés kisértése.
Jézus koraban nagyon pontosan korilirtdk, hoggmaibad €s mit nem szabad megtenni
szombaton. Ugytiik, hogy Jézus gyakran tiintkig hagta at — nem az Isten torvényét,
hanem annak emberi magyarazatait. Mert lehet, kiaki résztvesz az istentiszteleten, majd
pihenéssel tolti a napjat, de mindezt olyan sziggrinerev formaban, hogy kézben
elfeledkezik az Isten és emberek iranti szerédtdizért, mikbzben igénk arra hiv, hogy
legyiink sokkal elkételezettebbek és tudatosabbalsarnap meginneplésével kapcsolatban,
Jézus emlékeztet minkeA szombat lett az emberért, €s nem az ember atsgtén.” A
vasarnap megunneplésének kialakitott médja neotakisnniinket fogva, kiulénésen akkor ne,
ha valaki irant irgalmasségot kell gyakorolnunlerszetiinket megélnink, segitséget
nyujtanunk.

Legylink héat, a sz6 legnemesebb ésdeill értelmében, vasarnapi keresztények!
Részesuljunk halaval és rendszeresen Isten nyugajgénak ajandekaban! Szabjuk egyre
tudatosabban ehhez életiink ritmusat! Es legyiinkleziek altal jellé ebben azsidés
teljesitménykényszerben gyéds vilagban! Hirdessik, hogy Isten szeretettel vomieket a
maga Unneplésébe, és megszabaditott minketlazséretére és masok szeretetére! AMEN!



