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Ne 6lj! - Gyilkos indulataink...

Az ebz6 két hétben a ,Ne 6lj!” parancsolatrél széltunk]dabsen is az abortusz, az
eutanazia, valamint az 6ngyilkossag fényében. Rxdbénegérteni, hogy milyen kérdéseket
vet fel Istennek az életet v&dmegtartd parancsolata a mai vilagban, az élétrteatiletein.
Lattuk, hogy ezen kérdések altal az élet elvételgyilkossag, a legtdbbiinkh6z kdzel all.
Nem razhatjuk le magunkrél a hatodik parancsolaiztal, hogy nem vagyunk gyilkosok,
semmi kdzunk ehhez az isteni sz6hoz, nem j6n kézedletiinkhdz. Mégis, kbnnyen lehet,
hogy tobben ugy latjak kozottink, hogy @2letiiket nem érinti a ,Ne 6lj!”. Nem érintettek
az abortuszban, nem talalkoztak maguk koril aznéata, vagy az 6ngyilkossag valésagaval.
A fizikai élet valdsagos kioltdsa, ennek dilemmai €zornyiségei inkabb tavoli, elvont
probléma, semmint hds-vér valosag szamukra. Tadamis értik, miért kellett eddig ennél a
parancsolatnal t&znink. Talan érdekes dolgokat hallottak, Ugy vélle mindez nem
szolitotta meghket.

A mai igehirdetésben a hatodik paralatsmélyébe tekintlink. Azt a kérdést tesszik
fel, hogy honnantdl 6lés az 6lés? Hiszen a felgégea harag, a tilet gyakran vezet ugy
halalhoz, hogy a sémek nem volt szandéka megolni a sértettet. Mar szovetségi
torvénykezes ismerte azt a helyzetet, amikor vdkigerjedésében megut valakit, aki ennek
kovetkeztében meghal (pl. Ex. 21.12). Mas esethsront lehet, hogy ugyanaz az indulat
nem vezet haladlhoz. Ez az ember végul nem leskapgh, de ez egyedil Isten kegyelmének
koszonhet. Vajon a gyilkos indulat, amely az ttés mogott @dm Utkodzi Isten térvényébe?
Vajon akkor, ha nyomorékka lesz aldozata, de neimntey, nem itéli elst a hatodik
parancsolat? Ha valaki Ugy sebesil meg, hogy nemnat, de akar évek mulva kdzvetlenul
meégis ezen konfliktus miatt hal meg, akkor nem kgl az ille6? Latjuk, milyen nehéz
pontosan meghatarozni, hogy honnantdl beszélhetiink ,Ne 6lj!” parancsolat
ervényességél. llletve nehéz lenne, ha maga Jézus Krisztus neagyarazta volna ezt a
parancsolatot;Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek: Ne dliert aki 6l, méltd az
itéletre. En pedig azt mondom nektek, hogy aki gemi& atyjafiara, mélté arra, hogy
itélkezzenek felette, aki pedig azt mondja atyjak& Ostoba! — méltd asforvényszéki
eljarasra; aki pedig azt mondja: Bolond! — méltiygehenna tizére.Ezekkel a szavakkal
Jézus lehetetlenné teszi, hogy kozullink barkivera magat a hatodik parancsolat érvénye
alél. Szeretnénk az lIsten térvényével szemben nkagknigazsagot talalni, ahogy Jézus
hallgatdi is azt gondoltak, hogy a gyilkossag sekémppen sem érinti az életiket, de Jézus ezt
nem engedi. Keményen szembesit minden gyilkossageggvel, azzal az indulattal, amely
potencialisan ott lakozik mindannyiunk szivébermKietlen gyomlalasra szélitja fel azokat,
akiknek szeme megnyilik dzigazsagara.

l. A gyilkos indulat és a gyilkol6 sz6

Jézus egyertelien kiterjeszti és elmélyiti a hatodik parancsolatebgy Isten
szandékaira mutasson ra. Nem kezd egyfajta kaduisztorvénymagyarazasba, azaz nem
sorolja fel, hogy mely tettek Utkdznek bele, ésymklnem a parancsolatba. Nem ezt teszi,
hiszen ez éppen Isten szandékaitdl lenne idegeuns &zivink indulatairdl, valamint szavaink
hatalmardl tanit. Nem all ez messze szavajidert amivel csordultig van a sziv, azt szélja a
sza).” (Mt. 12.34) Lassuk, mi van a szivinkben, és mit agzank!



»AKi haragszik atyjafiara, mélté arra, hogy itélkenek felette” kezdi a hatodik
parancsolat kifejtését az Ur. Van természetesen) jggos harag is, erre mutat az, hogy Isten
bin ellen valé haragjardl is tudunk, valamint Jéaubaragudott, amikor latta, hogy kortarsai
rablok barlangjava tették az imadsag hazat, a wmmql. Itt azonban arr6l a megtartott,
emberi haragrél van sz, amely lehet a bliszkesBijisag, a rosszindulat, a bosszu haragja.
Amikor valakivel konfliktusba kerulink, ez haragstil a szivinkben, és ezt a haragot
engedjuk novekedni, elmélydlni, kiteljesedni. Lehbbgy kicsinyként indult, de UGjabb
sérelem jott hozza. A harag miatt Ujabb eseményigketas fényben latunk, vagy régebben
tortént dolgokat értékeliink at; egyszer csak adakrgkideril”, hogy mind mind ellentink
iranyultak. A harag, a megbantottsag, a felhabatedg s#rojén kezdjuk el latni és atélni a
dolgokat, és igy a kisebb megbantddasbdl egyreatdgiparag épil. Amikor a haragunk, a
megbantottsagunk csakidik, gyulik és gyilik, végul szinte 6Ini is kész: igy lesz igletté.
Elfoglalja a sziviinket, a gondolatainkat, egyreéinix hozzank & mi megé hozza. Més
szoval sajat gylletink fogsagaba kerllink. A Satan Ugyesen ekéljat, igaznak tartjuk
magunkat a gjldletben, mint sajat igazsagunkhoz ragaszkodunloahbmi az életlinket
rontja meg, ami a halal &nek szolgalataban all.

A gyildlet, amely felibtt a sziviinkben, pusztitja sajat életlinket. Feletétlen efket
sziv el a mindennapi élétf masok szeretei@dt az Isten €itti és a vele valdo kbzdsség
szabadsagabodl. A komoly és mélyen megbuvo, életimkegesd harag, neheztelés — mint
barmely mas lelki megterhelés, vaginb— egészséginkre is rombolé hatassal van. Magas
vérnyomas, izlleti gyulladas, gyomorpanaszok, deyzié... szamos betegség mogott allhat a
kesefiség, a meg nem bocsatas. A harag felemészti, pasziéletinket.

Természetesen annak is art a szivinkbeglapul6 gyilkos indulat, aki felé
fenntartjuk azt. Felteh&t hogy az illeb ugyanazon megy keresztil, mint mi, kiléndsen
akkor, ha hozzank kozel all6 személyvan sz6. Talan nem véletlenll fogalmaz Jézus Ugy,
hogy ,aki haragszik testvérére.” Mennyire igaz, yoaz igazan nagy megbantdédasok,
O0sszeveszések, @pletek az egymashoz kozel allok kdzott torténnebgmAz tud igazan
megsebezni, akit szeretink. Minél jobban szerettualakit, annal nagyobb fajdalmat,
keseftiséget, végul gildletet szlilhet benniink és benne is a konfliktusmégfagyott, megtort
kapcsolat a halal &zele. A halalé, azé az ellensége, amely végul enkithl elvalaszt
benniinket — bar Jézus Krisztus feltamadésa otakuldpgy csak ideiglenesen. Ne 6lj! — szolt
az Ur a tizparancsolatban. Aki haragszik, akilgigtet taplal a szivében testvére irant, mélto
az itéletre, mondja Jézus. Isten itéletére mélgyamigy, mint aki gildletében o6lt. Az
indulat, amely a masikat semminek nézi, legszivesehelfelejtene, kitérolné az élétp
megfojtana egy kanal vizben, gyilkos indulat. Kirsekzivében nem lakozik ez az indulat? Ki
nem akarta volna még, hogy valakinjon el az utjabol, smjén meg szamara létezni?
Mindannyian Isten itélete alatt vagyunk!

Honnan tudom, hogy valakire haragszoralakit gyilolok? Ezt a latszolag
értelmetlen kérdést azért kell mégis feltenni, niirbnyos emberek bizonyos helyzetekben
(kllbnosen keresztyének és altalaban elég gyakaah)mondjak,6k nem haragszanak,
bennik nincs gildlet, csak... — és itt mondanak valami szépetddai ,amit tett, mégis csak
furcsa volt”; ,csak talalkozni nem akarok vele”;sak senki se akarja, hogy baratja legyek”,
stb. Tébb, mint két éve tortént, hogy valakivel flitusba kertltem. Elvaltak Gtjaink, és ugy
gondoltam akkor, nem haragszom ra. Faj, ami tgrgminincs bennem @lplet. Az elmdalt
idoben egyre déisebben kellett szembesulndém azzal, hogy ez nem Ayaikor hallottam
réla, gunyosan, kritikusan reagaltam. Ha véleméalyéalalkoztam, azt mondtam, hogy
bolondsag. Mindekdzben egyre jobban tudatosodathdma, hogy rendeznivalom van az
illetével. Isten nem engedte, hogy becsapjam magam. Eggeidbben egy masik, szintén
nem tul fontosnak tartott konfliktus is elém jo&bban is azt kellett felismernem, hogy
akarmennyire is nem szép dolog ez, akarhogyandsnmumagyarazni az én igazsadgomat,



valamint azt, hogy nem haragszom, igenis haragszAnkonfliktust okoz6 visszatér
szituaciéban mindig nagyon dihds vagyokt, $zembesilndm kellett azzal, hogyilgjet
van bennem az illétfelé. Olyan alattomosan meglapulnak benniink akggilindulatok
addig, amig Isten Szentlelke nem szembesit benhi@dzal, ami sziviinkben lakozik. Ne
hidd el magadnak, hogy nem haragszol, hogy ninoadzbgyildlet. Figyeld meg reakcididat,
és keérd Istent, hogy leplezze le szived indul&agedd, hogy a Szentlélekdazon meg ad
igazsagarol, lerombolva sajat igazsagodat!

»AKi pedig azt mondja atyjafianak: Ostoba! — métdidtérvényszeki eljarasra; aki
pedig azt mondja: Bolond! — mélté a gyehenna tizéréolytatja Jézus a hatodik parancsolat
kifejtését. Bibliamagyarazok szerint az ,ostobafej@zés ,lresféit” jelent. Valakinek a
gyaladzasat azzal, hogy az illefagyatlan”, ,fogyatékos”, ,so6tét, mint az éjszakaidiota”.
Nem a szavak a lényeg, hanem az indulat. A ,boldaf¥jezés a vallasi és erkolcsi tartas
hianyara vonatkozik. Amikor valakit azzal gyalazn&kgy istentelen, hitetlen, (ezek a mai
vilagban furcsan hangzanak, de Jézus kordban konvalgat jelentettek), lazado,
semmirekelb, gazember. Jézus tanitdsanak lényege, hogy skadaintudnak. Hanyszor és
hanyszor hagyjak el olyan haragos és gyilkos szavazankat, megint hangsulyozzuk:
szeretteink felé is! — amelyek pusztitanak, torméknak. Lehetnek ezek hangos,
atgondolatlan kiabalasok, de csendes, kiméletlésutudatosan elhelyezett mondatok is.
Lehet, hogy nagyon jol tudod, hogy mi ,6l”, mi semsiti meg gyermeked vagy szlleid,
hazastarsad vagy testvéred, esetleg valaki mastatdsan hanytorgatsz fel regiir,
konyortelenll nevezel néven vélt vagy valos gyeéges hibat a masik életében. Az is lehet,
hogy csak fejedet vesztve mondasz olyanokat, arkié®bb magad is megbansz. De a sz0
mar elhangzott, 6nall6 életre kelt, megérkezett, edgegezte a rombolast. Gyilkos
indulatainkbol gyilkolé szavak, mondatok sziletnekpelyek erejével, pusztitasaval talan
tisztaban sem vagyunk.

A szavakkal egyutt jarhatnak a ,gyilketek”. Olyan tettek, amelyek arra iranyulnak,
hogy a masikat ellehetetlenitsik, eltavolitsukktétegyik. Haragbol fakadnak, és a masik
ember ellen, a masik karara iranyulnak. Példaul inggzed a dolgokat a munkahelyeden,
hogy az, akire haragszol, bajba keriljon, elvesatignkajat, leszurjak.

.Mélté a gyehenna tiizére= mondja rélunk Jézus. Méltok vagyunk Isten itéksté@
karhozatra, a pokolra. Hiszen mindezekért sohasgmak birésag elé allitani minket. Senki
nem mondja ki, hogyim6sok vagyunk, gyilkosok vagyunk. De Isten itéhdds felettiink,
és ha megmaradunk ebben, jogos adtélete, mondja Jézus. Aki aid§letet nem gyomlalja
ki a szivéll, elszakitja magat Isten szeretétéhiszen Isten szeretet és a felebardildgte
nem lakhat egyszerre bennink.

Il. A gyilkos méreg azonnali kigyomlalasa

Mit tegylink hat? Mit mond Jézus, miutan kifejtetk@erjesztette a hatodik parancsolatot?
Egyedili megoldas a harag azonnali kigyomlalasaiaiski®l. Két példaval érzékelteti ezt.
Figyeljik meg ezeket — mai atiratban.

Istentiszteleten veszel részt. Kbszontés, hossdéthsek, ének, lekcid, imadsag... és egyszer
csak eszedbe jut, hogy testvéred haragszik rad. jgi€ mert Isten Lelke eléd hozza, hogy
valakit gyilélsz. ,Hagyd ott ajandékodat az oltar ét, menj el, békilj ki ébb atyadfiaval,

és csak azutan térj vissza, s vidd fel ajandékodlj fel az istentisztelet kozepén, és indulj,
rendezd a kapcsolatot, és csak utana jojj elém mandja Jézus. B$z6r a megbékélés,
utdna az istentisztelet. Vége az istentiszteletiakfolyan vesszik Jézus szavat? Mit szamit
ma, hogy mit mond?



Tartozol valakinek, és nem tudsz fizetni. Az bléeperel és a birdsagra cital, hogy megkapja,
ami 6t illeti. ,Békulj meg ellenfeleddel hamar, amig az uton egyan veled..”"Még miebit
targyalasra kerul sor, probalj peren kivil megegyez

Mi a ,Ne 06lj!” parancsanak konkrét, megfoghato, kil szarmazé alkalmazasa? Az, hogy
azonnal, amilyen hamar csak lehet, menj, és bé&k@ly. Menj, és kérjél bocsanatot, ha
vétkeztél. Menj, €és bocsass meg, ha ellened vétke&emmi jogod nincs a haragot és a
gyilbletet &polni a szivedben!

Mennyire ritkdn vesszik komolyan, szé szerint Jézzmvait! Es milyen silyos terheket
cipelink ennek kovetkeztében! A megbékélés helyeit a kovetketket véalasztjuk.
Elkeruljuk az illett, hogy ne kelljen szembesiilni a kellemetlen hetgteAzt gondoljuk, ha
nem talalkozunk vele, meg van oldva a konfliktusagy feltételeket tamasztunk: jojjdn
hozzam, és ha bocsanatot kér, megbocsatok. Kezgerrsad a megbekélést. Maskor, amint
lattuk, magunkat mentegetjuk: nem haragszom, ngisemmi baj. Van, amikor azzal csapjuk
be magunkat, hogy halogatjuk a lépést, amit metekeltenniink. Erezzik, hogy mit var
tsliink Isten, nem is mondunk nemet, de majd legkdel&s minél tobb idl telik el, annal
nehezebb. Vagy a hara¢ egyre nagyobbra, vagy egysi#en csak ugy érezzik, hogy ennyi
id6 utan olyan furcsa lenne, lehet, hogy a méasik rean is emlékszik, miért hozzam magam
kinos helyzetbe, stb. Jonnek a magyarazatok. Hibeté nehéz tud lenni az az egyszer
lépést, amit Jézus kér: azonnal menj, és békiljtestgéreddel. Vajon miért?

El6szor is alazatot kovetel, masodszor pedig seb&zddesz. Mindkett alapveben jézusi,
de mégis, vagy éppen ezért?, mi viszolygunk étekelkeresni a masikat, és elismerni az
ellenségemnek, hogy hibaztam? ,Megalazkodni,” éss@oatot kérni, amikor nyilvanvalo,
hogy 6 is megbantott is hibazott? A természetiink tiltakozik. Ehhez igaazat, - amely
nem megalazkodas, nem gyengeség, hanem nagysdg-éxékséges. Az ilyen aladzat képes
arra, hogy ugy kérjen bocsanatot, hogy kdzben nétjada maga hibai mellé a masikét is.
Nem vadol, mik6zben bocsanatot kér, mert az semseine j6. Az aldzat csak annyit mond:
sajnalom, amiben megbantottalak, hibaztam, boostikétek, békuljiink meg. Erezziik, hogy
sebezhéivé valunk abban a pillanatban, ahogy ezt a lépésgjtesszik. Ez a masik akadaly.
Hiszen ezzel gyengéveé lettiink, kiszolgaltattuk nmkait, veédekezés nélkul hoztuk magunkat
a masik elé. Mi torténik, ha elutasitja a megbé&éléyujtott jobbot? Mi van, ha nem csak
nem békil, hanem még belém is rig? Ha visszaétcsabatkéréssel, vagy azzal, hogy kész
vagyok elengedni minden sérelmemet? A megbekéédi ielkbtelezettség, ami a Jézusnak
valé engedelmességibfakad, aldzatot kovetel, és sebeshiéttesz. Amint Jézus Krisztus
velink valé megbékélése ugyanezt feltételezte zekds Milyen alazat kellett ahhoz, hogy
onmaga igazsagét feladva elhordozza a mi buntétédiMilyen aldzat kellett ahhoz, hogy
engedje, hogy elitéljék és keresztre feszitaélaz Isten Fiat az Isten ellenségei! Es milyen
sebezhéivé lett mindebben! Milyen sebezletwolt, amikor gyilkosaiért imadkozott a
kereszten. Hogy lehetett ezen még inkabb gunyolébban az o6rdban. De Jézus Krisztus
mindezt megtette, mert szeretett. Szeretett engadgéd, és meg akart szabaditaniiddigt

és gyilkos indulatok hatalmabdl, hogy az Atya statét plantalja a sziviinkbe.

Ehhez azonban most dontened kell, és tenned keéll.dyijteni és haladéktalanul elmenni
ahhoz, akit Isten mutatott neked, hogy megbékédj. i te részedet tedd meg. Hogy sziletik-
e megbékélés, az a masik félen is mulik, de te keddgyildletet, és kérj bocsanatot. Ez a te
felelosséged.

Két konfliktusrdl ejtettem szolt korabban. Az edyén Isten Ugy rendezte, hogy magatol
eljott a talalkozas ideje. Lépnem Kkellett, de tAlcadodott a lehéség. Tisztaztuk a
félreértéseket, megbocsatottunk egyméasnak, medhékélA masik személlyel kapcsolatban
nem tortént semmi magatél. Ossze kellett szednemwazet, hogy felkeressem, bocsanatot
kérjek azért, amit én rontottam el, és kimondjamwgyhelengedem azt, amibénhibazott.



Ennek a torténetnek még nincs vége. En megtettemi, az én feladatom volt, a
megbéekéléshez azonban két ember kell. Az én szizemban tiszta és szabad.

Isten Szentlelke szabadulast és gyogyulast késditink. Jarjunk engedelmességben, és
legyiink a feltamadott Jézus jelei és tanui azzagyhmindig haladéktalanul készek vagyunk
bocsanatot kérni és megbocsatani. Legyink a kemyehaberei, a kegyelem k6zdssége egy
olyan vilagban, amely igy ismerheti meg a mi Urunérhetetlen kegyelmét és szeretetét, és
ezaltal mondhat nemet a gyilkos indulatoknak, skaak és tetteknek! Amen!



