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Az eutanazia és az 6ngyilkossag

Az elmult héten belekezdtiink a hatodik parancddafajtésébe. Emlékezi@il hadd foglaljam
0ssze azokat a bibliai szempontokat, amelyeket $akmbtt kell tartani.

A ,ne 0lj” parancsolata, amely az élet szentséggdelmét jelenti, nem egy elvont allitas,
hanem a vilagot tereides megvalto Isten szava. Az az Isten adja eztanpsolatot népének, aki
Izraelt Ugy szabaditotta ki Egyiptombdl, a rabsasfghbodl, hogy az ellenszegbiéirad és serege
elveszett. Az sz0l, aki sajat Fiat, Jézus Kriszaalsh a halalba, hogy ez altal életet szerezzen
mindeneknek. Izrael értette, hogy létezik olyaryhel, amikor csak két rossz kdzul lehet valasztani.
Van, hogy a koz6sség j6je, fennmaradasa érdekeben valakinek meg halneat Bem Utk6zott
0ssze gondolkodasédban a halélblntetés intézméagg az esetleges haboruk a hatodik
parancsolattal. Ugyanakkor megtanultak, mélyegjbklivodott, hogy senki sem Iéphet Isten
helyébe az éltal, hogy 6nkényesen bosszut alllnsében elveszi egy masik ember életét. Az élet
szent, mert Isten ajandéka, a masik ember Isteét kiépdozza, és igy Istenhez tartozik. Irigység,
féltékenység, harag, a masik vagyonanak megkivaaésaak, semmiféle konfliktus nem ad
felhatalmazast az embernek arra, hogy kioltsa eggikrember életét. A mult héten divnterhesseg-
megszakitas probléma kdrét jartuk kdrbe. Az élelt&sanak kérdését ma két masik terlileten
vizsgaljuk meg: ezek az eutanazia és az ongyilkpssa

|. Az eutanazia

Az élet végén felmerd| gyakran nehéz kérdés az eutanazia, a ,j0 ha#alelss és
legfontosabb ezzel kapcsolatban az, hogy mint dédastus kovedi és Isten gyermekei, nem
hisziink a halal megszépitésében, a halallal vagfbaratkozasban. A halal Isten Igéje szerint
ellenség, mindvégig az élet ellensége marad, mégy @& ha halaval és 6rommel elmondhatjuk,
hogy Krisztusban ugy latjuk, mint leggitt, erejét vesztett ellenséget. De a halalt rekamtjiik
megvaltasnak, hiszen egyedil a megfeszitett égfallott Krisztus a megvalténk.

Tobb minden tartozik az eutanazia téemakorébenthedé a haldoklo szenvedéseinek
megkdonnyitését kilonbdzyydgyszerekkel, nyugtatdkkal. Ez a gyakorlat ssgggel bevett, és
feltehetleg mindannyian talalkoztunk vele kdzeli hozzatadtoragy mas ismés életében.
Olyannyira elfogadott ez, hogy a legtdbben nem &éltdzzik meg, &, kifejezetten 6riuliink a
lehetségnek. Ha mindenképpen meg kell halni, torténpemi@él kevesebb szenvedéssel,
fajdalommal.

Az eutanazia két masik formajat kulonboztetjuk nmégp, a passziv és az aktiv eutanaziat. Az
aktiv eutanazia a halal bealltdbstgit magatartas. Ebben az esetben az orvos a betegigré
szandékosan olyan beavatkozast hajt vegre, antadieg életét megroviditi. Amikor valaki ugy
gondolja, hogy mar eleget élt, és nem akar valamilyetegséget hordozva tovabb szenvedni,
felmerll a kérdés: ne lehessen joga arra, hogy érepktse sorsat azzal, hogy atsegitila halalba?
Az aktiv eutanaziat Eurépaban — Hollandia kivételévminden orszag térvényileg tiltja. Ennek
elsvdleges oka az, hogy az engedélyezéssel veszélyasfatok indulhatnak el. Hogy lehetne azt
megakadalyozni, hogy legk6zelebb azokon a betegekgezzenek eutanaziat, akik nem kérik ezt,
mert cselektképtelenek, vagy olyanokon, akbkegyesek ugy itélhetik meg, hogy egészséguigyi
kezelésik teher a tarsadalom szamara? NekinkzkgFasknek azt is meg kell kérdezniink, hogy
kinek a joga a felék dontes. A betegnek? A hozzatartozénak? Az onk@skt csak azt
mondhatjuk, hogy egyedil Istennek. Az aktiv eutenéltentmond Isten parancsanak: ,ne olj”.

A passziv eutanazia nehezebb kérdéseket vet feleiitalalkozott még azzal a gondolattal,
vagy éppen nagyon nehéz valésaggal, akar csaldyany ismafsok kozott, hogy miért kell
mesterségesen minden aron életben tartani egy sganélyt, aki a kilonbézniiszerek segitsege
nélkil meghalna? Ebben az allapotdban esetleg gpersknar kommunikalni, nincs maganal, csak
szenvedése hosszabbittatik meg. Mit gondoljunksdzéyénként a passziv eutanaziardl, azaz a
mesterséges életben tartas felfliggesziBsArminden aron valé életben tartas nem az élgfiagig
balvanyozasa-e? Nincs-e bizonyossagunk arrél, hkgyéliink, akar halunk, az Uréi vagyunk? A



bizonyossag, hogy az életlink haladlunkban i§ kezében van, nem szabadit-e fel benniinket arra,
hogy ha elj6tt az il méltdsagteljesen elengedijik az életet, vagy épperettiinket?

Vannak, ids emberek, akik — gyogyithatatlan betegségik tbdata egy bizonyos ponton
nem kérnek tobb korhazi kezelést, csak azt, hogedjgkoket békében elkdltozni, ha lehet, az
otthonukban. Mit mondjunk nekik? &zakoskodjunk? Beleegyezziink? Erezziik, hogy @iasi
felelosség. Meggyzodésem, hogy a keresztyén reménység szabadda tesmbet az élet
mesterséges fenntartasanak szukgédgerabadon beszélhetiink, és kell beszélnlnk,
hozzatartozéinkkal, legkozelebbi szeretteinkkeblatrogy elérkezett az elkoltdzés ideje. Sokkal
nagyobb aldas engedfti és magunkat is felkészilni, az elintézetlen dadgdezarni, tudatosan
vallalni a halalig tart6 elkisérést, semmint magatrig,6t is dlsagos médon hamis elvarasokkal
kecsegtetni. Megromlott kapcsolatok, elintézetlgyek végére keriilhet pont, ami azt jelenti, hogy az
illetd nem viszi magaval a halalba a konfliktusat. Essmila aldas ez annak is, aki itt marad. Hanyan
és hanyan szenvednek attol, hogy nem sikerult valamérni, tisztazni elhunyt szileikkel,
hazastarsukkal, testvériikkel. Es mennyire meg twekedni a szeretet ott, ahol még a halallal
szemben is vallalni tudjak ezt!

Még szomorubb, hogy gyakran mind a sulyos betegdraihozzéatartozé tudja az igazsagot,
de egymast megbvando, vigasztalando egyikiik sendjmaazt ki. Ebben a helyzetben hatalmas
lehetség, ha mind a ketten teljes szivvel hisznek ak élgt és a feltamadas igéretében. Nagy
ajandék, ha korabban tudtakd&@toeszélgetni, &, még jobb, ha rendszeresen egyutt imadkoztak. Az
imadsagban megtanultak, hogy amint Istéitt slem hazudhatnak, egymastesem fedezik el az
igazsagot. Az ilyen hazaspari, s#glyermeki, testveri kapcsolatban benne rejlik altelvald
szembenézés szabadsaga. Ez nem azt jelenti, hogpenek konnyek, hogy nem fajdalmas
szerettink elvesztése, de azt igen, hogy megaalat#koltozésre valo felkészilés és az egymastol
val6 elblcslzas nagy, Istéhtvald ajandéka. (Gyllekezetlink kbzelmultjadbél énssomoruan is
szeép peldaja éppen Pasztor Janos testveriink retdaniimenyei.) Meggizédésem, hogy ez a
lelki-hitbeli érettség sziikségeltetik ahhoz, hoglaki élhessen azzal a szabadsaggal, amely nem
ragaszkodik a minden aron valé mesterséges élehb&shoz. Szikséges ez ahhoz, hogy ha mar
visszafordithatatlan a betegség folyamata, engeadglidosagteljesen elkoltdzni szerettlinket, ahelyett
hogy bizonyos beavatkozasokkal hdnapokig megnyigisszenvedéseét.

Ugyanakkor hadd hivjam fel a figyelmet ennek alkének egy masik oldalara is. Tudataban
kell lenniink annak, hogy élet és halal kérdése ipitstienhez tartozik, akinek szandékai, céljai
sokszor el vannak rejtve szemeinéleAz elmult hetekben latott napvilagot a hir eggdyel férfibl,
aki 19 évi kdbma utan ébredt fel. A felesége mindyé&gartéan apoltét, nyilvan abban a
remeényben, hogy felébred a férje. Miért nem engédédmenni? Balvanyozta az életet? Férje
felébredése étt egy nappal valdsziieg még sokan gondolhattak ezt réla. De, ime, ihgkmas
terve volt!

Esetleg van, aki azon gyéttik, miért kell egy nehéz, gyogyithatatlan betegségrdoznia
valakinek, akit szeret. Nem lenne-e jobb minél haola tal lenni az elkerilhetetlenen? Al
elhangzottak alapjan megkérdezzik: Istenem, médrt rovidited mar meg szenvedéseit? Nem
ertjuk, miért. De Istennek még ezekben a honapagkiegyokban, 6rdkban is terve van, amit
kimunkalhat a betegben. Még ha szabadsagunk ig eniilett, Istenre bizva, elengedni, el kell
fogadjuk, has masképpen dont.

Mindez ahhoz a kérdéshez vezet el bennlinket, hagpevolyan hitlink, ami az élet
hatartertletein is él, aktiv, és megtart benniinket?-e olyan bizonyossagunk Jézus Krisztusban a
felthmadasrol és az orok éldirami szabadda tesz benniinket valaki elengedéséadalba valo
6szinte elkisérésére? Ezt a hitet, ezt a bizalnzatsiél tanulhatjuk, Jézus t4plalhatja be a szivénkb
O megmutatta, mit jelent maximalis bizalomban meghamikor igy sohajt fel a keresztghtyam,

a te kezedbe teszem le az én lelken{el” 23.46).

Il. Az 6ngyilkossag

Kozismert és fajdalmasan szomoru tény, hogy mgyaeok a nemzetkozi statisztikakban
elokeld helyet szereztlink az 6ngyilkosok szamanak teremabviszonylagos gyors javulas is



tapasztalhato e téren az elmult két évtizedben,miadig magas az 6ngyilkossagot elk@ket
aranya.

Mikdzben statisztikak elmondhatjak, hogy mennyénettek el sikeres dngyilkossagot, vagy
mennyi az ismertté lett dngyilkossagi kisérlete&nsa, nehezen megragadhatd az dnpusztitd életet
elok aranya. Az eszement szaguldozas az utakon, @tleorivas vagy a droghasznalat, illetve a

Az 6ngyilkossag gondolata sokakat megkisért. Memygaag lakosainak kb. 15%-a életében
legaldbb egyszer olyan sulyossagu depresszidbanesteamely orvosi kezelést igényel. Az
ongyilkossag szorosan kapcsolodik a depresszidkmoelkovebk ill. kisérletedk 70-90%-a
depresszids. A kérdés igy vagy ugy a legtobbiniketi.€

Ahelyett, hogy statisztikakat idéznék, forditsuliggzelmiinket Jeremias profétahdz egy
azok kozul a bibliai személyek kozil, akik az otigyssag kiiszobéig jutottak. Figyeljik meg a
préféta szavait:

JAtkozott az a nap, amelyen sziilettem, ne legydotthz a nap, amelyen anyam sziilt! ...
Miért nem 6ltek meg anyam méhében, Hogy anyamwdieta sirom,

Méhe orokre terhes maradt volna! Minek is jotterarkyam meéhéh,

Ha csak gyotrelmet és szenvedést latok, Es nagigégyenben érnek véget?”

A proféta azzal kezdi panaszat, hogy Isten raszésibecsapti. Elhivta, hogy egész
életéveldt szolgdlja, a®d Uzenetét hirdesse, de nem védte meg. Jeremidsietkti kell hirdetnie egy
Istentl elfordult népnek, amely nép kigunyolja, megvsit, életére tor. Egyszer csak bezarult az ég,
teljes sotétség vette koril, és nincs tovabb. Semménye, semmi értelme annak, amit tesz.
Csalddott Istenben, csalddott a hivatasaban, ostilédépben. Jeremias nem akar éliti, meg akar
halni. Ezek a szavak, a kemény és plasztikus kée&lyekben az anyaméh sirként jelenik meg,
éreztetik, hogy a proéféta, Isten embere az éleElgghez jutott, a halal kiiszobéhez, az ajtdhoz,
amelyen legszivesebben atlépne.

De nem teszi. Az Isten &ltal megragadott embdamwiamegtartja. Hasonléan Jobhoz, akinek
meég felesége is azt mondja, halj meg, vagy llléshkizmaga kialt tgy, hogy Isten vegye el az életét
Mindh&arman eljutottak a legmélyebb pontra, de eglyikem veszitette el 5nmaga életét. Taldn mint
Isten gyermekeibe mélyen beléjik ivodott, hogylat I6tené, és nincs joguk ezt megtenni? Talan
minden reménytelenség ellenére hitik olyan kapakiijelentett szamukra, amely megtartéiat
a legvegs lépestl? Talan még itt is tudtak, valahol nagyon mélymrgy van szabadulas, és ez a
bizalom tartotta megket? Talan tudték, hogy Isterbglmeg kell majd allniuk, el kell szamolniuk, és
ezért nem tették meg, ami latszélag konnyebbséapithvolna? Valdsziiteg mindez egyuitt,
valamint Isten felfoghatatlan kegyelme.

Vannak, akik elkeseredett helyzetiikben szerelezshek a halallal. Akik jatszanak a
gondolattal egy-egy nehéz pillanatban. Akar bosszitmgy valakinek, aki kdzel all hozzajuk, igy
fizessenek meg valamiért. Akar manipulacios céflagy az 6ngyilkossaggal fenyegeie elérjenek
valamit. Vannak, akik 6nsajnalatba zuhanva almodkzamrél, hogy majd hogyan fogjéket
megsiratni. Mindenesetre eljuthatunk egy olyan betlye, amikor szévetséget kétiink a halallal.
Amikor mindig ott tartjuk magunk szaméara az 6ngyggagot, mint egy lehetséges kiutat. Amelyen
azutan el is megyink, ha egyszer mar tényleg nemKanas megoldast. Isten arra hiv, hogy
mondjad fel ezt a szovetséget. Hogy Jézus Krisatusbsed a bizalmad, akarmilyen mélységben és
sOtétseégben is vagy, és tudatosan megvalljad ésgeetjad azokat a gondolatokat, azt a
beallitottsagot, ami a halalhoz két. Hogy mindem&tégyenkezés nélkil keress segitséget, akar a
gyulekezetben, akar mashol, szakemberét, lelkipeszbaratét, amikor ugy érzed, hogy nincs mar
ersd.

Mindekdzben legyiink nyitottak azok felé, akik namgglységeket jarnak meg. Alljunk
melléjuk, prébaljuk észrevenni a jeleit annak, hgyilkossagi gondolatai vannak valakinek. Ha csak
viccesen is beszél rola, de tudjuk, kétségbeesbtzdétben van. Ha azt latjuk, hogy teljesen képtele
megbirkdzni az élet kérdéseivel. Ha mér voltakilatonek ongyilkosséagi kisérletei...

Végul tegyik fel a kérdést, mi torténik, amikotaka valéban véget vet az életének?
Nyilvdnvald, hogy ezzel 4thagja a ,,ne 6lj” pararicga ongyilkosoktol hosszu ideig megtagadtak az
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egyhazi temetést a katolikus egyhazban. Olyambk szamitott, amit — értelemsizen — nem
lehetett mar megbanni. Mi azonban ne igy alljunkzdb Bizzuk az ilyen embert Istenre, &z
szeretetére, azkegyelmére. Isten az, aki egyedil igazan ismakieismerte kinlodasait, vivodasait,
kétségbeesését. Senki nem hozhat itéletet fehette,egyedil az élisten az, aki itél.

.Ne 0lj!” — mondja Isten szdvetséges népének. I&eé dvja, védi, hiszen drzajandéka.
Ugyanakkor nem engedi, hogy balvanyozzuk. Az Uuddaisztusban legyzte az élet nagy
ellenségét, a halalt, és megszerezte annalokdggt mindenki szamara, legyen az élete vége felé
szenved, vagy 6nmaga elpusztitasat valasztd, hogy neéehlalgyen az utolsé sz6 ebben a
vilagban. Jézus azt mondja most nekijgk: élek, és ti is élni fogtok(In. 14.19b)AMEN.



