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Apéa(i)nk és anva(i)nk

Ha apankra és anyankra gondolunk, ggigieinkre, vagy éppen negedzibkre,
legtbbbiinkben mély érzések jelennek meg. &zét gyermekek kapcsolata, amit a szabadito
Isten az 6tddik parancsolatban Izrael elé tar, oagysszetett kérdés. Freud ota tudjuk, hogy
egész szemelyiségunk alakulasaban milyen meghatazileink. EI nem muld, mindent
meghatarozo6 lenyomatot hagytak benniink — és miasaignem is kértik ezt. Mégis,
bizonyos értelemben vellink vannak, benntink vanrtz mashogy nem, éppen hianyuk
altal. Ugyanakkor nemcsak az egyén, hanem a kdgoasarsadalom szintjén is alapver
5. parancsolat ttmaja, a generaciok egymashoaisdonya. Egy tarsadalom élete,
egészsege, jéye nem flggetlen attdl, hogy mit kezdvgivel, és mit tanulnak meg ethla
ma meg gyermekek.

l. Mit kivan Isten az 6tédik parancsolatban?

»Tisztelt apadat és anyadat..=* gyakran ugy halljuk ezeket a szavakat, mint agiely
elsssorban a gyerekeket szélitjak meg: legyetek engeakehyerekek, ne lazadjatok a
szlleitek ellen. Talan apaként, anyaként egy-etpgnetthoni helyzetben végigfut a
fejinkben: tiszteld apadat és anyadat... Kozbeigpddondolkozunk, hogy valami
alapveten megvaltozott az elmult évtizedekhez képest. Masadig éppen hogy kritikaval
illetik az efféle gondolatot: miért all Isten a &iltekintély oldalara a gyerekekkel szemben,
amikor a szifli visszaéléseknek se szeri, se szama? Egyre tobdsza szidl — szébeli,
vagy tettleges — agressziorol, valamint a gyermésgdirl. Nem valamilyen végzetes
tradicionalizmus az 6t6dik parancsolatot emlegei@? Vagy nem éppen a gyengeseg €s
tehetetlenség jele, hiszen ahelyett, hogy megkéndsa szifi-gyermeki kapcsolat nem
tekintélyeli modelljeit, egy régi, léint kor vilagat prébaljuk visszahozni, valamint aguak
tehetetlenségét palastolni ezzel a bibliai igével?

Mindezen kérdések fenyébefsebr is azt kell latnunk, hogy ez a parancsolat aem
kisgyerekeket szélitja meg éorban, amint az &0, valamint a kovetkezigék sem. lzrael
népének a felfttjeit, a kbzépgeneraciot cimzi Isten, hisséns szileik gyermekei. A
parancsolat etsorban nekik sz6l — azdd szlbkkel valo dsszefliggésben. (Kovetkdmten
fogunk beszélni a sziHkisgyermek kapcsolatrél is ennek az igének a fbagéd

»Tisztelt apadat és anyadat..-* Pontosan és konkrétan nem irja korul a pararngsola
hogy mit ért e felszdlitas alatt. A ,tisztel” igekonsagban van a ,diéség”, valamint a
,Suly”, ,sulyos” szavakkal. Az ellentéte valakitdknyinek tartani”, mas széval megvetni,
figyelmen kivil hagyni, &, atkozni. Mit jelent ,sulyosnak tartani”, tiszteélaz ichsods
szubket?

Isten a nyugalom napjanak megszentéliégleemlékezteti Izraelt arra, hogy az ember
ertéke nem hasznossagan, telfggipességen all. Ugyanezbsiti meg az 6tédik parancsolat:
,az apak és anyak nemzedéke nem addig haszno®ksstramig a kdzosség szamara
munkaképes, hanem akkor is, amikor gondoskodasnikeg.” (Szics Ferenc, Etika, 194.) A
gyermekek egykor teljese mértékben a szuleikentékggnajd felbve, szileik élete, joléte
flgg egyre inkabb a felitt gyermekeiken. A felstt gyermekek tisztelettel kell, hogy
viszonyuljanak szuleikhez.



Vajon ezzel Isten azt mondja, hogy remdzib Ugy toltétte be szdl hivatasat, hogy
tiszteletet érdemel érte? Vagy egy $niék mindig igaza van? Mi ennek a tiszteletnek az
alapja? Miért tasdjon, figyeljen, legyen tisztelettel valaki olyarni& vagy szibk felé, akik
iranyaba negativ érzései vannak? Miért kdveteliy az Ur attdl a néflt amelyet
megszabaditott, és amellyel szovetséget kotote?&kerdésre ad valaszt a parancsolat masik
fele: ,hogy hosszu ideig élhess azon a foldon, amelyenésl, az Ur ad nekedAz atyakrol
elfeledked nemzedék gyokeértelen, és igy §avelkili lesz. Akik megvetik agket megebzo
generaciot, maguk is hasonloban részesednek mejd.vdlamiféle isteni igazsagszolgaltatas
révén, hanem a generaciok egymasra utaltsaga gsmegyvalé hatasa kdvetkeztében.
Amennyiben a gyerekek azt latjak, azt tanuljakyhag idss emberek mar mit sem érnek,
felnbve maguk is igy bannak szileikkel. Ha azt latjagyhszileik életét az - esetleg talan
jogos - harag, bosszu indulata hatarozza meg ssmélgyk irant, maguk is igy fognak tenni.
Az 6todik parancsolat a tarsadalomban a gener&gglittélését, dsszetartozasat, és ezzel a
k6zosség fennmaradasat hivatott biztositani.

[I. Mire hiv benniinket ma az 6t6dik parancsolat?

A tizparancsolatnak ez az igéje sokaldgeszen meélgt szakitja fel a ,miért”
kérdését. Tiszteljem apamat és anyamat?! De haggkram tisztelnbket, amikor soha nem
éreztem, hogy igazan szeretnek és elfogadnak? Nigreljem, ha nem adtak meg azt, amire
igazan szikségem lett volna? Fajdalmas emléekekrtdkleléd. Hogyan tiszteljem alkoholista
edesapam? Hogyan tiszteljéket, amikor nem voltakiségesek egymashoz? Amikor
kudarcot vallottak a gyermeknevelésben? Amikor néték semmire sem? A sort a
végtelenseégig folytathatnank. Mit kezdjink ezzpbhaancsolattal, ha apank, vagy anyank felé
semmiféle tiszteletet nem tudunk még csak elképselm? Ha kizardlag a harag, a dih, a
kesefiség, a csalddottsag érzései jelennek meg bennekygrasdjuk gondolok?

Mit kezdjlink ezzel a parancsolattalnté rég kés? Talan évek 6ta nincs
kapcsolatunk, vagy a kapcsolatunk megmerevedetigarfelszinességében. Talan mar rég
meghalt az, akinek fajdalmas emléke most is eléd$dkan érzik gy, hogiket nem érinti,
nem érintheti ez az ige. llyet még Isten sem kéirejyjuk meg ezt azoknak a ,normalis”
csaladoknak, amelyek élete nem volt teli ilyen &soiml6 rémtorténetekkel. Szeretnénk
kikerilni ezt a kérdést, tovabbsiklani e nehéz dkliglett. De Isten, ezzel az igével,
szembesit minket. Nem azért, hogy elitéljen, neéntaiogy 6nmagéért szakitson fel sebeket,
hanem hogy gyogyulast kezdjen életliinkben, csaldshmk

A ,tiszteld” felszdlitasa tehat akkeréll, ha ez kiiléndsen is nehéz, vagy lehetetlen.
Hogyan fogjunk hozzé ahhoz, hogy Isten igéjéneledatmesek legyink? &zor is
tudatositsuk az érzéseinket. Sem 6nmagunk, semdbténe akarjuk a haragunkat,
fajdalmunkat, keséséginket elfojtani. Mint olyan emberek, akiket is#é&zus Krisztusban
megvaltott a magaénak, akik megtapasztaltukrdbcsanat kegyelmeének erejét, akikre az
Atya kiarasztotta Szentlelkét, akik megkdstolhatitkn atyai szeretetét, bizalommal
tarhatjuk fel neki azt, amit apank vagy anyanktigmzink. Nem kell rejtegetni, nem kell
szegyellni. Ahogy Istennek feltarjuk mindezekety kgzdjik is el elengedni a negativ
érzéseket, a haragunkat, a késéglinket, a vadjainkat. Kérjuk, hogy szeretet&jgin a
szivunkbe, gyoégyitson, potolja ki a hianyokativel eljén, hogy felismerjik, meg kell
bocsatanunk szileinknek. Jézus Krisztusra nézvenaiink lakd Szentlélek segitségével és
vezetéseével, egészen konkrétan mondjuk ki imadsadiogy miért bocsatunk meg nekik.
Nevezzik néven, amit tettek, vagy éppen nem teftekngedjik el annak a jogat, hogy ezek
miatt nehezteljink rajuk. (Mindehhez sziikségestlebg lelkipasztor vagy lelkigondozo
segitsége.)



Mindeddig még semmi konkrét Iépést rettiink szileink felé, de mégis elindultunk
a ,tiszteld apadat és anyadat...” iranyaba. Ugykoialétnunk kell, hogy Isten konkrét
tetteket kivan a nép#lt amelyeket a fenti belsgydgyulasi, megbocsatasi folyamat adott
esetben meg kell hogysalzon, de nem helyettesitheté{Segy ponton tul a konkrét lépések
lesznek a gyogyulasi folyamat részei.) Mi az adlst, amit a parancsolatban Isten kivan?

Nyilvanvaléan nem a kisgyermek engedsiseégéi van sz6, nem arrol, hogy a
gyermek a szl élete végéig mindenben engedelmes kell hogy leghaian akkor tudjuk
leginkabb kdrvonalazni, mit jelent azoglszibket tisztelni, ha elgondolkozunk azgl
emberek helyéi tarsadalmunkban.

Ha a sztik tiszteletének parancsa azt hordozza magaban,aogynkara nézve mar
nem hasznos, vagy értékes ember is megbecsuléstesd, gondoskodast kapjon, és igy a
tarsadalom értékes tagjanak szamitson, érezzi,ankgr, amelyben éliink, nincs
kilénotsebben a segitségiinkre. Sokkal inkabb ért@keltékonysagot, a gyorsasagot, sokkal
inkabb elvarazsolja a mindig Gjabb és Ujabb, serhfoimtosnak tartana a régi tapasztalatokat,
vagy tanulni akarna a régmulokbol. Ennek részben az az oka, hogy olyan gyorsanziélt
a technika, és ezzel az egész tarsadalom, hogyyazast kovet generaciok életmodja kozott
sokkal nagyobb a kulénbség, mint évszazadokkaldkaad. Akkor j6 esélye volt egy
fiatalnak arra, hogy ugyanazt az életet fogja leéhnt a nagyszilei. Ma egészen biztos,
hogy mar a gyermekeink is egy egészen mas vilalgisanek feldttek, mint amiben mi
eliink. Ebben a helyzetben a#dsdemberek kevésbé értik éizkbveth generaciok életét,
amely generacidk pedig kevésbé akarnak épitenicaebbek tapasztalataira. Az &l
emberek sokkal inkabb a perifériara szorulnak ataraadalomban, mint korabban. A nekik
adott tisztelet, megbecsulés, értékelés elfogydhan

Ebben a helyzetben a tisztelet soksear jelent mast, mint hogy megprébalunk
szembenallni azzal, amit e vilag alakit ki bennimiNegativan megfogalmazva, a
kovetkedket feltétlen magaba foglalja: Ne felejtsd el! Nmiiagold el! Ne nézd le! —
mondvang mar nem tud semmit. Akiknek kilondsen fajdalmasgesee gondolni: ne all]
bosszut! Ne hagyd magara azért, mert egykermagadra hagyott. Tisztelni, azaz sulyosnak
tartani idss szlleinket, azt is jelenti, hogy elhordozzukrhiiket. Latogatas, té6dés,
meghallgatas, gondoskodas mind belefoglaltatik ahimét Isten ebben a parancsolatban kér.
Ennek fényében gondoljuk &at, hogyan viszonyulurnikesmkhez, és az &b emberekhez a
koérnyezetinkben. Amiben Isten egyertélré teszi szamunkra, hogy hijjaval talaltatunk
annak, amit az 6todik parancsolatban elvar, vatsink. Talaljuk meg a médjat annak,
hogyan fejezhetjuk ki tiszteletiinket azoknak dwsigzibknek, de nemcsak s#linek,
hanem rokonoknak, gyllekezeti tagoknak, isieéknek, akik talan folyamatosan abban
élnek és azzal kiizdenek, haglgymar nem fontosak, nem értékesek, nem hasznosak.

Végezetiil iranyitsuk a figyelmiinketzJézus Krisztusra. Janos evangélista 6rokiti
meg azt a mozzanatot Jézus kereszthalalaban, saiib& iranti tiszteletnek gyonyérés
sokatmondé példdja. Jézus mér hosszu ideje szenkexksztre szegezve 6Ee
megkorbacsoltak, kigunyoltak. Erejének legvegén iszonyu kinok kozepette. Ugyanakkor
itt viszi véghez kildetése legnagyobb tettét, asedgeremtett vilag megvaltasat. Iszonyatos
szenvedés, hatalmas cselekedet. Mindekdzben neegléagresztet kérulvévasszonyok
kozott anyjat, Mariat. Azt, aki méhében hordoztagsrllte, tplalta, felnevelte. Anyjat, aki
hitt benne, bar nem volt mindig mededzzal, amit Jézus tett (Mk. 3.31-35). Tudja, hogy
Maria jowje teljesen bizonytalan a vilagban, mint az 6zvegyanyoké altaldban. Ezért
gondoskodik rola. Ramutat Janoghsszony, ime a te Fiad!Majd anyjara mutatva szol
Janosnak;ime, a te anyad!”Es et6l kezdve Janos viseli gondjat adsdd sziibnek,
akinek elgszulott fia meghailt.

Jézus Krisztus haldla, és majd feltéamagdminden megbékélés és gyogyulas igazi
forrasa és lehésége. Mikbzben meghal, hogy bocsanatot szerezzstemia hivatasaban



kudarcot vall6 apanak és anyanak, valamint mindeadd, szileiket megweés gyalazo
finak és leanynak, sajat édesanyjarol gondoskddiikbzben halalaval megbékélést szerez
Isten és ember kdzo6tt, valamint az egymast kbgeheraciok kdzott, utolséd lehelletekor is
van ereje, ideje, figyelme, hogy az 6tédik parafetsszerint jarjon el.

A héber Szentiras, az Oszovetség atkéxemondatokkal zarodikAz atyak szivét
a gyermekekhez tériti, a gyermekek szivét az aigakbgy pusztulassal ne sujtsam a foldet,
amikor eljovok.”(Mal. 3.24) Ezt cselekszi ma Jézus Krisztus, a #&ek ereje altal,
kozottink. Eléd tartja az 6todik parancsolatot,dmapgahoz hiv: itt vagyok, hogy
megbocsassam keménysieged. Eljottem, hogy gydgyulast hozzak fajdalnaaitfieled
vagyok, hogy elmenj, és val6sagos tettekkel mutatidzteleted szuleid és masigibk felé.
Es azért teszem mindezt, hogy aldast nyerjen beanedvilag, ami elfeledkezett
torvényemél. De te,tisztelt apadat és anyadat, hogy hosszu ideigsdlazon a foldon,
amelyet Istened, az Ur ad nekedMEN!



