Sorozat a szexualitasrol

Lekcio: Enekek 2. 2001. okt. 14.
Textus: 1Kor. 7.1-7 Gazdagrét

Szexualitds a hazassagban

Az elbz6 fejezetben Pal apostol a paraznasagrol irt a kisknak. A gyllekezetben
feltehetleg volt egy csoport, akik igy gondolkodtak, hogy amit a testiikkel tesznek, nincs
hatassal az Urral val6 kapcsolatukra, hiszen amészete szerint lelki. Pal arra higjeet, hogy
dicsvitsék Istent a testiikben, hiszen az a Krisztusitagzentlélek temploma, amely nem vonhaté
ki az Urral valo kapcsolatbdl. A gyiilekezetben drmegy masik tévtanitas is feliithette a fejét,
amely latszélag ellentéte, valojaban ikertestverekeének. Mindketé abbol fakad, hogy
elvalasztjak a lelki és testi valosagot, mondvamgyhaz anyag, a test megveténés
alacsonyabbrerigl mint a Iélek. Ennek kdvetkeztében vagy azt hikgdébgy akkor barmit
tehetlink vele 6k az emlitett szabadosok - , vagy pedig teljes @tangztatsara karhoztatjak
magukat. Ez a gondolkodés allhat a kérdés moguott|yeet levélben juttattak el Palnak. A
gyulekezetbl egyesek abban lattak a szentségben vélélehladast, ha megtartdztatjdk magukat a
szexualis kapcsolattol. Talan azt akartak elémgyhPal tiltsa meg, de legaldbbis korlatozza a
hazaséletet a gyllekezet tagjai szamara. Az apostolerre igy valaszolJo a férfinak asszonyt
nem érinteni."A folytatas azonban mas, mint amit varnélet"A paraznasag miatt azonban
mindenkinek legyen sajat felesége, és minden agsaosajat férje.’A mai napon a hazassagban
megélt szexualitasrol szl Isten Igéje.

l. A szexualitast ne becsiljik le a keresztyéndsazan

Miel6tt az apostol kifejtené a hajadonokra és 6zvegyedmatkozé allaspontjat, valamint
azt, hogy miért j0 gy maradni, ahogjys van, egyérteliien tanit a szexualitasrol, aminek a
h&zassag ad Isten szerint valo, megietelretet. Elismeri, hogy egy nagyoh&i6szton él az
emberben, a szexualis vagy. Azért, hogy ez a vagylyan helyzetekben talaljon kielégulést, ami
rombold és a tererdisten tervéil eltér - azaz a pardznasag elkertlése végett - hdzassagit.
Figyeljuk meg, hogy a szexualitasrol elmondottaliezba részben nem allnak 6sszefliggésben az
utddnemzéssel. Nem azért "engedi" az apostol aztget, mert valahogy csak gondoskodni kell
az emberi nem fennmaradasarol. A hazassag keigieléttatja, mint ahol kiteljesedhet a nemi
0sztodn ugy, ahogy azt Isten tervezte férfi @ggy testté lételében. A kdvetkezersekben Pal
tovabb hangsllyozza a hdzassagban megvalosuldéizesiet fontossagat. irja mindezt azoknak a
keresztyéneknek, akik megvetik, tisztatalannakaarsst, félnek tle.

Latnunk kell, hogy Isten Igéje egészen mashogydesszexualis egytittlétr mint ahogy
az sok keresztyén beijében él. A teremtéstorténetben halljuk, amint Addofdogan kialt Evéat
magahoz dlelvéri'Ez most mar csontombadl valo csont, testémblo test!”(1M6z.2.23). A
Példabeszédek konyve 6v a mas asszonyatol, kozbaban arra hiv, hogy élj boldogan a
magadéval (5.15kk). Az Enekek éneke gyodiigarénekli meg a testi szerelem szépségeit. Isten
gyakran a szerelem nyelvén szdlitja meg népétiedlja a figyelmet a hazastarsak egymas iranti
kotelességére. A szexualitas nem szégyellnivatteésszikséges rossz. A Biblia egyeértielm
bizonysaga szerint Isten ajandéka, sok 6rom foreabazassagban megvaldsuld "egy testté létel"
kifejezésének és elmélyitésének eszkoze.

Nem igaz, amit nemrég egy radiésorban hallottam: a j6 szexudlis élet a j6 hazassag
alapja. Meg vagyok dyodve arrél, hogy ez az allitas hamis; a j6 hazasdagam a szexualitas az
alapja. Az azonban igaz, hogy a jo szexudlis ékené hazassag az alapja. Amint a szexualis



problémak legnagyobb részben nem testi/biolégaem lelki-érzelmi gydkéek, ugy a
harmoénikus szexualis élet is a lelki-erzelmi gazdapt jelzi.

Sajnalatos, hogy vannak keresztyén hazaspardkigkitesznek, mintha ez nem volna
Isten®l vald, fontos része a hazassagnak. Ennek kovetkgarez, hogy megoldatlan
problémaikrdél, a szexualis élethez kapcsolddé gikad, csalddasaikroél, kudarcaikrél nem
mernek beszélni - sem egymassal, sem lelkigondbzdgg érzik, ez nem mélté arra, hogy &iv
emberként sz6 essen rola. Talan azt mondogatjakkbag, hogy nem olyan fontos terllet ez.
Kdzben azonban érzelmileg kinek, egymastol eltavolodnak, egyre frusztraltableaknek, és
hazudnak maguknak. Evekig mehet ez igy, amikorzsgyssak egyikiik nem birja tovabb, és jon a
robbanas. A hosszudd at felgyilt, ki nem mondott csalddasok, frusztracioé és hatagi evel
tud feltorni. llyenkor csodalkoznak masok, hogyleti ezekkel. Kivilsl nézve szépen éltek, l6iv
emberek, hogyan eshetett ez meg. Sajnos nem rtikgea torténet.

Kuléndsen azoknak nehéz szabadon megélni szeaiddit, akik torvénykéz a
szexualitast megveét attol rette¢ csaladi és gyllekezeti hattétlyalok. Szinte nem tehetik, hogy
a kozeledés ne jarjon egyiitt lelkiismeretfurdalhddag nehezebb helyzetben vannak azok,
akikkel szexualisan visszaéltek korabban. Multtigtalmuk, sebzettségik megbénithélat is.
Az igehirdetésben itt csak annak van helye, hothiviam a figyelmet, ne fojtsuk el, ne temessik
el ezeket a problémakat, ha mégoly fajdalmasakesgondoljuk "kegyes™ modon, hogy a
szexualitds nem fontos a Biembernek. Isten férfiva é$ve teremtett benntinket. Keressiink
lehetséget olyan személyes beszélgetésekre, amelybes Kggztus egyuttétizkegyelme,
megtisztitd és gydgyitd szeretete vilagossagabhdijpk sebzett életiink.

[l. A szexualitast ne valasszuk el a szerditett

Pal apostol azt irja, hog férj teljesitse kotelességét felesége irantphkimn a feleség is
a férje irant. A feleség nem ura a maga testénakem a férje; s ugyanugy a férj sem ura a maga
testének, hanem a feleségh fenti gondolatokat az egydiség és kolcsonosség kifejezésekkel
summazhatjuk. Férj és feleség egyenltartozik a masiknak, kélcsondsen arra hivatptiagy a
masiknak adjanak, adjdk magukat testileg-lelkiEegpedig nem mas, mint a szeretet, amely a
masikért van, a masik hasznat és kedvét keresi.

Ahhoz, hogy a szexudlis élet a helyén legyen assigban, a szeretettel kell hogy
0sszekapcsoltassék. A szex a szeretet testi, ifezsiggektusa. Amikor a szeretet, mint gyongédség
és tobdés elszakad a szeretet testi kifejezdsatszexualis élet felborul. Mindegyiknek sziiksége
van a masikra.

A szeretet kifejezése tobb, mint a szexualis d@lyitte a szexualis egyittlét a szeretet
kifejezésének rész& hdzassagban, ahol ketten egy testté lesznek|aterha szeretetet pusztan
lelki-érzelmi médon megélni. Ugy sem gondolkozh&furogy a szexudlis egyiittlét a szerétett
fuggetlen dolog. Mégcsak nem is egy alsObbiieiodnaja a szeretetnek. Nem mondhatjak
egymasnak a hazastarsak, hogy szeretlek, de 6nrahgam adom neked, hiszen mi kéze ennek a
szeretethez. A szeretetben val6 dnatadas magaphatjdegész lenyinket, testit és lelkit egyarant.

Még nyilvanvaldbb az 6sszetartozas, amikor a szienétkili szexre tekintiink. Inkabb a
férfiakat fenyegeti ez a veszély. Itt kell megjegye hogy mig Istennek kedves szexualis élet csak
a hazassagi szovetségben lehetséges, a hazasssgpbamnem garantalja agmikor a szexualis
egyduttlét nem szeretetben torténik, visszaélirk valamire hasznaljukAz igy fuggetlenné valt
szexualitds romboldva és megalazéva valik.

A hazassagban tortészeretet nélkili szex hasznalja a masik embenl Aimcs
lelki-érzelmi egység, ahol a hazastarsak kozottsnimarmonia és békesség, ahol nem tudjak
onmagukat egymasnak adni tiszteletben, tamogatashagbocsatasban, ott nem térténhet
szeretetben a szexudlis egyuttlét. Ott nem egyrkésijak magukat szeretetben, hanem sajat
szlikségeket elégitenek ki @nmdédon. Ennek a kbvetkezménye a mégebb elszigetétiés



egymastol; amikor az egyik fél hasznalva érzi maga@basik meg csak 6nmagat latja. Az egy testté
létel misztériumanak atélése helyett a "magam Vidg§rzése jar at.

A szexualitassal val6 visszaélésnek mas moédjameietesek. llyenek a jutalmazas vagy
blntetés, a szexualis egyuttlét felajanlasaval vaggvonasaval valéo manipulacié. Ahol egyik fél a
teste altal uralkodik a mésikon, nem lehet jelezeretet és a szabadsag.

Szeretet és szexualitas tehat nem elvalaszthatdasg9l. Ennek 6sszefoglalasaul alljon itt
egy idézet Jean VaniertGAz egységre az Ut a mindennapi megbocsatasonzkéreszet. S az
Unneplés - mely annak jele, hogy a megbocsat&ste gyongéd szeretetben, a szerelmi
egyesilésben csucsosodik ki. A lélek és a testiérgyesiilése megszabadit minden maradék
megnemeértésdltés agresszivitastol, és a két embert egy tesgieszivve, egy lelekké, egy
szellemmeé teszi..(Férfinak és tinek teremtette, 139.)

lll. A szexualis élefl vald6 megtartoztatas lehétége

"Ne fosszatok meg egymast magatoktol, legfeljebbskinegegyezéssel eggrél hogy
szabadda legyetek az imadkozasra, de azutan léggetét egyltt, nehogy megkisértsen titeket a
Satan azaltal, hogy képtelenek vagytok magatokalkadni." Pal apostol ezekben a sorokban
négy dolgot hangsulyoz a szexualis életal6 megtartdztatassal kapcsolatban. Aé,elegy
k6zbsmegegyezészinfonia) szikséges hozza. Ha a férfi nem unaga testének, és a feleség
sem ura a maga testének, logikus, hogy ebben adt#ed egyikik sem dénthet egymaga. Ahol
ketten egy tessté lettek, ahol egyet akarnak éskelglkileg, érzelmileg is, kzésen déntenelSlerr
is. Ez feltételezi a kommunikaciot; van idejik émszabadsaguk, elégzine a kapcsolatuk
ahhoz, hogy szexudlis életik kérdésldieszélgessenek.

A masodik, hogy mindeggy bizonyos ifte nézvadrténjen. A kifejezés (kairos) jelenti az
Istentl val6 idét, az alkalmas it. A szexudlis élet felfliggesztése tehat azétiglimert Isterdt
felismerték, hogy valami masnak van itt az ideg@, Rarmadszor, néven nevezi, hogy ez az
imadsag Bojtrél van sz4, amikor a hazaspar a figyelmét killondseazeretné egy fontos tigynek
szentelni, és teljes@rel, minden idejiukkel erre koncentralnak. Ez aerise figyelés lehet az oka
annak, hogy egy iite megtartdztatjak megukat. A negyedik dolog, ararepostol felhivja a
figyelmet, hogy az il elmulasavalegyenek ismét egyjitiehogy a Satan megkiséréget azzal,
hogy nem birnak magukon uralkodni.

Milyen visszas helyzetre enged Palnak ez a targmsdolni. Szemeink éit van egy "igen
lelki" hdzaspar a korintusi gyulekezétbakik komolyan imadkoznak és bojtélnek is egytémn
dologért. Istennek szolgai, akik érte mondtak l&zaséleti. Kézben azonban éppen ezen a
terlleten buknak el; a Satan ott kisérti mikgt, ahol a legésebbnek vélik magukat. Talan
visszacsusznak a korintusiak kozott jelefilparaznasagimébe. Pal eft akarja megovni a
parokat.

Az apostol szavai betekintést engednek még eglyedjeetbe. Vannak iszakok egy
h&zaspar életében, amikor nem dnként valasztoterh&ényszerbojtben van részik,
egeészségugyi okok miatt (szllés, betegséq, stlyjtElgordozva a helyzetet, Istéhkapott
bojtként elfogadva, imadkozhatnak valamiért, arnitia sziviikre helyez.

Isten Igéje tanitott benniinket életiink egy nadgoitos, de nagyon elrejtett, gyakran
elfojtott terliletével kapcsolatban. Ma a hazasokofl sz6, és ez talan még tobb kérdést hagyott
megvalaszolatlanul a jelen &egyedulallok, elvaltak és 6zvegyek szamaraé Aérdéseikkel
foglalkozik Pal a tovabbiakban.

Mind hdzassagban, mind azon kividikéltarjuk életiinknek azt a tertletét, amelyet Isten
megvizsgalt, megérintett, megitélt Jézus Krisatusgvaltonk és szabaditonk elé. Ha
megoldhatatlannakihé problémékat hozott fel, ha olyan dolgokrol szaihelyekél régen nem
beszélunk mar senkivel, kérjlinke vezetést, bélcsességet €s batorsagot. Ne ekgldjjy a



Satan elfojtott nyomorusagainkon, csalédasainkéneinken keresztiil tartson minket fogva.
Legyen reményseégunk Isten Fidban, akinek halakfalé&madasara emlékeziink, akinek értiink
megtort testét és kiontott vérét magunkhoz vessazikrvacsorai kozésségben. Hivjuk, hégy
munkalja az tidvosséget bennink! AMEN!



