Lekcio: Ef 4, 1-16 Atlagos test-részek Gazdagrét, 2026. 08. 23.
Textus: 1Kor 12, 12-27: ,,Mert ahogyan a test egy, bar sok tagja van, de a test valamennyi tagja, noha sokan vannak, mégis egy test, ugyaniigy
a Krisztus is. Hiszen egy Lélek altal mi is mindnyajan egy testté kereszteltettiink, akar zsidok, akar gorogok, akar rabszolgak, akar szabadok,
és mindnyajan egy Lélekkel itattattunk meg. Mert a test sem egy tagbol all, hanem sokbol. Ha ezt mondana a 1ab: ,,Mivel nem vagyok kéz,
nem vagyok a test része”, vajon azért nem a test része-e? Es ha ezt mondana a fiil: ,,Mivel nem vagyok szem, nem vagyok a test része”, vajon
azért nem a test része-e? Ha a test csupa szem, hol lenne a hallas? Ha az egész test hallas, hol lenne a szaglas? Marpedig Isten rendezte el a
tagokat a testben, egyenként mindegyiket, ahogyan akarta. Ha pedig valamennyi egy tag volna, hol volna a test? igy bar sok tagja van, mégis
egy a test. Nem mondhatja a szem a kéznek: ,Nincs rad sziikségem”, vagy a fej a labaknak: ,,Nincs ratok sziikségem!” Ellenkezéleg: a test
gyengébbnek latszo tagjai nagyon is sziikségesek, s amelyeket a test kevésbé nemes tagjainak tartunk, azokat nagyobb tisztességgel vessziik
koriil, és amelyek ékesség nélkiiliek, azok nagyobb megbecsiilésben részesiilnek: a becseseknek azonban nincs erre sziikségiik. Isten
szerkesztette igy a testet egybe: az alacsonyabb rendiinek nagyobb tisztességet adva, hogy ne legyen meghasonlds a testben, hanem
kolcsonosen gondoskodjanak egymasrol a tagok. Es igy, ha szenved az egyik tag, vele egyiitt szenved valamennyi, ha dicséségben részesiil
az egyik tag, vele egyiitt 6riil valamennyi. Ti pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak tagjai.”
Kedves Testvérek!

Az 6t részes mini sorozatban vagyunk most: a tanév kezdetén a szolgalatok indulasakor jarjuk koriil e kérdéseket: kik vagyunk, miért
szolgalunk, hogyan vagyunk jelen a kdrnyezetiinkben, mit jelent, hogy dsszetartozunk, mit kezdjiink a sokféleséggel, hogyan ismerhetjiik fel
az ajandékainkat? A Korinthusi levél 12. fejezete van veliink: mult vasarnap a hitvallas jelentdségérdl, a megajandékozottsagrol, a
képességek, a talentum és a kegyelmi ajandékok jelentdségérdl volt szo. Ma pedig az Osszetartozas képe van veliink: hogyan gondoljunk a
gytilekezetre: mi kapcsol minket Ossze, mi tart dssze, miért is tartozunk 0ssze? Ha felteszed magadnak a kérdést, szamtalan valaszt tudsz
adni: 0sszekot minket a kozos lelki élmény, az Isten iranti szomjusag, de dsszekdthet a ,,stilus”, hogy szeretjiik ezeket az énekeket, ezt a
tipusu istentiszteletet. Osszekothet, hogy itt néttiink fel és életiink része ez a gyiilekezet, a torténeteink dsszekothetnek minket. Osszekdthet
egy lelkipasztor személye, valaki iranti tisztelet, vagy a kiscsoporthoz/hdzicsoporthoz tartozas. Osszekéthet az is, hogy ,,menébbnek” érezziik
magunkat, hogy ide tartozunk: semmiképpen sem atlagos reformatusok, hanem kicsit azért kiilonlegesebbek. Ezek érthetdk és részei az
idetartozasnak, de valdjaban nem ez kot Ossze minket igazan. Pal ugy fogalmaz a korinthusiaknak és Isten mindenkori népének, a
gyiilekezetnek: ti Krisztus teste vagytok. Es ezt hadd htizzam ala igy az elején: nem olyanok vagytok, mint egy test, ez elsésorban nem egy
hasonlat. Ez nem az intézményi, szervezeti Osszetartozas tanulsagos és érdekes képe, hanem egészen mas. Ti vagytok a test.
Elvalaszthatatlanul 6sszetartoztok. Teljesen és valdjaban. Ez azért sokkolo, vagy kicsit Ossze is zavarhatja az embert: hogy is értsiik ezt a
szintli Osszetartozast? Kivalthat egy ellenallast is egy mai emberbol: nem akarok ilyen kollektivista modon egy nagy egységbe olvadni, meg
akarom Grizni a sajat identitasomat. Ot sz6 segit ma minket az Ige megértésében, gyertek, jarjuk végig az Ige {izenetének utjdt ezek
segitségével: kontextus, kiilonbség, azonossag, rész és egész.

I KONTEXTUS.
I.1. A kontextus sz6 a hatteret, a kornyezetet, a koriilményeket, a belsé dsszefiiggéseket jelenti. Nagyon sok energiat forditunk egy kulturalis
kozeg megértésére, amikor uj kozosséget szeretnénk létrehozni: a misszioi gondolkozas, a gyiilekezetplantalas egyik kedvenc kifejezése a
kontextus megértése és a kontextualizacio. De vajon miel6tt meg akarjuk érteni a kornyezetiink kontextusat, értjiik-e, ismerjiik-¢ a bels6
kontextusunkat, amiben éliink?
1.2. A korinthusi belsd kontextus, a gyiilekezet 1égkore, kdzege nagyon nehéz volt, sok szempontbol okozott fejtorést Palnak is, mit kezdjen
veliik: megosztottsag, széthuzas, lelki elitizmus, a rivalizalas extrém mértéke, a lelki kiskorsag jelei, mint az irigység, lenézés,
onelégiiltség. .. ezek mind-mind ott voltak koztiik. Nem voltak rosszabb emberek a kornyezetiiknél vagy tavoli keresztyén testvéreiknél, de
ilyenné valtak és ahelyett, hogy aldas lettek volna masok és egymas szamara, inkabb megkeseritették egymas életét, biztosan sok fajdalmat
is okoztak egymasnak.
1.3. Mondhatnank egyszertien azt, hogy hat ilyen egy rossz gyiilekezet. Az €16 gyiilekezet nem ilyen. Ilyen, ami Korinthusban volt, amikor
elromlanak a dolgok. S a mai ember odébb all és keres maganak egy masik gyiilekezetet, ha a dolgok nem jol alakulnak, vagy egyaltalan
nem jar kdzosségbe, mert ma mar siman lehet valaki ugy is ,.keresztyén”, ha a maga modjan éli meg a hitét.
De mi volt az oka ennek a nagy toredezettségnek és ennek a fajdalmas széthuzasnak?

1L KULONBSEG
IL1. Az alapvetd oka a kiilonbségek, a kiilonbozdségek tulbecsiilése volt Korinthusban: kinek milyen ajandék adatott, kinek milyen
szarmazasa volt, mennyire volt gazdag, férfi volt vagy né — hosszan sorolhatnam a kiilonbozéségeket, ami alapjan magukat ala- illetve folé
rendelték a tagok egymasnak.
11.2.Ha kicsit tavolabbrol ranéziink a korinthusi kontextusra és Pal érvelésére az Igében, ahogy a Krisztus teste titkarol besz¢l az alapigénkben,
azt latjuk, hogy viszonylag hosszan beszél az ,,alsobbrendiiség kisértésérdl” (14-20.vers) és a ,,a felsobbrendiiség kisértésérél” (21-24. vers).
Alfred Adler az elsdk kozétt vizsgalta kb. 100 évvel ezeldtt azt, mibdl fakad a kisebbrendiiségi érzés/komplexus. O maga testi fogyatékkal
¢lt és iskolas koraban nagyon sok bantast kapott a kozdsségben emiatt: giinyolodast, kikdzositést stb. Emiatt is érdekelte ennek a miikodése.
A kutatasaiban elég hamar felfedezte, hogy egy kdzosségen beliil a kisebbrendiiségi- és a folénykomplexus kéz a kézben jarnak. S6t! Egy
emberen belill is megtalalhatd mindkettd. Egy kdzosség furcsa belsé egyensulyat adja ez: de ez semmiképpen sem az, amit Krisztus a
megvaltott gyermekeinek elkészit. A kiilonbségek jelentésége minél nagyobb, annal nagyobb lesz a kisebbrendiiség és a folény. Ezzel
szemben mutatja fel Pal az evangéliumot: Krisztusban egyre kevesebb jelentdsége lesz a kiilonbségeknek! Tudatosan fogalmazok igy: egyre
kevesebb jelentésége lesz. Mert a realitas, hogy teljesen eltiinni csak ritka kegyelmi pillanatokban tud ezen a f61don.
IL.3. Ez pedig nem valamilyen altalanos elfogadasbodl fakad, hanem az j kozos identitasbol: a keresztségbdl. ,,A Lélek altal egy testté
kereszteltettiink.” — olvashatjuk a 13. versben. Es ezt is: ,,...egy Lélekkel itattattunk meg.”. Ez az, ami le tudja halkitani, hattérbe tudja
szoritani, silytalanna tudja tenni azt, ami elvalaszt: a keresztség, az uj identitas: ,,Krisztushoz tartozom, keresztyén vagyok.” Ebben az 1j
identitasban pedig ami eddig az identitasképzo volt, az egyébként rendkiviil fontos kiilonbségek fontossaga egyre inkabb csokken.
IL.4.Arra hiv ma minket Isteniink, hogy nagyon konkrétan nevezziik meg azokat, amik kiilonbségek és elvalasztanak. Legyiink Oszinték és
vilagosak, mert ez kell a gyogyulashoz és a valodi valtozashoz. A fel nem tart, be nem ismert kiilonbségek elvalasztanak, zarvanyokat okoznak
Krisztus testében. Csak felsorolok parat, hatha magadra ismersz: férfi-nd, szarmazas, tds-gyokeres reformatus vagy sem, képzettség, anyagi
helyzet, vidék-varos, politikai meggydzddés. Ha ezeknek nagy jelentdsége lesz, az elvalaszt minket és nem tudunk valdban tanitvanyként
létezni ebben a vilagban.

1. AZONOSSAG
III.1. Honnan szarmazik hat az azonossag, mi adja az igazi azonossagot? Semmiképpen sem teljes uniformizalasrol van szd, hiszen
megmaradnak a kiilonbségek (példaul az ajandékok tekintetében, a képességekben, megmarad mindenkinek a neve, az egyéni élettorténete
stb.). Az azonossag abbol fakad, hogy ahogy Pal mondta: Krisztus teste vagytok, s ezt ki-ki maganak is kimondhatja: Krisztus testének része
vagyok, azaz Krisztusban vagyok. Ahogy err8l maskor beszél Pal: ,Elek tobbé nem én, hanem ¢l bennem a Krisztus” (Gal 2, 20).



II1.2.Az azonossig a testvérek kozott, hogy ugyanaz a Krisztus ¢l bennem, benniink és kozottink. Es ez mindennél fontosabb.
Megkockaztatom, hogy minél fontosabb szamunkra Krisztus, annal jobban Gssze tudunk tartozni és Krisztus teste tudunk lenni. Es
vigyazzatok, mert itt van egy alattomos timadasa a gonosznak: szamtalanszor hallom, hogy valaki, akivel nem tudok megbékélni, nem tetszik,
ahogy ¢l, til erds a kiilonbozdség, arra rasiitik: 6 nincs is Krisztusban. Nem is hivé. Nem is tért meg. Ezért nem tudok vele egységben lenni.
Ez egy nagy onbecsapas, hazugsag tud lenni, amit elhisziink. Es felettébb nagy arrogancia is: majd én eldontom, ki tartozik Krisztushoz és
ki nem. Milyen egyszerii ez, ahelyett, hogy belassuk: nem tudom szeretni és nem tudom elfogadni 6t. Nem tudok vele megbékélni valamiért.
A Krisztushoz tartozast csak maga Krisztus tudja megitélni, amit mi tehetiink, az a hitvallas: ezt kérdezziik meg egymastol, ez kapcsolhat
dssze: aki Urnak vallja Jézust, az csakis a Szentlélek altal lehet és az az ember az Ové. Minden més szintezés és kiilonbségtétel evangélium
ellenes, reformatus keresztyénként nem elfogadhato.
II1.3. Az azonossag tehat a Krisztushoz tartozasban van nem pedig a hasonldsagban és ezt emberileg nagyon nehéz elfogadni. Pedig az Ige
ezt mondja: az egyhdz, a gyiilekezet Isten népe test: ahol elvalaszthatatlanul dsszetartozik mindenki. Osszetartozik, mitkdik, é18 test, azaz
Iélegzik: a Lélek tartja életben. Isten tartja meg s miikodteti a testet és adja novekedését. Teljesen Ra vagyunk utalva. Az azonossag masik
dimenzidja a teljes Istenre utaltsag és fiiggés beismerése: sem egymast, sem magunkat nem tudjuk megtartani. Ugyanakkor az egymasra
utaltsag képeivel taldlkozunk az Igében: Istenre van sziikségiink mindnyajunknak az Ur pedig jonak latta, hogy sziikségiink legyen egymasra.

1v. RESZ.
IV.1. Ez az egymasra utaltsig az, amit nagyon nehéz elfogadnunk igazabol. Ha a része vagyok Krisztus testének, akkor sziikségem van
minden egyes tagjara. Gondolj most igy a gyiilekezetre. Kire van sziikséged? Kire mondanad: ra sziikségem van. S ki semleges, esetleg kirdl
gondolod: nélkiile egyenesen jobb lenne, konnyebb lenne. R4 nincs sziikségem, nincs sziikségiink.
IV.2. Valgjaban mindenkire sziikség van. A test részeként ez az elsé dolog, amit meg kell érteni, el kell fogadni, amiben meg kell térniink, a
gondolkozasunknak meg kell valtoznia. Nem kicsit jobb emberré kell valnunk, ezek nem hajthatok végre moralizalo beszédek hatasara: sziv
szerint kell valtoznunk, megtérniink és mas iranyt vennie a gondolkozasunknak. Részként ezt kell szem el6tt tartanunk osszefoglalva az Ige
lizenetét: kolcsonosen szilkségiink van egymasra. Teljes mértékig egymasra vagyunk utalva. Egyiitt kell mikodniink. Figyelniink kell
egymasra. El kell fogadjuk egymast. Mindenki egyarant fontos, nincs kiilonbségtétel. A rész betegsége, szenvedése az egészet érinti.
IV.3. A folény- és kisebbrendiiség teljes ellentéteként megsziilethet benniink egy nagyon felszabadito felismerés: Isten kegyelmébdl, Krisztus
teste részeként atlagos vagyok. Elég jo, szeretett, de atlagos. Hasonldan elveszett, de megvaltott, szeretett és fontos, de nem jobban, mint a
masik. Atlagos vagyok. A kiilonlegesre térekvés ugyanigy, mint Snmagunk folyamatos leértékelése roppant egoizmusunk tiinete.
Egyébként gondoljuk el: Jézus egy jelentéktelen helyre jott el a f6ldon: nem az akkori szuperhatalmak kdzéppontjéba sziiletett bele. 30 éven
at élt, dolgozott hosszu évekig, a hétkoznapi munkat végezte. Atlagos életet élt. S megvaltoként nem kért kiilonleges banasmédot: ugyanazt
az ételt ette, ugyanazt a ruhat viselte, mint barki mas: sirt a szenveddkkel, oriil az oriilékkel, odaadoan szeretett. Kiilonds modon 6 is része
volt az emberlétnek, nem kiiloniilt el tliink, mikor a f61don élt. Ezért krisztusi és hiteles az atlagos lét, részként az egészben.
IV.4. A részének lenni Krisztus testének oOriasi biztonsagot is ad. Olyat, amire emberként vagyunk, s legtobbszor azt gondoljuk, magunknak
kell megteremteni. A biztonsagot Krisztus testében nem az egyes tagok ereje adja, hanem a bizalom, ami Krisztus felé valos és erds elsd
renden és ami egymas felé is iranyul. A bizalom sziili a megbizhatdsagot: részként is felelés vagyok magamért és a masikért. Megtartok és
megtartanak. Mert megtart minket Krisztus a test részeként. Teszem a dolgomat, végzem a ram bizott feladatomat (képességeim, a talentum
¢és a kegyelmi ajandékok szerint). Szolidaritast vallalok a testvéremmel és empatiat gyakorlok: vele érzek akkor is, ha nem feltétlen értek vele
egyet. Szabad vagyok hatarokat is tartani, mert résznek lenni nem jelent 6sszeolvadast. A sejtnek is van sejtfala, hatarai akkor is, ha a test
része.

V. EGESZ
Végiil tekintsiink ra az egészre: milyen Krisztus teste, az ¢16 gyiilekezet, az anyaszentegyhaz. Most nem fogunk nagy kitekintést tenni az
anyaszentegyhdz iranyaba, csak felvillantom: dsszetartozunk Lélek altal azokkal is, akik tavol élnek toliink, de Krisztust irnak valljak. Nem
csak hasonlok hozzank, tavoli rokonaink, hanem egy test vagyunk veliik is és nem feledkezhetiink meg roluk. Tekintsiink most harom
alapvetd jellemzdre, amit az egészrdl, Krisztus testérél meg kell szivlelniink.
V.1. A gyiilekezet Krisztus teste: mégsem tokéletes. Olyan jo lenne, ha Krisztus testében 1étrejohetne a tokéletes kapcsolodas, megbékélés,
szeretet, amire vagyunk. De kozben itt a f6ldon nem lesz tokéletes: hordozza a megtortséget. S bar gyogyuld, gyogyito kozeg, de sajnos lehet
benne sebzddni is. Nagyon sok csalodas fakad ebbdl. Sokan gondoljak, hogy a gyiilekezet majd olyan lesz, mint egy tokéletes csalad. Foleg,
ha ebben van hidnyunk, sebeink, abban bizunk: ezek majd itt gyogyulnak. Ki tudunk valasztani magunknak akar tudattalanul egy ,,jo anyat”
és egy ,,jO apat” stb. és varjuk a megerdsitést és a szeretetet. Az egyéni figyelem és kiilonlegesség megélését. S mikdzben egy gyiilekezetben,
Krisztus testében gyogyulhatnak ezek a sebek, teljesen nem tudja betdlteni azt és felesleges elvaras, sét, kifejezetten artalmas lehet, ha olyat
varok el a gyiilekezettdl, ami csak egy csaladban vagy a legkdzelebbi barati kapcsolatokban lehetséges. A gyiilekezet, Isten népe, Krisztus
teste, de nem pétolhatja teljesen a valodi csaladot még akkor sem, ha olykor csalad funkciot tolt be ideig-6raig. Erzékeny egyensuly ez és
kinek-kinek mashol vannak ebben a sziikségei és az érzékenységei, de ki kell jozanodnunk és meg kell térniink ebbél is. Es el kell fogadjuk,
hogy mit adunk mi hozza Krisztus teste megtortségéhez. Milyen hianyokat, egyéni sziikségleteket és mintakat hozunk ide magunkkal? Hadd
hozzak néhany példat: Van, akiknek nagyon nehéz kapcsolodni: magahoz és mashoz is. Es azt reméli, itt majd mas lesz: de ez valosziniileg
itt is nehéz lesz. Van, akik ,,szinpadot és kozonséget” keresnek minden emberi kdzosségben: Ok itt is ezt fogjak keresni. Van, akik tényleg
csaladot keresnek s ezzel teljesithetetlen elvaras elé allitanak masokat s magukat eleve csalodasra itélik. Van, aki maganyos €s csupan
szellemi/lelki tarsat keres a gyiilekezetben és meg fog dobbenni, hogy miért is kell itt szolgalni, vagy egymast szeretni. S van, aki a hasonld
gondolkodasuak tarsasagat keresi s radobben egy nap, hogy az egész joval dsszetettebb és kiilonbozobb, mint & varta. Mégis, ezek vagyunk
igy Krisztus teste. Isten orszaga kozottiink van, a hianyok kimondhatok, elhordozhatok, a teljesség reményével a mennyek orszagaban.
V.2. Krisztus megtartja a testhez tartozokat. Legnagyobb reménységiink nem személyes jollétiink, vagy hogy egy nap majd minden
fajdalmunk elmulik Krisztus testében. Hanem hogy Krisztus megtartja a hozza tartozokat. Nem tudsz kiesni Krisztus testébdl. Mert O dontott
feléled. Hissziik, hogy aki egyszer a része lett, a tagja lett, az az is marad és megérzi 6t minden eltavolodasa, elfordulésa ellenére is az Ur!
Nem a sajat erdd tart meg Krisztus testében, hanem Krisztus hiisége. Ezért nem félelembdl kapcesolodunk, hanem halabol ragaszkodunk
hozza. Egy gyiilekezettdl el lehet tavolodni, egy kdzdsségben lehet csalodni, de Krisztus testébdl nem fogsz kiesni. Nem rajtad all az
iidvosséged, még a gyiilekezethez tartozasod sem. Hanem az O hiiségén.
V.3. Krisztus teste épiil. Végiil pedig hala Istennek azért, mert Krisztus teste folyamatosan épiil. A ,,hatarvonal” ott van, hogy tirnak vallod-e
Jézust. Ebbe a hitvallasba, ebbe a kapcsolatba hiv most a megvaltd, szeretd ur. Ha Krisztus testeként tudjuk latni sajat magunkat, hiszem, a
gytilekezet kozosségében is képesek lehetiink megujulni, szeretni egymast, megbocsatani, megbékélni, kapcsolodni, gyogyulni és egyiitt
szolgalni a mi Urunkat! Lehetiink részei az egésznek, lehetiink aldottan atlagosak Krisztus kiilonleges szeretetében. Gyertek, legyilink részesei
ennek az épiilésnek, szanjuk oda magunkat Neki!

Amen! Thoma Laszld



