Lekcio: Zsolt 46 Miért imadkozzunk? Gazdagrét, 2026. 03. 15.
Kedves Testvérek!

A Birak konyve sorozat véget ért és egy Ujabb utra Iéplink most, ami egészen junius végéig fog tartani. A
Magyarorszagi Reformatus Egyhazunkban az imadsag éve a 2026-os esztendd. Ennek apropdjan is 1épiink bele a
,, lanits minket imadkozni” igehirdetés sorozatba. Fontosnak tartjuk, hogy bejarjunk egyiitt egy utat gyiilekezetként
¢s egyénileg, hogy imadkozni tanuljunk és keressiik Isten megujitd kegyelmét az imaéletiinkre nézve is.

Textus: Mt 7, 7-11: ,Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és megnyittatik nektek. Mert
aki kér, mind kap, aki keres, talal, és a zorgetonek megnyittatik. Vagy ki az koziiletek, aki fianak kovet ad, amikor
az kenyeret kér téle, vagy amikor halat kér, kigyot ad neki? Ha tehat ti gonosz 1étetekre tudtok jo ajandékokat adni
gyermekeiteknek, mennyivel inkabb ad jot a ti mennyei Atyatok azoknak, akik kérnek t6le?”

1. Az imadsag olyan kozponti téméja a keresztyén embernek, amivel sokat lehet foglalkozni és amirdl jokat lehet
beszélgetni, amirdl lehet vitatkozni, amiben képviselni lehet allaspontokat, hangsulyokat. Még nem keresztyén
emberekkel is kapcsolodési pont lehet az imadsag: sokan igy kezdenek el kapcsolodni eldszor Istenhez, hogy nagy
bajban vagy nagy 6romben elmondanak egy fohdszt. Mi azonban az imadsagrol alapvetden nem beszélni akarunk,
hanem gyakorolni, illetve abban keresni Istent és a valtozas ttjat, hogy miben akarja formalni Isteniink azt, ahogyan
az imadsagon keresztiil hozza kapcsolodunk.
2. A Magyarorszagi Reformatus Egyhdzban 2026 az imadsag éve, amelynek egyik f0 iizenete, hogy a vilagot és
magunkat elcsendesitve meghalljuk Istent, id6zzilink a tarsasagaban. Ehhez kapcsolodunk mi is. Mi kot minket 0ssze
Isten reformatus népeként az imadsag kapcsan? Két szempontot hadd osszak meg a kapcsolodashoz:
2.1. Hitvallasaink
- A Heidelbergi Kéaté igy fogalmaz az imadsag kapcsén (116-129): ,Miért sziikséges az imadsag a
keresztényeknek? Mert az imadsag a haladatossag 6 része.” Az ima Isten akaratdhoz igazitja az ember akaratat.
- AL Helvét Hitvallas V. fejezete ezt mélyiti: az imadsag az istentisztelet belsé magja; az egyhaz egyediil Istent
hivja segitségiil Krisztus, az egyetlen Kozbenjaro altal. A Szentlélek munkdja, hogy gyengeségiinkben is
., kimondhatatlan fohdszkodasokkal” (Rom 8,26) vezessen Istenhez.
2.2. Reformatus keresztyénként hissziik, hogy az imadsag éve nemcsak etikai gyakorlat és liturgikus fegyelem,
hanem az eszkatologikus remény iskolaja. Azaz az ima Isten uralmara tekint, Isten hatalmat latja maga eldtt, onnan
indul és oda érkezik. Az imadsag tehat nem spiritualis eszkdoz dnmagunk épitésére, lelki bajaink lekiizdésére, egy
kis megkdnnyebbiilésre vagy megnyugvasra, hanem 0sszekapcsol Istennel €s atformalja az életlinket.

Mi az iizenet?

Mai Igénk talan az egyik legismertebb hivas az imadsagra. A Hegyi beszédben mar a Maté evangéliuma 6.
fejezetében olvasunk arrol, hogyan imadkozzunk (ne képmutaté modon bobeszédiien, mint a farizeusok) €s ott osztja
meg Jézus a ,,Mi Atyank”-ot, mint utat, ahogyan imadsagra hiv. Ezutdn a 7. fejezetben tér vissza az imadsag
meghallgatasa témahoz.

I. Imadkozz! Ha nagy tavlatbol ratekintiink, egy logikus, érthetd buzditas ez arra, hogy miért érdemes imadkozni:
egy fokozddo felszolitas, amiben Jézus azt mondja: kell imadkozni! Sziikséges! A harmas beosztas kiilonb6zo
helyzetekre utal: kiilonféle sziikségekben is lehet imadkozni. Az alaphelyzet egy olyan embert feltételez, aki belatja
a sziikségét arra, hogy neki Isten nélkiil nem miikodik az élete. Eletbevagoan fontos, hogy Isten konyoriiljon rajta
¢és segitsen neki. Nélkiile nem megy az élet és valoban sziiksége van Istenre. Ezen a ponton akadunk meg talan
el0szor igazan é€s fel is tehetjiik ezt a kérdést: mennyiben valldsos fordulat ez a szamunkra, esetleg szlogen, hogy
persze, sziikségiink van Istenre — vagy tényleg mennyire része az életiinknek? A mai ember az életét oly mértékben
tudja mitkddtetni, hogy teljesen elhihetjilk magunkrol, hogy nekiink megy ez Isten nélkiil is. Pedig ez a legnagyobb
onbecsapasok egyike.

I1.2. Mérhetdség. Az Igénk ratapint az imadsaggal kapcsolatos kdzponti dilemmara: hogyan mérhetd, mibdl tudhato
meg, hogy Isten meghallgatta az imadsagot? Ez az Ige azt mondja, hogy aki kér az mind kap, azaz biztosak lehetiink
abban, hogy Isten meghallgat. Kozben az ¢letiink tele van nyilvanvald helyzetekkel, mikor hélasak lehetiink, hogy
Isten meghallgatott benniinket. Es tépelédésekkel, bizonytalansagokkal is azzal kapcsolatban: mikor s hogyan
hallgat meg Isten egy imadsagot, vagy miért nem hallgatta meg ezt vagy azt a kérést. A kettét kapcsolatba kell hozni
egymassal: nem mondhatjuk, hogy de bizony meghallgatott, vagy nem csavarhatjuk ugy a torténéseket, hogy hat
biztos meg kellett valamit tanulnom egy helyzetbdl és tulajdonképpen igy hallgatta meg az imat. Szdmunkra
kulcsfontossagli lehet a mérhetdség kérdése, mert ha nem kapunk visszacsatolast, hogy megéri imadkozni,
elfaradunk. Ha nem latjuk az eredményét, vagy épp az ellenkezdje torténik, akkor eljuthatunk odaig is, hogy nincs
is Isten, mert ha lenne, ez a helyzet, ez a baj nem allhatott volna elé. Az életiink szamtalan veszteségében, krizisében,
traumajaban eljutunk idaig. Vagy visszafelé tessziik fel a kérdést: hol voltal, Uram, akkor, amikor megtortént velem
ez vagy az — még az is lehet, hogy akkor imadkoztam és nem szabaditottdl meg. Ugy tiinik, az imadsag nem mérhet6
¢s nem 1is €rthetd teljesen meg, mit miért és hogyan kapunk meg. Ebbdl viszont nem kdvetkezik az, hogy akkor
mindegy. Nem imadkozom, csak annyit: legyen meg a Te akaratod. Ugyis mindegy. Higgyétek el, ha ez lenne a



Iényeg, Jézus ezt mondta volna: ,,Mondjatok Istennek, hogy mindegy, te tudod, elengedtem a dolgot...”. De nem ezt
mondja, hanem kérésre, keresésre, zorgetésre: azaz aktivitasra buzdit.

I1.3. Szavak. 1d6zziink most a konkrét kifejezéseknél, amivel Jézus az imadsagra hiv.

A felszolitasok szoparokban, tett és kovetkezmény kapcsolatban allnak eldttiink.

1. A kérés els6 renden annak beismerése, hogy sziikségem van valamire, akkor is, ha épp nem érzem, csak
értem vagy hiszem. A felismerés forrasa ebbdl a szempontb6l mindegy. A kdvetkezmény pedig az, hogy
adatik, meglesz, betoltodik a sziikség.

2. Akeresést egy olyan kifejezéssel irja le a szentird, ami azt jelenti: kivan, torekszik valamire. Arnyalja a képet
ez: a motivalt keresés, a kitarto torekvés a felfedezés ajandékat hozza és a megtalalas 6romét.

3. A zorgetés a legkonkrétabb felszolitas ebben a leirasban, hiszen azt konkrét helyen, konkrét mozdulatokkal,
konkrét cél érdekében teszi az ember feltehetden elég nagy elszantsdggal. Az igéret pedig: hogy kinyilik az
ajto.

Szeretném a figyelmet felhivni arra, hogy bar a magyar nyelv passziv alakokkal adja vissza ezeket a kapcsolatokat,
valojaban emogott cselekvé van. Isten, aki munkalkodik, de emberek, akiket Isten hasznél. Igy adhat6 vissza még
teljesebben Jézus hivasa az imadsagra:

- Kérjetek és lesz, aki ad nektek!

- Keressetek és lesz mit/lesz kit megtalalni.

- Zorgessetek ¢és lesz, aki ajtot nyit nektek.

Mert az imadsag nem maganiigy, hanem kapcsolddas: Istenhez ¢s emberekhez is.

I1.4. Kik kértek Jézustol? Erdemes megallni itt is egy kicsit: az Ujszovetségben, ahol Jézus ezekkel a szavakkal
buzdit az iméadsagra, kik kértek tdle, hol talaljuk masutt ezeket a kifejezéseket?

A) Kér: Akirdl azt olvassuk konkrétan, hogy kér valamit Jézustol: a gadarai megszallott, a kovetésre hivott tanitvany
(,,Mester engedd meg, hogy elmenjek...” — kimentést kér), a farizeus (ebédelj nalam), Jairus (hogy meggydgyitsa
lanyat), a szirofoniciai asszony (hogy izzon ki 6rdogot a lanyabdl), a lepras (hogy gyogyitsa meg), a kapernaumi
szézadas és Péter (hogy magyardzza meg a példazatot: mi tesz tisztatalannd).

Persze sokan kértek téle dolgokat s a tanitvanyok is kérnek Jézustol (,,Tanits, ndveld a mi hitiinket™), de ezeket
orokiti meg a Szentiras. A 8-bdl 5: nem zsido, a kiviilrdl érkezd vagy szdmkivetett ember volt. Mintha a tavol 1évok
jobban érezték volna a radszorultsagukat.

B) Keres: Kik keresték Jézust kifejezetten ezzel a szoval? A fellépésekor mondjak neki a tanitvanyok: mindenki

téged keres, aztan a gérogok az tinnepen, Nikodémus, valamint husvét reggelén az asszonyok keresik a testet.

C) Zorget:

A z0rgetéssel kapcsolatban egy masik iranya Igét taldltam, ami arra mutat, milyen lesz, mikor Jézus fog zorgetni?
Ez arra a bizonyos eszkataldgiai tdvlatra mutat, amirdl az igehirdetés elején volt szo:

., Ti pedig legyetek hasonlok az olyan emberekhez, akik varjak, mikor tér vissza uruk a menyegzorol, hogy amikor
megérkezik és zorget, azonnal ajtot nyithassanak neki.” Lk 12, 36

IL.S. A lényeg. Az igehirdetés elején azt mondtam, hogy Igénk ratapint az imadsaggal kapcsolatos kozponti
dilemmara: hogyan mérhetd, mibdl tudhaté meg, hogy Isten meghallgatta az imadsagot? Ezt mondja errdl Jézus:
., Vagy ki az koziiletek, aki fianak kovet ad, amikor az kenyeret kér tole, vagy amikor halat kér, kigyot ad neki? Ha
tehat ti gonosz létetekre tudtok jo ajandékokat adni gyermekeiteknek, mennyivel inkabb ad jot a ti mennyei Atyatok
azoknak, akik kérnek tole?” A lényeg, hogy Jézus éallitdsa szerint Isten biztosan meghallgat. S6t, felettébb
meghallgat, sem mint azt el tudndnk képzelni vagy logikus lenne. A lényeg abban van, hogy nincs mas Ut, mint a
bizalom utja. Es a bizalomnak épiilnie kell, helyre kell allnia. Ez az egész kérdés ugyanis a bizalomrol szol.
Elsésorban Istenben (hogy O olyan Atya...) ... és masokban is. Arrél, hogyan épiilhet folyamatosan, hogyan épiilhet
ujra a bizalom? Sokan abban vannak elakadva, hogy sériilt az Istenbe vetett bizalmuk, ami az imadsagban allhat
helyre, amihez bizalom kell. Az 6rdmhir, hogy nem vagy egyediil az imadsagban. Ilyenkor kiiléndsen nagy a
jelentdsége, hogy kozosségként vagyunk €rintettek az imadsagban. Az Ige megfogalmazasa is tobbes szamu és ez
nem azért van, mert egyszerre tobb emberhez beszElt Jézus, hanem mert ezt egyiitt kell gyakorolnunk. Egyiitt tartjuk
egymast Krisztus testében, Isten népe szovetében. Igy amikor valaki nem tud imadkozni, vagy meg van rekedve a
bizalomban, akkor a tobbiek hordozzak. S kdézben hordoz minket Krisztus az Atya elétt, ahogy a hitvallasban is
olvastuk. Ha valaki nem tud bizni, nincs jol, ne rugj bele még egyet, ne vesd meg, ne itélkezz felette, hanem
imadkozzunk érte még tobbet. Ha csak egy dolog van, amit ki tudsz mondani, akkor ez legyen az: ,,Bizom benned!”
A ,,.Legyen meg a Te akaratod!” fontos gondolat — a Mi Atyank részeként helye lesz. De dnmagaban lemondas és
feladas van benne. A ,,Bizom benned!” fokuszaban a kapcsolat all, a kapaszkodas Istenbe. Ez a mi utunk, draga
testvérek! Akar a vilagra, az orszagunkra, a gyiilekezetiinkre, csaladunkra, magunkra tekintiink: a bizalomnak kell
helyreallnia. Ezt kérjiik Istentdl. Ebben tegyilink ma egy 1épést felé!

Amen! Thoma Laszl6



