2025.12.14. Gazdagrét

Valodi advent- valodi 6rom

Lekci6: Zsolt 16
Textus: Jn 15,9-11

Kedves Testvérek!

Ki vagyunk éhezve a valodi dolgokra. Kérbevesz minket érdek, atverés, a gyermekeink abban
nének fel, hogy csak ne allj szoba senkivel, mindennek mogé kell nézni, hogy vajon mégis
mirdl szolhat ez. Mindekdzben a valosag latszataval talalkozunk a személyes életiinkben: cél,
hogy az iinnepiinkben legyen minden tokéletes, de sokszor csak félresikeriilt palacsinta, véget
nem ért takaritas az, aminek a romjait igyeksziink palastolni. De miért is tessziik mindezt, ha
kdzben mind a valddira vagyunk? Isten a mai napon valami valodit készit nekiink.

A mai délel6tton igy hiv minket Isten igéje, hogy advent harmadik vasarnapjan eredjiink a

valodi 6rom nyomaba.

[1. A mi 6romiink]

Definici6 szerint: Az 6rom egy pozitiv, kellemes mentalis allapot, ami lehet egyszert élvezet,
de mély boldogsag, eksztazis, euforia is, ami a vagyott célok elérése, a jo cselekedetek, az
alkotds, vagy a biologiai sziikségletek (evés, mozgas) kielégitésébdl fakad, és testi-lelki
joérzést, derlit, energiat ad, segit a masokkal vald kapcsolodasban, és csokkenti a stressz.
Erzelmi oldalrél fogja meg tehat a definici6 De mi van, ha én nem igy érzem, ha minden
koriilmény, az ¢élethelyzet, az adottsagok nem passzolnak és nincs elég lelki erdm tenni azért,
hogy 6romoét érezzek?

Kell, hogy legyen itt valami tobb, valami mas, mert a felolvasott igék teljes 6romrol beszélnek.
A teljes 6rom nem mulhat el. Hogy feloldjuk ezt a fesziiltséget, be kell latnunk, hogy az az
orom, amirdl eddig beszéltiink, emberi érzés. Boncolgathatnank még mélyebben, hogy a
l¢lektan, vagy mas tudomanyok mit mondanak err6l az allapotrdl, de az biztos, hogy egy ponton
minden elmélet, minden modszer végessé valik. Egy multszdzadi teologus iranyvaltasrol
besz¢él: arrél, hogy az 6rom érzése helyett, valami mélyebbet kell keresniink. gy fogalmaz
»Nem az 6romot, hanem az életnek valamilyen meggazdagito javat kell keresniink.” (Victor

Janos)

[2. Az 6rom Jézus szamara]



Ezzel az iranyvaltassal nézziikk meg, mit ir az igénk, jelentett az 6rom Jézus szamara. Jézus
orome az Atyaval vald teljes egység. Az a szeretetkapcsolat, melyben mindenben
engedelmeskedett az Atya akaratanak sziiletésétol, foldi tanitasain, csoddin at. A keresztig.
Ahogyan imadsag kozben dsszefonddnak a kezeink, olyan szorosan fonddott egybe Krisztus az

Atyaval és az O akarataval. Ezt szemlélve érkeziink el a sajat oromiinkig.

[3. A Jézustol kapott 6rom]

Jézus meghiv, beleszeret minket az 6nmagaval val6 kapcsolatba. Talan nehezen fogadjuk, tud
nehéz lenni, ha a feltétlen szeretet targya, alanya lesziink. Szeretni, adni 6nmagunkbol talan
konnyebb. De elfogadni, hogy valaki szeressen, onmagameért, csak tgy... Jézus mégis azt
mondja, hogy ahogyan Ot, a Fiut, az egysziilott gyermeket szereti az Atya, O ugy szeret minket,
Ovéit.

A teljes 6romnek tehat az alapja az, hogy Isten szeret minket. Ennek a szeretetnek a szerzdje
Jézus, aki az életével valt az 6romiink forrasava.

A kérdés innent6l az, hogy mit reagalunk erre a hivasra. Jézus igéretet is fiiz hozza: akkor lesz
teljes az Oromiink, ha megmaradunk a szeretetében. Mit jelent mindez? Hogyan lehet
megmaradni a szeretetben? Engedelmességgel. A Jézusnak vald engedelmesség azt jelenti,
hogy a tovabbiakban Ot kovetem. Keresve az akaratat, a vele valo ¢16 kapcsolatot, tanulok t6le

és rola, kozosségben vagyok az ovéivel.

[4. Orom a gyakorlatban)|

Az elsd, ami fontos lehet nekiink, hogy mindezek alapjan az 6rom formalhaté. Nem pillanatnyi
érzés csupan, hanem az Istenben valé meggyokerezettség allapota. Ez a meggydkerezettség
pedig tartésabba, a koriilményektdl fliggetlenné, tisztabba formalja az 6rémét a sziviinkben.
Kulcspont itt a formalodas. Mert ezen a délel6tton Isten igéje meghiv minket arra, hogy a
hétkdznapjaink Gromforrasai helyett az O szeretetében keressiik és talaljuk meg a megnyugvast,
de talan ez nem pillanatok alatt fog valtozni, hanem iddvel, lassan. Ha Isten Lelke most eléd
hoz valamilyen ilyen 6romforrast, aminek a helyét szeretné atvenni, batoritalak, hogy maradj
imadsagban ekoriil, kérhetsz imaszolgalatot is...

A kovetkez6 megallapitasunk az, hogy ez az 6rom alland6. Nem tudja semmi sem eltérolni,
megvaltoztatni, mert Isten 1ényéhez tartozik az, hogy O hiiséges és amit O megigér, azt nem

vonja vissza. ,,Ezen a megbolygatott vildgtengeren nem vagyunk a szeszélyes habok



jatéktargyai.” (Victor Janos) Annak a biztonsagardl tesz bizonysagot aki igy vall, hogy a
Teremt6tél fakadd 6rom, olyan szemléletet ad az életiinkben, ami mentén minden esemény,
minden hatés Isten szeretetének a tiikrében rendezddhet.

Ebbol az allandosagbol fakad a harmadik megallapitasunk: ez az 6rom minden felett allo.
Tudjatok, a keresztyén ember sem mentesiil a szomorusagtol, fajdalomtol, betegségtol, a blin
pusztitasatol. De! Van egy de: a Krisztusban ajandékul kapott 6rom mindig nagyobb lesz, mint
az ezek feletti félelem, szorongas, fajdalom mégpedig azért, mert ahogyan korabban kifejtettiik,
abbol a Krisztusbol fakad, aki mindezeket mar legy6zte.

Az utolso gondolatunk pedig az, hogy az 6rom taplalja ami 6rok reménységiinket. Az elmult
két hétben hallottunk igehirdetéseket advent reménységérdl. Amit talan ugy Osszegezhetiink,
hogy varadalmunk van arra, hogy egyszer majd a teljes 6romiink lathaté modon igazolast nyer
Jézus visszajovetelében, amikor az O 6rok uralkodasaban bekapcsolodunk a mennyei seregek
oromiinnepébe. Ez az a reménység, ami 6sszekot mindannyiunkat és ez innent6l nem az egyéni
torténetiink, hanem mindannyiunké: teljes 6romiink van, mert 6rok reménységiink van.
Batoritsuk ezzel a csiiggedoket, a megfaradtakat és készitsiik ezzel a sziviinket a kozelgo

unnepre.

Osszefoglalva igénk iizenetét: a valédi 6rém nyomaba eredtiink a mai napon és megérkeztiink
Isten szeretetéig, mint a teljes, valodi 6rom forrasaig. Ebbdl a forrasbol meritve pedig latjuk,

hogy a mindennapjainknak is egészen 1j, 6romteli szinezete lehet.



