Kedves Gyiilekezet!

A koésziklara épitett haz igehirdetési sorozatunk egy 0j szakaszahoz érkeziink Maté
evangéliumdnak hatodik részében, amely a gyakorld keresztyén élet hadrom teriiletét
jarja korbe: azadakozast, az imadsagot és a bojtot. Egyik sem 6nmagéban kertil kritika
ald, hanem a mogottiik allo motivacioval foglalkozik Jézus.

Mai igeszakaszunk Krisztust kovetd életiink egyik kulcskérdésével foglalkozik: az
imadsaggal, pontosabban az imadkozo6 ember szivével. Sok 6romiink és sok kihivasunk
van az imadsag teriiletén, akar régdta vagyunk keresztyének, akar frissen szantuk oda
magunkat Jézus kovetésére, mindannyiunknak vannak éromteljes és nehéz tapasztalatai
is.

Nézziik meg most egyiitt, hogy milyen céltévesztettségei voltak az imadsag gyakorlasa
soran a Jézus korabeli vallasos embereknek, hogyan jelenhet ez meg napjainkban és
milyen imadsagra biztatja Jézus tanitvanyait?

Megddbbentd, hogy itt Jézus nem a hitetleneknek beszél, hanem vallasgyakorlo,
templomba jaré zsidoknak. Amikor Jézus megfeddi a zsinagdgékban és az utcasarkokon
imadkozokat, akkor azt, az imadsag céltévesztettsége miatt teszi. A zsidok nem kototték
kultikus helyhez az imadsagot, ezért tulajdonképpen barhol gyakorolhattak a reggeli,
déli imara és esti imakat. Mivel az ima ideje 6rdra pontosan nem volt meghatarozva,
mint példaul az iszlamban, hanem egyszeriien csak egy bizonyos id6n beliil kellett azt
elvégezni, ezért eléfordult, hogy némelyeket utkdozben ért az imaid6. Ezért voltak
olyanok, akik utcasarkokon, keresztezodésekben alltak meg - és lehet kezdetben még
kevésbeé, de a népszerliséget tapasztalva a kisértés egyre erdsebbé valva gyakorlatta
alakult és tudatosan - magukra vontak a figyelmet, hogy lassak dket az emberek. Az a
gordg sz6, ami itt szerepel, nemcsak azt jelenti, hogy valami vagy valaki a szem szdmara
lathatova valik, hanem azt is, hogy mutat, feltlinik. Jol visszaadja ezt egy masik
bibliaforditas, amikor ezt a verset igy forditja: ,,Amikor imadkoztok, ne tegyetek ugy,
mint a képmutatok, akik az emberek szeme lattara szeretnek imadkozni a zsinagdgéban
meg az utcasarkon, hogy mutogassak magukat!”. Egyre kdzelebb keriiliink ahhoz, hogy
miben lettek ezek az imadkoz6 emberek céltévesztetté: abban, hogy kikeriilt Isten az
imadsaguk kozéppontjabol és maguk keriiltek be oda. Jézus leleplezi sziviik
mozgatorugdjat: az imadsagot — melynek alaptermészete nevében is benne van magyar
imadsag szavunk szotovében, hogy imad, imadds — nem az Istennek adjak, hanem
maguknak. Azt mondja rajuk Jézus, hogy képmutatok. Maga a sz6 a gorég irodalombol,
szinmiivészetbdl szarmazik, hiszen a szinészek a gorog szinhazakban valdban egy
alarcot tettek arcuk elé, szo6 szerint egy elére megfestett képet mutattak a kozonség felé,
az eljatszani kivant karakter képét. Jézus tisztan latta, hogy azzal, hogy ezek az
imadkozok a kornyezetiik tetszését keresik, nem tesznek mast, mint a gordg szinészek:
csak eljatsszak az adakozas €s az imadsag mozdulatait a kivant cél érdekében. Ezaltal
cselekedtiik Isten el6tt valoban csak egy szinjaték lesz az emberek szinhazaban, ahol a
jutalom maga a kozonség elismerése lesz, de Otéle tavol marad. Jézus nem a nyilvanos
imadsagot itéli meg — mieldtt sokan felséhajtandnak, hogy végre nem kell tobbet
hangosan imadkoznom a gyiilekezetben -, hanem azt a céltévesztettséget, ami az
imadsag mogott all, ami a masok el6tt vald tetszelgés, aminek mar semmi koze az
Istennel vald parbeszédhez, ¢l6 kapcsolathoz, hanem az ember image-€pitésérol,
megelégithetetlen egojardl szol.

Kedves Testvérek! Isten Szentlelke altal 0jja szeretné sziilni a Vele valo
kapcsolatunkat, az imadsagainkat! Nem tudom, hogy melyik héazicsoport, hogy tudott
ezzel az igeszakasszal foglalkozni, de mi magunk azt tapasztaltuk a hazicsoportban,



hogy nehéz leengedni ezt az lizenetet a sziviink mélyére. Mert nehezen szembesiiliink
azzal, hogy lehet, hogy imddkozé emberek vagyunk, de az imadsagaink célt tévesztenek.
Azt gondoljuk, hogy veliink minden rendben, templomba jarunk és buzgon
kozbenjarunk mésokért, nem allunk ki terekre imadkozni, hogy masok lassanak minket.
De lehet, hogy az mégis ismerds szamunkra, hogy a hazicsoportban vagy
imakozosségben oOrommel nyugtazzuk, hogy nekiink sikeriilt a legkerekebb
mondatokkal imadkozni. Lehet, hogy nem mondjuk ki, de beliil tudjuk, hogy ,,mi jobban
imadkozunk, kicsit szebben, mint a tobbiek”. Ha pedig még meg is dicsérnek érte, akkor
lehet, hogy szavainkkal alazatosan visszautasitjuk a dicséretet, de beliil 6rommel tolt el,
hogy masok nagyra értékelik az iménkat. Talan észre sem vesszik, hogy szép
mondatainkat mar nem az motivalja, hogy Isten 6romére legyen, hogy O gydnyorkodjon
benne, hanem az, hogy a tobbieknél szebben, mélyebben, kifejezObben imadkozzunk.
Az imadsagaink személyes alkotassa, ,,miiremekekké valnak™. De nemcsak ekkor valhat
az imadsag ember-¢s onkozpontiva, hanem akkor is, amikor a masik oldalon vagyunk,
¢és azt mondjuk: ,,én sosem fogok gy imadkozni, mint XY™ és beliil csak emeljiik,
emeljiik a falakat és szigeteljiik el magunkat a masiktol. ,,Nekem ez ugysem megy”...
Amikor igy vagyunk jelen az imadsagban, az ugyantgy 6n-és emberkdzpontd, mint
amikor azt hissziik mi vagyunk az ,,ima-szuperman ¢€s ima-szuperwoman-ek”. Nincs
mar koze sem az imadashoz, sem Istenhez. Elvész bel6le az Istennel valé mély
szeretetkapcsolat, kitliresedik €s az egész csak ,,egy jatéktér lesz, ahol mi lesziink a szent
képet mutatok — az az képmutatdk -, a kozonség pedig a masik ember” €s a jutalomtaps
az elismerés.

Nem mehetiink el Jézus leleplezd szavai mellett szotlanul, O ma 6nvizsgalatra
hiv minket Szentlelke altal! Vajon ki van az iméadsagaim kozéppontjaban? Istennek
kivanok tetszeni vagy embereknek? Imadkozom, vagy egy képet mutatok arrdl, hogy
hogyan tudok, vagy hogyan nem tudok imadkozni? Ha mésok tetszését keresem, milyen
hianyt akarok betolteni emberi elismeréssel? Ha folyamatosan mdasokhoz mérem
iméaimat, vajon miért van sziikkségem mindig méregetésre? Adja meg ma nekiink az Ur
kegyelmébdl, hogyha O arra hiv, tartsunk biinbanatot Oelétte, és merjiik levenni az ima-
alarcainkat! Engedjiik, hogy az O gyogyito szeretete bearadjon sziviinknek azon mély
rétegeibe, ahol sériilt az onértékelésiink és az imadsagainkbol akarjuk meriteni az
értékességiinket vagy éppen a gyengének vélt imadsagaink alapjan erdsitjilk meg
értéktelenséglinket, hogy sziviink egyetlen fokusza ujra egyediil Isten szeretd jelenléte
legyen!

A Jézus korabeli zsidosag imaéletének egyik céltévesztettsége tehat a képmutato,
masok tetszését keresé ima volt, a masik céltévesztettsége pedig a manipulacio volt.
Jézus kritikdja ismét nem a kitartd, hosszabb imadsagokra irdnyult, hanem az olyan
imadsagokra, amelyekkel az emberek a terjengdséggel akartdk Istent befolyasolni,
cselekvésre birni. Pogdnynak neveztek akkoriban minden népet, amelyik nem tartozott
a valasztott nép kozé. Igy legtobbszor ezek a népek igen vallasosak, isteneiket tiszteld,
imadkozo6 emberek voltak. Akik igen taldlékonyan igyekeztek elérni azt imadsagaikkal,
amit szerettek volna. Jézus azt mondja roluk, hogy azt gondoltidk, hogy bébeszédiiségiik
miatt hallgatjdk Oket meg isteneik. Bobeszédlségiik egyik célja az volt, hogy
,kimeritsék az isteneket”, €s igy végiil ravegyék oket kéréseik teljesitésére. Masrészt a
szoszaporitas azért is tortént, mert bizonytalanok voltak abban, hogy melyik istent kell
megenyhiteni vagy melyikhez kell folyamodni, igy minél tobbhoz és minél tobb szdoval
imadkoztak, annal nyugodtabbak lehettek az imadsaguk hatékonysaga feldl. Illetve az
istenek neveinek kimonddasa, hitiilk szerint magikus erdvel is birt, mert ha valaki
helyesen ejtette ki az istenség nevét, akkor ugy vélték, hogy hatalma lesz az adott



istenség felett vagy hatalmat nyerhet az adott istenségtdl. Szamos okori szoveg azt is
alatdmasztja, hogy amikor hosszasan imadkoztak a poganyok, azt azzal a céllal is tették,
hogy emlékeztessék az istenséget a nekik jard szivességekre, mintha egy szerzddéses
kapcsolatban kotelességére emlékeztetnék a masik felet.

Mi huzodik tehat a poganyok hosszadalmas imadsagaik mogott? Az, hogy
kénylik-kedviik szerint ugraltassdk isteneiket. Imadkoznak, 0gy tesznek, mintha
tiszteln€k isteneiket, de a tisztelet abban meriil ki, hogy ra akarjdk venni 6ket arra, hogy
kiszolgaljak dket, 6k maguk akarjdk iranyitani isteneiket és minden aron kikényszeriteni
azt, ami nekik jar. Csak zarojelben jegyzem meg, nem igy miikddik vajon a 21. szazadi
fogyasztoi tarsadalom ,,nekem jar” embere? Mindenaron el akarja érni azt, ami neki jar.
A pogéanyok, amikor isteneikhez imadkoztak, tulajdonképpen a manipulécid miatt,
onmagukat helyezték isteneik helyébe. Ugy tettek, mintha isteneiket tisztelték volna, de
valojaban azt akartak, hogy 0k legyenek isteneik istenei.

Ha az elébbi céltévesztettség nem iitétt volna sziven minket, akkor ez most
elkeriilhetetleniil megtaldl minket. Melyikiink ne akarta volna mar imaival keresztiil
nyomni [stenen a sajat akaratat? Melyikiink nem imadkozott sosem még ugy, hogy kész
tervet tesz le elé, hogy mit, mikor és hogyan cselekedjen? Vagy melyikiink ne akarta
volna Istent szavaival ¢és tetteivel meggy6zni, hogy cselekedjen végre az iigye
érdekében? Manipulacio... Az értelmezd kéziszotar azt mondja rdla, hogy valamely tigy
vagy lizlet lebonyolitasa koriil rendszeresen 6nz6 €rdekbdl alkalmazott mesterkedés.
Sosem mondanank ki, ra sem latnank erre a mikodésre, ha Jézus nem szembesitene
vele, hogy ahogyan a poganyok imaikkal ¢és tetteikkel manipuldlni akartak isteneiket,
ugy mi is sziviink 6nz6 mitkodése miatt manipuldlni akarjuk Istent. Bizom benne, hogy
latjatok, érzitek, hogy nem azzal van a baj, ha Istenhez fordulunk életiink személyes
kéréseivel. Barcsak egyre gyakrabban tennénk ezt! A Szentirds tobbszor is felszolit a
kitarté imadsagra és kéri, hogy ,,minden gondunkat Ore4 vessiik, mert neki gondja van
reank”. A baj az ember hitetlen és isteni babérokra tor6 szivvel van. Amikor imadkozunk
bar, de az iranyitast nem vagyunk hajlandoak atengedni Istennek, meg sem hallgatjuk a
véleményét, esziink 4gaban sincs Ohozz4 igazodni, hanem Ot akarjuk kiilonbzé médon
magunkhoz, akaratunkhoz igazitani. Eltlinik a parbeszéd, marad az ,.¢én”... Aztan,
amikor nem ugy torténik, ahogy mi elgondoltunk, haragosan forditunk héatat Istennek,
hogy nem is szeret eléggé minket. Engedjiik, hogy Isten Szentlelke vildgossagra hozza
sziviink manipulacidés mikodéseit, hogy megtisztuljon a Vele valo kapcsolatunk, hogy
az O imadata és uralma megujulhasson, helyreallhasson az életiinkben.

Nézziik meg végiil, hogy milyen imadsagra buzditja Jézus tanitvanyait? Ha egy
kifejezéssel szeretnénk Osszefoglalni, akkor azt mondanank, hogy Istenre fokuszalo
imadsagra. A masok eldtti tetszelgés helyett Istenre figyelés, a manipulacio helyett pedig
Isten hatalmaba vetett bizalomra.

Azzal, hogy Jézus arra hivja Ovéit, hogy menjenek be a belsd szobaba és ajtojukat
bezarva imadkozzanak, ki akarja szakitani tanitvanyait a helytelen fokuszi imabol. Ha
az ember masoknak akar tetszeni, akkor keresik a kiilsd viszonypontot, ahonnan az
elismert varhatja. Jézus ezt konkrét 1€pésekkel és fokusz athelyezéssel orvosolja. A belsd
szoba, ahova az elvonulast javasolta Jézus, az egyterii 0kori zsidd hazaknak ez volt az
egyetlen olyan helyisége, amelynek ajtajat be lehetett zarni. Tulajdonképpen egy kis
kamra, afféle spajz volt, ahol az ételt, a szaritott ételkészleteket taroltdk. Nem azért
javasolta Jézus, hogy a ,,spajzban tartsanak csendességet”, hogy egyuttal megoldjak a
felhalmozott ételkészlet drasztikus lecsokkenését. Hanem Jézus utat mutatott: ,,ha eddig
ugy imadkoztal, hogy az emberek tetszésébdl épitetted meg magad, akkor most keress
egy teljesen embermentes helyet, ahol csak te vagy és Isten, ahol egyediil csak az hatdroz



meg, hogy kicsoda O és mit mond neked!”. Az imadsagaink akkor lesznek tjra igazi
imadsagok, ha nem emberre tekintenek, nem méricskélnek, hanem egyediil Istenre
néznek és ebbdl valoban imadas sziilethet. Ahol a jutalom nem az emberek elismerése
(melyet az értékességével kiiszk6dé ember ugy is fekete lyukként nyel el), hanem a
hidnyainkat, sebeinket, torz miikddéseinket helyreallito Isten gyogyito jelenléte az igazi
jutalom. Ez fog visszahatni majd a nyilvanos imadsagainkra! Az Isten eldtt toltott,
alazatos és csendes idoben helyére keriil a sziviink, értékességlink, az imadsag 1ényege.
Véssiik a sziviinkbe, hogy az Isten szerinti kedves imadsag egyszerre gyakorlatias és
egyszerre lelki. Nem mondja azt Jézus, hogy ,,csak emeld fel szived fokuszat Istenre, ne
figyelj tobbé az emberekre”, hanem egymas utan sorolja, hogy ,,menj be..., zard be...
¢s imadkozzal!” Egyszerre torténik az emberi oldal — az az odaszanas félre tett idoben,
félre tett helyen imadsagra — és az isteni oldal — vagyis jutalma van az imadsagnak, Isten
valaszol. A hazicsoportunkon azt fogalmaztuk meg, hogy az imadsagnak ez az emberi
oldala mindig eréfeszitéssel jar és bizony munkas. A 20. szazad elején Fiilop szigeteken
szolgaldo amerikai misszionarius, Frank C. Laubach igy irt az Istenre fokuszalo
csendességek kapcsan: ,,Az akaraterorél van szo. Kényszeritem az elmém, hogy
egyenesen Isten felé nyiljon. Varok, és hatdrozott érzékenységgel figyelek. Az Urra
rogzitem figyelmem, ami alkalmanként hosszu kora reggeli 6rékat jelent. Elhatarozom,
hogy nem lépek ki az 4gybol, amig az Urra iranyitott elmém meg nem érkezik hozza.
Talan kis 1d6 multdn szokdsomma lesz, kevesebb erdfeszitést igényelve... Nagyon
egyszeri, annyira egyszeri, hogy egy gyermek is gyakorolhatnd. Ez az egyszerli szokés
csak az akarat szelid befolyasolasat koveteli, nem tobbet, mint amit barki konnyen
megtehet. Amint a szokas rogziil, egyre konnyebbé valik. Az életet atalakitja
menyorszaggd.” Ahogy a lekcidban olvastuk Isten a felé tett 1épésre mindig 1ép:
,kozeledjetek az Istenhez és 6 kozeledni fog hozzatok™. Isten rank akarja 4rasztani a
Krisztusban nekiink adott minden kincsét, Neki elég minden nap csak egy kis 1épés,
amivel €s amiben odaszanjuk magunkat kdvetésére, imadatara és mellé teszi a maga
mennyei lépéseit! Tegyiink félre naponta 15 percet és azt tudatosan szanjuk oda:
menjlink el egy elkiilonitett helyre, zarjunk ki minden zavard tényezdt és Isten
Szentlelkét hivva imadkozzunk!

Milyen imédsagra buzditja tehat Jézus tanitvanyait? Egyrészt masok iranti
tetszelgés helyett Istenre fokuszaldo imadsdgra, amelyhez konkrét lépések, emberi
er6feszités is sziikséges, hogy a hozzatartozo ,,jutalmat” megtapasztalhassuk. Masrészt
pedig a manipulacio helyett bizalomra biztatja tanitvanyait. ,,Ne legyetek tehat hozzajuk
hasonlok, mert tudja a ti Atyatok, mire van sziikségetek, még miel6tt kérnétek tdle”.
Kalvin felteszi a kérdést: ,,Ha Isten eldre tudja a sziikségiinket, miért van sziikség arra,
hogy kérjiink?” Igy vélaszol ra: ,,Nem azért imadkoznak a hivék, hogy Istent ismeretlen
dolgokra figyelmeztessék, Ot kotelességére buzditsak vagy késedelmeskedés esetén
siettessék, hanem inkabb azért, hogy 6nmagukat serkentsék Isten keresésére, az O
igéretei folott valo elmélkedéssel hitiiket gyakoroljak, és bajaikat az O 6lébe rakva
megkonnyebbiiljenek: szoval, hogy imadsagaikkal tantsagot tegyenek arrol, hogy Tole
kell remélniink és varnunk minden jét.” Nekiink nem kell megismertetni Istennel a
sziikségleteinket, hiszen O ismeri azokat. Hanem sziikségleteinket latva, magunkat kell
emlékeztetni Isten jelenlétére, az OtSle vald fiiggésre. Hogy akkor is, ha nem értjiik mi
miért torténik, O gondviselé jo Atyank. Isten minden helyzetben azt varja, hogy
gyermekei kifejezzék Ofelé bizalmukat, és kegyelme elfogadasa elétt halaval legyenek
Iranta.

Csak azt tudja az ember manipulalni, akir6l azt gondolja, hogy kisebb, gyengebb
nala, befolyasolhaté. Jézus Izrael elé élte, hogy milyen az O Istene. O Izrael kegyelmes



¢és igazsagos Kirdlya, aki egyszerre végteleniil szeretd - hiszen Jézust adta, hogy ne
vesszenek el biineik miatt- de igazsagos is, aki a blint nem hagyja biintetés nélkiil. Ez az
Isten az egysziilott Fiat adta, hogy aki célt téveszt, és emberek tetszését keresi O helyete,
és manipulalni akarja Ot, az ne elvesszen 6nkozpontt szive miatt, hanem Jézus haléla
és feltamadasa altal biinbocsanatot és 6rok életet nyerjen. Oaltala tisztan lathatjuk, hogy
,forditva iiliink a lovon”, ha mi akarjuk Istent iranyitani Ha Istent Atyanknak latjuk, ugy
hogy Jézus bemutatja, akire batran ra bizhatjuk magunkat, mert mindenhato Ur, akkor
ez alazatra hiv minket: ,,aldzzadtok meg magatokat az Ur elétt, és 6 felmagasztal titeket.”
Leanne Payne irta: ,,Batran linnepelhetjiilk hat kicsinységiinket, mikézben ndévekvo
orommel egyre jobban rabizzuk magunkat a Fii nagysagara és szeretetére.

Amikor elismerjik annak az Istennek a Jelenlétét, aki mindig ott van, valdjadban
imadkozunk, mégpedig tigy, ahogy azt a Szentiras tanitja. Ilyenkor a sziviink szemei és
fiilei megnyilnak Istennek arra a szavéra, ami folyamatosan érkezik hozzank. Ralépiink
az engedelmesség korabban talan ismeretlen utjara, ahol 6rommel ismerjiik el, hogy
*Jézus Ur.””

Legyen O Ur: aki imadsagunk és imadasunk fokusza, Aki mélto arra, hogy rabizzuk
életiinket! Amen!



