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Textus: 1Pét 3.8-12 Ki szeretne jo napokat latni? Gazdagrét, 2020. m4j. 10.

Bevezetés

Ki szeretne jo napokat latni?
Ki ne szeretne jo napokat latni?!

Nos, mi mindnyajan jobbat szeretnénk. Nyolcadik hete éllink jobbara otthonainkba zarva, és most mar
az ilyen introvertalt emberek, mint én is kezdik hianyolni a kijarast, a kapcsolatokat, a baratokat.

Szeretnénk oriilni az életnek és jé napokat latni, ahogy Péter apostol idézi David kiralyt a 34. zsoltarbdl.
Mert megprébaltatdsban éliink, Isten megprdobalja a népeket és nemzeteket. Olyan ez, mint a prés;
szorit, és egyre jobban meglatjuk, mijon ki beléliunk... Amikor egy gyliimoélcsot présbe tesziink, kicsordul
a leve. Lehet, hogy a gyiimolcs kivilrél egészséges, de hogy milyen is valéjaban, akkor deril ki, amikor
megkostoljuk, milyen is a I, a nektdr, amit kinyeriink bel6le... Savanyu, keserd... Edes, j6 illati? Nos,
hasonldéan van most emberek sokmillidja szerte a vildgon. Ossze vagyunk szoritva, préselve, sokan
fizikailag, masok inkabb lélektanilag élik ezt meg, vagy éppen gazdaségilag-anyagilag. Es sok-sok
minden "6molhet ki" bel6link. A megprébdaltatas, mint Péter cimzettjei életében is, fényt derit arra, mi
az, ami életlink legmélyén van. Ezért a megprobaltatas nemcsak rossz, hanem lehet6ség, ajandék is,
legaldbbis azoknak, akik szeretik a valésagot - Gnmagukkal kapcsolatban is. Alkalom a névekedésre, a
nemesedésre, a valtozdsra. De fenyegetést is hordoz: széthullik, ami kivilrél egésznek tlint...

Ki szeretne oOrilni az életnek és j6 napokat latni? Nos, mondja Péter, akkor legyetek aldassa:
»mondjatok dlddst, hiszen arra hivattatok el, hogy dlddst 6rékéljetek."
Hogyan sziletik ez meg a nehéz helyzetben?

1. Akérdés: hogyan éljiink a nehézség idején?

2. Avadlasz: krisztusi erényeket kovessetek

3. Akulcs: mert aldast orokultiink

A kérdés: hogyan éljink?

A levél olvasdi keresztényként, Jézus kovetbiként élnek egy pogany tarsadalomban. Kordbban még
felmenGik és 6k is ugyanugy éltek, és ugyanazt hitték, mint a szomszédaik. De hallottak az
evangéliumot, megtértek Jézushoz, megizlelték, hogy az Ur j6 (34 zsoltar - 1Pét 2,3), Ujjasziilettek
Jézussal 6rok reménységre, kozosségbe formalddtak... Mennyi jo dolog! Csakhogy elszakadni a régitdl,
és radikalisan uUj emberként megjelenni a rokonok, baratok, kollégak, szomszédok el6tt... nos, tudjuk,
milyen ilyenkor az emberek nyelve. Kapnak hideget-meleget, szitkot, megvetést, gyalazatot, és a
kés6bbi, nagy kereszténylildozések el6szeleként talan fizikai atrocitdasok is érik &ket. Hogyan
reagaljanak? Mit kezdjenek mindezzel? A mérleg egyik serpenydjében a sok jo, az Ur jésaganak
megtapasztaldsa és megizlelése, a masikban pedig az egyre tobb rossz, a szomszédok megvetésének,
szidalmazdsdnak, a hatratételnek a megkdstoldsa. Nyilvan erésen vetédik fel a kérdés, hogyan éljlink
megprobaltatasok, az ellenségesség idején.

Péter apostol, aki pasztori figyelemmel fordul a szétszértsagban él6 kis-azsiai keresztény k6zosségek
felé, a 34. zsoltart hasznalja, hogy batoritsa és erdsitse Gket... Péter elStt korilbelll 1000 évvel Izrael
nagy kiralya, David volt az, akinek nevéhez kapcsolédik szdmos imadsag, amit a Zsoltarok konyvében
taldlunk. Ez volt a zsiddsag, Jézus, majd Jézus kovetbi imadsagos kdonyve. Természetes, hogy Péter
apostol is innen merit.



Hogyan szélalhat meg itt David zsoltara? Hogyan lathatnanak jé napokat, hogyan 6riilhetnének az
életnek?

David aldja az Urat, aki megszabaditotta 6t ellenségétdl. A helyzet annyira kétségbeejté volt, a félelem
annyira arra lett rajta, hogy eszel6snek tetette magat. Ez taldn megmosolyogtatd, vagy a valdsagtol
elrugaszkodottnak tlinik, de ha kozelebb Iéplink hozza, megrendit6. David (zott vadként menekdl, mert
Saul, Izrael kiralya hajtévadaszatot rendez ellene, akirél tudja, hogy hamarosan a helyébe fog lépni. igy
keril David Gatba, ahol szeretne inkognitéban maradni, hiszen ha felismerik, el is arulhatjak. Amikor
ennek veszélye kozel jon, David megretten: "Félkegyelmlinek tettette hdt magdt eléttiik, és amikor
kéztiik volt, ugy viselkedett, mint egy eszelGs: firkdlgatott az ajtészdrnyakra, nydldt pedig a szakdlldra
csurgatta." (1Sam 21,4) Minden méltdsdganak feladasa kétségbeesésében. Ebben az id6ben sziiletik a
zsoltar, abbdl a tapasztalatbdl, hogy Isten megmentette.

A szabaditasért halaadé imadsdg ez, amely megerésiti, hogy Isten meghallgatja, amikor ovéi a
megprobaltatasban hozza kidltanak; Isten eljon, és kimenekiti 6ket. Majd a zsoltar ratér arra, hogyan
élhetlink ebben a szabaduldsban ugy, hogy oriljink az életnek és j6 napokat lassunk.

Vigydzz, hogy nyelved ne szdljon rosszat, és ajkad ne beszéljen csaldrdsdgot! Hagyj fel a rosszal,
és cselekedj jot, térekedj békességre, és kévesd azt! Az UR szeme Idtja az igazakat, fiile meghallja
kidltdsukat. Az UR a gonosztevék ellen fordul, emlékiiket is kiirtia a foldrél. Akik az URhoz
kidltanak, azokat meghallgatja, és kimenti 6ket minden bajbdl. Kézel van az UR a megtért
sziviiekhez, és a sebzett lelkiieket megsegiti. Sok baj éri az igazat, de valamennyibél kimenti az
UR. Megérzi minden csontjdt, egy sem térik el kéziiliik. Haldlos veszedelem éri utol a blinést,
megblinhédnek, akik gy(ildlik az igazat. Az UR megvdltja szolgdi életét, és nem kell biinhédnie
senkinek, aki hozzé menekiil.

Vilagos, Péter miért ezt dllitjia a beszoritottsagban, a szomszédaiktdl valé félelmek kozt él6
keresztények elé. Egyrészt felmutatja, ami a tapasztalatuk is, hogy Isten szabaditd Isten. Mindannyian
atélték, hogy Isten a korabbi, sok szempontbdl hidbavalo, életiiket mindenféle iranya rangatd
vagyakbdl, addikciokbdl megszabaditotta 6ket. Ugyanigy varhatjak, hogy Isten kimenti Gket a jelen
kiizdelmeiben is. Masrészt viszont Péter, a zsoltar alapjan, egy nem népszer(i és nem magatdl értet6dé
utra hivja 6ket. Ne gyalazzatok az ellenségeiteket, hanem aldjatok 6ket. Ne akarjatok erével gy6zni a
helyzet felett, engedjétek, hogy az Ur gy6zz6n értetek. Legyetek aldassa!

Ha az a kérdés, hogyan éljink, hogy jobb napokat lassunk, Péter valasza: legyetek aldassa. Ne azt
nézzétek, hogyan tudjatok magatokat bebiztositani a bizonytalan jov6re. Ne azon kiizdjetek, hogy
amikor hozzatok kozel 1év6kbél ellenségesség, keserliség arad ki, hogyan tamadjatok vissza, vagy
hogyan védjétek meg magatokat. Amikor megrettentek, hogy mibdél fogtok élni, ne az legyen az elsé,
hogyan mentitek meg magatokat. Nem; Péter annyit mond, legyetek aldassa, mert arra hivattatok el,
hogy aldast 6rokoljetek. Hogyan?

A valasz: krisztusi erények
A levél jelen szakaszaban Pal summazza, amit korabban eléjik tart: "Végiil pedig legyetek mindnydjan
egyetérték, egyiittérzék, testvérszereték, konyoriiletesek, aldzatosak."

Amikor erre az 6t kifejezésre tekintlink, hadd vezessem be a ma ritkdn hasznalt "erény" fogalmat. Az
"erény" kicsit édivatunak hangzik, és a ma emberében inkdabb valamiféle merev vallasoskodas, vagy
vallasi elvaras, esetleg konzervativ (maradi) nevelés kot6dik hozza. De meggy6z6désem, hogy akkor
ragadjuk meg az ige lényegét, ha az "erény" kategdridaban figyelliink erre az 6t jellemzére, ami az
oromteli és jo élethez vezet.



Erény: "jo készség, mely az embert és tetteit jova teszi." http://lexikon.katolikus.hu/E/er%C3%A9ny.html Készségrol
van sz6, ami mélyebben Ul, mint a cselekedeteink. Egy masik definicid: "ami képessé tesz bennilinket
kimagaslo cselekedetekre, kitartdéan és kiilondsebb eréfeszités nélkil." (MPC, On Hope, sajat jegyzet). Egy
példa legyen a reménység, mint erény. Gondolj valakire, aki mély krisztusi reménységet tanusit szinte
mindig, amikor taldlkozol vele. Nem 0Osszeszedi magat, hogy most mire is hiv a krisztusi reménység,
hogyan is élhetném ezt meg, hanem egyfajta természetességgel fakad bel6le. "Begyakorolta mar",
hosszu évek alatt egyre inkabb az 6vé lett. Eli a reménységet.

Legyetek ... egyetértok

Egyetértés - a sz6 jelentése: egyféle gondolkodds. Nehéz, hiszen a sokféle mddon térténé gondolkodas
érték. Egyrészt, mert nem erdéltethetjik mdsra a sajat gondolkoddsunk, mondjuk szinte dogmaként;
masrészt, mert a tobbféle gondolkodasbdl gazdagsag fakad. A bibliai szoveg 6sszefliggésében azonban
az "egyféle gondolkodas" inkabb az egységrél szél. Példaul gondolhatunk egy hazasparra, akik egy
konkrét dologban kétfelé huznak. Mindketten meg vannak gy6z6dve a maguk elképzelésének az
igazsagarol. Egyre nagyobb a szakadék, egyre elkeseredettebb a harc. llyen (és hasonld) helyzetekben
érkezik az apostol intése: legyetek egyetért6k. Ez nem hoz azonnali megoldast, de figyelmeztet: valami
nem jo irdnyba megy. Keresnlink kell az egyetértést, az "ugyanazt gondolast", valamilyen modon. Egy
hazassag, egy csaladi kozosség, egy munkahelyi kozosség, egy gyllekezeti kozosség nem mehet
szazfelé.

Az "egyetért6" mint erény tehat nem vélemény-feladas, hanem annak a készsége, az az érettség, hogy
toreksziink erre az egységre. Zsigeri hozzaallas a dolgokhoz: felismerem, ha nincs egyetértés, és ekkor
elindulok az egység munkalasan. Harmoniara, egységre térekszem, és ezért Ujra tudom gondolni a
magam elképzelését, s6t, el is tudom engedni. Ald tudom rendelni magam a masiknak is, ha kell, az
egység érdekében. Ez pedig nem mas, mint Jézus Krisztus értelmének, lelkiiletének, szeretetének
feloltése.

Ha oriilni szeretnétek az életnek és szeretnétek jé napokat latni, legyetek egyetértdk.

Legyetek egyiittérzék

Az "egyet gondolkodason" tul ez az erény mashol gyokeredzik az emberben: az érzelem szintjén.
Egyutt-érzés, egylitt-szenvedés. Pal a rémai levélben igy fogalmazza ezt meg: "orlljetek az 6rilékkel,
sirjatok a sirékkal." (Rém 12.15)

Az egylittérzés ellentéte a kozombdsség. Amikor annyira el vagyok foglalva magammal, hogy képtelen
vagyok belépni a masik helyzetébe: 6rémébe vagy banataba. Az eszemmel tudom, akar, hogy kellene,
de nem tudom kozel engednem magamhoz a masik ember bajat. Mdaskor akar meg is indoklom ezt:
kivil kell maradnom, mert kilonben elsillyedek. "Nem vehetem magamra még masok terheit is." -
Végiil, van talan egy még fajdalmasabb valdsaga ennek: amikor oriilok (pl. csak egy finom elégedettség
vagy Onigazsag formajdban), amikor mads sir; és sirok (taldn csak enyhe vigasztalansag formadjaban),
amikor mas oril. llyenkor azt lathatom, hogy Krisztus szeretete helyett milyen mas er6k munkalnak
bennem...

Ha orilni szeretnétek az életnek és szeretnétek jo napokat Iatni, legyetek egylittérzék

Legyetek testvérszeretok

A kifejezés az Ujszdvetségben a Krisztusban testvéreinkre vonatkozik. Nem egyfajta haversag ez, hogy
"jél megértjik egymast”, kiilondsen nem egy olyan fajta haversag, ami lenézi a kiviilallokat. Ez gyakran
fenyegeti a kdzosségeket: az tart 0ssze, hogy kiilonbek vagyunk, mint azok, akik semmit nem tudnak
arrél, ami nekiink fontos. Es ez barmi lehet: az agar tenyészték, a villanyi vordsbor kedvelSk, a
hentesnél ev6k, az otthon kovdszos kenyeret siit6k, stb...kozdssége. A "mi tudjuk, hogy miért joé és
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fontos ez, a tobbiek tudatlanok..." érzésének nincs helye a keresztény kozosségben, mert mi nem klub
vagyunk.

Amint sokszor mondtuk, és tapasztaljuk is, nem azok a testvéreink, akik éppen olyanok, mint mi, akikkel
annyi minden kdz6s benniink, hanem azok, akiket Jézus a megvaltasuk és a megvaltasunk altal nekiink
testvérnek adott. O pedig lehet, hogy masokat ad, mint akiket mi vélasztanank. Ebben az
Osszefliggésben hangzik: legyetek testvérszereték.

Hogyan mutatkozik ez az erény a keresztény kdzosségben? Talan legjobb, ha el6szér a (jél mikods)
csaldadra gondolunk. Amennyiben a csaladtagjaink irdnt természetes médon nagyobb figyelemmel,
tobb szeretettel vagyunk mint mdsok irdnt, az helyénvald. Ha valami rossz torténik, mindenki a
csaladtagjaira gondol elGszér, vajon biztonsagban vannak-e. Es ez nem jelenti, hogy akkor hidegsziviiek,
kozombosek lennénk, egyszerlien csak kozelebb allnak hozzank &k, mint masok. Nos, ilyen a
testvérszeretet, amikor jelen van a keresztény kozosségben. A Krisztusban testvéreid jutnak eszedbe a
baj idején. Keresed O&ket, figyelsz rajuk. Segitesz, kifejezed a szereted, tor6désed. A korai
keresztényeket a Krisztusban megtaldlt Uj élet 6rome és szeretete kovacsolta egybe, csalddda. Nagy
sziikség is volt erre abban a kornyezetben, ahol elutasitassal talalkoztak. Tobben élitek ezt ezekben a
hetekben, imadsagos szivvel megemlékezve testvérekrdl, felkeresve Gket, batoritva egymast.

Ha oriilni szeretnétek az életnek és szeretnétek jé napokat latni, legyetek testvérszeretdk.

Legyetek konyoriiletesek

Ez a kifejezés még mélyebbre visz bennilinket az egymds iranti torédésben, egylttérzésben,
szeretetben. A lénylink bensgjében felfakadd indulatrél van szé. Az eredeti kifejezés mogott a "bensd
szervek" kifejezés 4ll; a Karoli forditas ezt egy helyiitt "a sziv dobogasaval" fejezi ki, a héber kifejezés
mogott pedig gyakran az anyaméh képe &ll. (Vo. Ezs. 63.15) Ez Isten kdnyériiletessége, szanalma népe
irdnt; ezzel tekintett Jézus a népre, akik "olyanok voltak, mint juhok pasztor nélkil." (Mt 9,36)
Konyorilet, amely a sziv mélyébdl fakad, szanakozds, amely a bensénk mélyébél indul fel masok
fajdalmaval taldlkozva.

Nem koénny( élethelyzeteket feltételez. A sziv felindulasa, a bensé meginduldasa egyfajta
megrendiltség, sét, fajdalom annak, aki konyoriletes. Automatikusan inkabb elforditandnk a fejlinket
attél az embertdl, aki olyan sulyos nyomorusagba keril, hogy megindul téle a sziviink. A
konyoriiletesség azonban azt jelenti, hogy odafordulunk, és a bensé felindulds cselekedetté lesz.
Boldog az az ember, akiben ndvekszik a konyoriletesség készsége, mert Jézus ndvekszik a szivében!

Ha orilni szeretnétek az életnek és szeretnétek jo napokat latni, legyetek konyoriletesek.

Legyetek alazatosak

Alazatos az, aki felnéz a mdasikra ("alacsony + gondolkodas" szavakbdl). A klasszikus gorog kulturaban
ez a fajta "alacsonysag", és igy alazat, megvetendd volt. Hasonldan, ma is sokan elbizonytalanodnak az
"alazat" sz6 hallatdn. Alazatoskodads, gyengeség, 6nmegvetés... talan ezek jutnak az esziinkbe. Nehéz
az aldzatot, mint pozitiv krisztusi erényt megragadni.

Az alazat, mint erény, mindig meglatja a masikban azt, amiben 6 kiilonb, ami miatt a masik embert
tisztelni tudja. Az aldzatos ember fel tud nézni a masik emberre Ugy, hogy kbzben nem nézi le, nem veti
meg magat. Azért, mert Krisztusbdl nyert egészséges onelfogaddast. Pal irja: "Ne gondoljdtok magatokat
tébbnek, mint amennyinek gondolnotok kell" (Rém 12,3). Oriasi ajandék és szabadsag, amikor ez
megszuletik. Az aldzatosnak éppen azért nem kell fennhéjazénak lennie, azaz magat/tekintetét masok
felé emelnie, hogy lenézze 6ket, mert Krisztusban tudja, hogy milyen értékes, milyen ajandékai vannak.
Elégedett, és ezért nem kell minden aron masokat maga mogé utasitani, maga ala I6kni. Az aldzat nem
azt jelenti, hogy értéktelenebb, kevesebb vagy mint a masik, hanem annak a szabadsaga, hogy fel mersz
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nézni a masikra. Ez Jézus aldzata, aki masokat felemelt - mikdzben 6 maga aldszallt. Engedte
megaldztatasat a gyaldzasban, majd a kereszthaldlban, mert mindekdzben felnézett az Atyara. Ahogy
David a 34. zsoltarban mondja:

"Aldom az URat mindenkor, dllandéan 6t dicséri szém. Az URral dicsekszik lelkem. Halljék ezt az
aldzatosak, és oriilnek. Hirdessétek velem az UR nagysdgdt, magasztaljuk eqgyiitt az 6 nevét! Az
URhoz folyamodtam, és 6 meghallgatott, megmentett mindattdl, amitél rettegtem. Orémre
deriilnek, kik ratekintenek, nem pirul az arcuk. Kidltott az elesett, az UR meghallgatta, és minden
bajabdl kiszabaditotta."

Amint Ujra és Ujra felnéziink a hatalmas, csodalatos, szabadité Istenre, amint megtanulunk kialtani az
elesettségben, amint atéljik, hogy segitséglinkre siet, az alazat formalddik benntink.

Ha oriilni szeretnétek az életnek és szeretnétek jé napokat latni, legyetek aldazatosak.

Mindezek egy kdzosség erényei. Mint kozosség, igen korlatozottak vagyunk ennek egymas irant valo
megélésében a szétszératds idején. De élniink kell a csalddunkban, élniink kell a munkatarsainkkal,
mindazokkal, akikkel fizikai vagy online kézdsségben vagyunk. igy lehetiink aldassa...

A kulcs: mert aldast orokiiltiink

Ki az, aki szeretne j6 napokat 1atni? Legyetek aldassa. Itt a recept: "legyetek mindnydjan egyetérték,
egylittérzék, testvérszeretdk, konyoriiletesek, aldzatosak" - hallottuk. S6t: "Ne fizessetek a gonoszért
gonosszal, vagy a gyaldzkoddsért gyaldzkoddssal, hanem ellenkezéleg: mondjatok dlddst... "

De ez nehéz, mondjuk. Midéta gyakorlom mar, de semmi valtozds, semmi "jobb napok." Gyaldznak a
gyerekeim, a sziileim, a testvérem, a f6nokém, a beosztottam, a parom... Elfaradtam, elegem van.
Prébalom, de nekem ez nem megy. Lehet hogy neked ilyen nagy hited van, de nekem nincs. - llyeneket,
és ehhez hasonldékat mondunk. Nem kér tul sokat Péter? Valdszin(i, neki nem kellett online tanitani a
gyerekeit, mikdzben a hazastarsa kiborul, 6 pedig képtelen a munkdjat rendesen home office-bdl
végezni, és az is kérdés, hogy meddig lesz munkaja... Mindekdzben ott vannak a nagysziilék, akik nem
értik, miért nem kellene kijarniuk, és hianyoznak a barataim is...

“Ne fizessetek a gonoszért gonosszal, vagy a gyaldzkoddsért gyaldzkoddssal, hanem ellenkezéleg:
mondjatok dldast... " Hogyan?

Az Ur Jézus szavai ezek. Péter irja a gyaldzatot szenvedd keresztényeknek, az a Péter, aki hallotta, amint
Jézus ezt tanitja. Az a Péter, aki tudja, hogy Jézus ezt meg is élte, hiszen a kereszten az ellenségeiért
imadkozott. Amikor 6sszetorték, nem gyaldzat, hanem aldas 6ml6tt ki bel6le. Az a Péter ir, aki ekkor
mar nem volt Jézus mellett, mert megtagadta 6t. Az a Péter, aki - tagadasa altal - baratbdl ellenséggé
lett. Az a Péter, akire Jézus szintén aldast mondott, bar tudta, nem fog mellette maradni, azaz eldrulja
6t. Az a Péter szdl itt, aki maga is abbdl él, hogy volt valaki, aki nem fizetett neki gonosszal a gonoszért
(pedig 6 megtagadta, eldrulta), gyaldzkoddssal a gyalazkodasért (atkozddva arulta el). Es taldn éppen
ezért irhatja ezt. Mert tudja, hogy lehetetlen nekiink megélni, de tudja, hogy mégis lehetséges, mert
Jézus ezt tette vellnk.

"Arra hivattatok el, hogy dlddst 6rokéljetek.” Mult id6: Ez a Jézus, aki Pétert is, Péter cimzettjeit is,
benniinket is elhivott. Eppen szelidsége, szeretete, konyorilete, egylittérzése &ltal. Ez a Jézus, aki
bennilinket is megaldott, hogy oriiljink az életnek és j6 napokat lassunk. Hogy elégedettek lehessiink
vele és benne mar itt, a megprébaltatasok kozott, és halaval Iépjlink be 6rokségiink teljességébe, az
orok életbe. Ot (nnepeljiik most, hazi istentiszteleten az Urvacsorai kdzdsségben. Fogadjuk &t
orommel, amint megjelenik az otthonainkban, akar tobben, akdr magunk vagyunk. Kérjiik, és engedjik,



hogy szelid szeretetével latogassa meg és frissitse fel megfaradt, megkeményedett sziviinket. Hogy
amikor szorongattatunk, Krisztus szelidsége, Krisztus jé illata 8méljon ki bel6liink. Amen!

(Lovas Andras)



