Lekcié: Rdm 5,1-11/Textus: Zsolt 42. 2019. december. 8. - Advent masodik vasarnapja

A karacsony el6tt id6szak Isten népében szerte a vildgon az advent idGszaka, olyan idGszak a keresztény
gylilekezetek életében, amely Isten hliségére és megbizhatdsagara iranyitja a figyelmiinket.

Amikor halljuk ennek a zsoltarosnak a panaszat, fajdalmat, ahogy gunyoljak, hogy ,hol van az Isten?”-
pontosan érezziik, hogyan kapcsolddik ez a mély fajdalom adventnek ahhoz az lizenetéhez, hogy Isten
hiiséges, megbizhatd, minden szavat, igéretét beteljesiti. Az Oszévetségben sok fejezeten, hosszu év-
szazadokon &t Isten arrdl beszél Izraelnek, hogy el fog jonni egy uralkodo, akinek az uralma alatt Isten
helyredllitja I1zraelt, aztan akinek 6rokkévalo uralma alatt egy napon majd helyreallitja az egész terem-
tett vilagot. Izrael, aki benne él ebben a térténetben, Ujra és Gjra varja, vagyja azt, amit Isten megigért.
Mikor, hogyan fog beteljesedni? Hogyan jon el, milyen lesz Isten szabaditasa? Fesziilt varakozas jel-
lemzi Isten népét kétezer évvel ezelStt ebben a kérdésben. Es a szabaditds Ugy jon el, ahogyan senki
nem varta: egy gyermek szliletésében. Ezt Ginnepeljik karacsonykor.

Mire j6 az 6romhir? Mire elégséges az Evangélium? Mennyiben praktikus? Ez a kérdése sokszor a nem
keresztényeknek: mire jo valdjaban a keresztény hit? De nagyon sokszor ez a kérdése a keresztények-
nek is. Mert tudunk az Evangéliumrdl, el6ttiink van, de hogy hogyan kapcsolddik a sziviinkhoz, az éle-
tlinkh6z egészen praktikus maddon, azt sokszor nem tudjuk. Keresztények gyakran ugy tekintiink az
Evangéliumra, hogy az olyan, mint amikor a kicsi gyerekek megtanulnak az iskolaban az els6 évben irni
és olvasni. Az dbécé az alap, de amikor eljutunk abba a korba, ahol most vagyunk, barhol is legyiink,
akkor sokkal bonyolultabb dolgokra van sziikség, hogy megoldjuk az életiinket. Sokan keresztények,
akik mar megismertétek és magatokhoz 6leltétek Krisztust, hasonldan tekintetek ra. Megismertétek az
Evangéliumot a kereszténységetek kezdetén, barmikor is lett légyen az az életetekben, de most mar
annyira bonyolult problémaitok vannak, annyira nehéz és 6sszetett az élet, hogy most mar valami mas,
érettebb megoldas kell. Merthogy az Evangélium, az alaplizenet, amire adventkor is tekintink, hogy
Isten hiiséges és megbizhatd, és hogy mindaz, amit megigért Isten népének az Oszévetségben, az Jézus
eljovetelében beteljesedett; hogy Isten Jézusban valdban emberré lett, odaadta az életét, hogy meg-
valtsa a vilagot; hogy ezt személyesen, aki mar kereszténynek vallja magat, atélte az élete egy pontjan
— nagyon sokan erre az egész valdsagra azt mondjatok: ez egyszer megvolt, ezen mar tulvagyunk, |ép-
jank egy felsébb iskolaba! De nem! Az Evangélium, Jézus nem abécé, hanem A-tdl Z-ig, alfa és omega,
kezdet és vég. Nincsen olyan élethelyzet barmelyikiink életében, akar keresztények vagyunk, akar nem;
ahova az Evangélium egy nagyon valdsagos, megfoghatd, gyakorlati médon ne tudna belépni, el6szor
vagy ujra! A lelki csliggedésre, a lelki depresszidra is az Evangélium a vélasz. Ezért szeretném, ha most
ratekintenénk erre: milyen médon lesz egészen megfoghatd és gyakorlati a Jézus Krisztusrdl sz616 ke-
resztény 6romhir a csiiggedésben! Harom pontban szeretném ezt végigvenni:

- Mialelki depresszid, csiiggedés gyokere?

- Miaz Evangélium vélasza?

- A zsoltar alapjan hogyan munkalhatjuk ezt ki, hogyan lesz ez egészen gyakorlati élet az ember
szamara?

Adja Isten Szentlelke, hogy akarmilyen utat is jarjunk éppen, akar gyaszban legyiink s, tudjon ez nekiink
erdforrdssa, vigasztalas forrasava lenni!



1. Alelki csiiggedés gyokere.

A zsoltaros mély lelki csiiggedést és kétségbeesést él meg. Mindjart egy képpel kezdi, amit tisztazni is
kell. ,,A hogyan a szarvas kivankozik a folyo vizéhez, tgy kivdnkozik az én lelkem Istenhez.” Szamunkra
reformatus keresztények szamadra, akik ebben néttiink fel, a zsoltar népszertisége okan ez egy idilli,
romantikus kép. Sok helyen fali sz6tteseken is latni lehet ezt: ott van a szarvas, a gyonyor( folyoviz,
duslombu erdd, alatta az ige. De ez egy teljesen hamis kép, és fontos, hogy ezt a képet megmentsiik a
maga valdsaganak! Mert a valdsag az, hogy ez a kép egy végletesen kimeriilt, a viz hidanyaban teljesen
kiszaradt, legyengiilt, kétségbeesett allatrdl szél, akinek élet és halal kérdése, hogy fog-e vizet taldlni.
Az a sz0, hogy ,csiiggedés”, ami a mai nyelvben konnyed jelentéssel bir, a héberben komoly lelki de-
pressziot, sulyos mélységet és sotétséget jelent. Ez a zsoltaros lelkidllapota: komoly kétségbeesés és
mély reménytelenség, teljes elveszettség, kimeriltség, kifaradtsag. Ezt dbrazolja a pusztulas szélére
sodrdodott szarvas képével. Azt mondja: ebben a mélységben a lényem Ugy vagyik Istenre; annyira élet-
halal kérdés, hogy talalkozzak vele, amilyen élet-haldl kérdés ennek az allatnak ebben a helyzetben a
folyoviz.

Ezt az allapotot tébb dolog kdnnyen eld is hozza benniink az adventi idészakban. Egyrészt egyre soté-
tebb, sziirkébb az id6 november 6ta, és ez az dlmos szlirkeség ki tud alakitani benniink egy szomoru,
borongds alaphangulatot. Masrészt karacsonyra késziilve a legtobb ember akarva-akaratlanul talalko-
zik a szivében mélyen megbujo hidnyokkal, beteljesiiletlen vagyakkal. Tobbféle médon megjelenik ez.
Megjelenik anyagi értelemben, hiszen az élet ilyenkor a vasarlasrdl szél, amiben nagyon konnyen elér-
kezilink a korlatainkig. Nincs annyink, amennyi masnak van. Szeretnénk valamit, de lehet, hogy az
meddd vagy, mert soha nem engedhetjik meg magunknak. Taldlkozunk mély vagyakkal a csaladunkkal
kapcsolatban is, hiszen a kdzelg6 karacsony még mindig a legtobb ember szamara csaladi tGinnep, és
ezért nagyon erdsen megjelenik, hogy mi az, ami nem ugy van a csalddunkban, ahogy szeretnénk.
Mennyi fesziiltség tud megjelenni ilyenkor! Aztan taldlkozunk mély vagyakkal a munka vildgaban. Er-
tékelések, elGléptetések, prémiumosztas év végén. Kapunk? Nem kapunk? Mennyit kapunk? Ki kap?
Ki nem kap? Hogyan ismerik el a munkamat az év végi hajtasban? Ott van benniink az értékesség,
megbecsultség, eredményesség iranti mély vagyakozas.

Azért beszélek errél, mert ha ezek a vagyak beteljesiiletlenek, vagy akar medddk, elérhetetlenek, az
nagyon kénnyen - akar anélkil, hogy tudatosulna - behlz benniinket ebbe a mély lelki depresszidba.
Abba az életérzésbe, amit a zsoltaros igy ir le: ,6rvény 6rvényt hiv elé zuhatagjaid hangjdra, minden
vizdraddsod és hullamod dtcsapott foléttem.” Elborit a s6tétség. ,Mintha a csontjaimat térdelnék” —
micsoda megfogalmazasa ez a fajdalomnak! Ezek a képek nagyon pontosan leirjak azt, ami az ember
lelkében ilyenkor végigmegy. Ezt értem én a lelki, spiritudlis eredet(i depresszié alatt.

Egyetlen mondat erejéig alljunk meg ezen a ponton! Igen, a depresszié mogott allhatnak fizioldgiai,
testi okok, amikor nagyon is indokolt szakembernek, pszichidternek a segitsége. Ugyanakkor a kilén-
féle mértékd és intenzitdsu reménytelenség, a napokig tartd depresszio mogott, ami akar testi tline-
tekhez is vezethet, nagyon gyakran spiritualis okok allnak. Ezekrél a lelki okokrdél beszéliink ma a zsoltar
alapjan.

Arrdl beszélek tovabbra is, hogy mi lehet ennek a depresszids allapotnak a gyokere. Hadd hozzak két
nagyon régi, de mégis nagyon mai példat! Nagyon régi, mert észévetségi, toébb ezer éves torténetek.
Es nagyon mai, mert itt zajlanak kozottiink, benniink. Két kiildnféle targya a vagynak.



Az egyik a vagyon, a birtoklas. Az Oszévetségben olvasunk Izraelnek egy igen h(itlen és Isten irdnt en-
gedetlen kirdlyardl, Ahabrol. Ahabnak, mint kirdlynak mindene megvan, de 6 szemet vet egy Nabét
nevl embernek a szGl8birtokara. Megkivanja, gyonyorlinek tartja azt a kertet, minden aron meg akarja
szerezni. Elmegy Ndbothoz, felkindl jobb szG16t a sajatjaért cserébe, mert neki az kell. Fizetséget kinal
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érte, de Nabot hajthatatlan, mert azt mondja: ,,az atydim 6rokségét nem adom el!” Ezutan azt olvassuk:
,Ahdb elkeseredve és haragosan ment haza a vdlasz miatt, lefekiidt az dgydra, a falnak fordult és nem
evett semmit.” Klasszikus depresszio, nem? S mi az oka? Miért haragszik a kiraly? Mert nem teljesiilt
be, amire annyira vagyott. Aztan a falnak fordult, depresszids allapotban tovabb dolgoznak a gondola-
tok: hogyan lehetséges, hogy neki barki ellentmondjon? Miért nem tisztelik 6t eléggé? Miért nem sze-
retik 6t eléggé? A beteljesliletlen vagy teljesen irraciondlis elkeseredést és haragot munkal a szivében.
Ugy gondolja, hogy neki erre a kertre minden aron sziiksége van. Pedig nincs. (Nézz a szivedre! Barmit
behelyettesithetsz Nabat sz6l6je helyére, amirdl azt gondolod, hogy ez neked jar, arra neked feltétle-
nil, elengedhetetleniil sziikséged van!) A torténetben a kovetkez Iépés az lesz, hogy pogany felesége
tanacsara hamis tanukkal beperelik Nabdtot, majd kivégzik, és Ahdb megszerzi azt, amire vagyik. Hogy

a depressziobal kijott-e ezutan, azt nem tudom, de hogy Isten itéletét magdra hozta, az biztos.

A masik régi-uj torténet szintén az Oszévetségben Amnon nevéhez kapcsolddik. David kirdlynak a sok
feleségétdl sziiletett sok fia kozil az egyik Amnon, aki beleszeret a féltestvérébe, Tamarba. Azt olvas-
suk, hogy Amnon annyira epekedett a higaért, Tamarért, hogy szinte belebetegedett. Aztan mivel nem
lehetett az 6vé, Amnon naprol napra egyre levertebbé valt. A torténet kimenetele hasonld az el6z26h6z,
ez is er6szakkal ér véget. Egy j6 barat ajanl neki egy j6 trikkot, amivel magahoz vezetteti és megeré-
szakolja Tamart.

A két torténet ramutat arra, milyen pusztité hatalma van a sziviinkben a rendezetlen vagyaknak. Le-
het, hogy azt mondod: te nem vagyakozol a szomszéd telkére, vagy hazastéarsara, és ha vagyakoznal
sem gazolnal keresztiil embereken. Mégis nagyon sokféle médon rdmutat ez arra, milyen pusztito ereje
van a sziviinkben a rendezetlen vagyaknak, amelyekre nem latunk ra, amelyeket nem tisztazunk, és
amelyek mégis mint az 6rvény huznak le benniinket az 6nsajnalatba, kétségbeesésbe, reménytelen-
ségbe, depresszidba.

Ne értsik félre! Nem rossz dolog egy j6 és szép birtokra vagyni. Az a rossz, ha ez mindenné valik. Az a
rossz, hogy Ahab teljes letargiaba esik, mert nem kapja meg, és er6szakkal megszerzi. Nem rossz dolog
egy szép nére vagyni. Az a rossz, ha valaki, aki nem kapja meg, mert térvénytelen lenne az az ut, mély
depresszidoba és letargidba esik emiatt, vagy akar erészakkal megszerzi.

Kérdezhetné valaki (kérdezte is): de mi van akkor, amikor jogos a vagy? Mi van, amikor egy hazassag-
ban az egyik fél jogosan vagyik a masiknak az intimitasara, kozelségére, baratsagara, szexualitasara,
barmire, de nem kaja meg? A két dszovetségi torténet jogtalan és térvénytelen vizekre evez, de itt a
jogos vagyakozas teriletén jelenik meg a beteljesiiletlenség. Barmilyen fajdalmas is, a vélasz az, hogy
ezekben a jogos, de beteljesliletlen vagyakozasainkban a sziv miikédése nem kilénboézik az el6z6ektdl.
Mert amikor a jogos vagyat teszem mindenek felé a szivemben, ami nem tud beteljeslilni, és emiatt
teljes levertségbe, kezelhetetlen mélységbe, attorhetetlen depresszidéba zuhanok, akkor az ugyanugy
rendezetlen vagy, és ugyanugy pusztit, még akkor is, ha a vdgyam a hazassagon belil van, jogos, tor-
vényes és tisztességes. Ha amiatt esek teljes kétségbeesésbe, csiiggedésbe, akkor az ugyanarrdl beszél:
hamis mdédon ragaszkodom hozza.



A 42. zsoltar szerzGje Istennel beszélget a szivének a vagyairdl ebben a depresszids allapotban. Arrdl,
hogy ellenségei annak, gyalazzak, gunyoljak 6t Isten miatt. Nem mondanam, hogy az 6 szive is helyte-
lenll ragaszkodik valamihez, de nala is kiderdl, hogy elveszitett valamit, ami kordabban megvolt. Azt
mondja egy ponton, ahogy ott all Isten el6tt: ,kiGntém lelkemet, és arra emlékezem, hogy milyen t6-
meggel vonultam, és hogyan vezettem Isten hdzdhoz hangos ujjongdssal és hdlaénekkel az (inneplé
sokasdgot.” Elveszitettem azt a helyzetet, amikor az Isten népének az élén vezettem Gket 6réommel,
ujjongassal Isten jelenlétébe. A korabbi hatalom, a népszeriiség elvesztése szintén betaszithatja az em-
bert egy mély csiiggedésbe. Szamos ember, amikor nyugdijas lesz, azért kezd el lefelé zuhanni nagyon
keményen, mert elveszit valamiféle hatalmat, népszer(iséget, pozicidt — és mikozben ezeket tényleg
mindenkinek nehéz elengedni, mégis, ha valaki tulzottan, hamis mddon ragaszkodott ehhez, akkor
amikor ennek vége van, értelmetlenné és liressé valik minden. Ez a helytelen viszonyulas, helytelen
ragaszkodas a hatalomhoz, a népszeriiséghez, a birtoklashoz, egy masik személyhez. Ezek a hamis ra-
gaszkodasok vezetnek gyakran a lelki csliggedésbe, itt van a gyokere sokszor a depresszionak.

Nem kell mindenkinek az életében ilyen nagyon durva dolgokat latni, mint Ahab meg Amnon torténete.
Sokszor jéval finomabb, arnyaltabb modon jelennek meg ezek a hamis ragaszkodasok. De ha Krisztussal
jarsz, akkor most engedd, hogy a Lélek megmutassa neked, nincs-e egy kemény kéreg a sziveden, a
lelkedben Isten felé, merthogy valamilyen vagyat O tgy t(inik, nem teljesitett be? Nem telepedett rad
emiatt keserliség, 6nsajnalat, harag, neheztelés, csliggedés? Nem Ugy vagy haragos, hogy tombolsz,
csak a szived mélyét Uli meg a csendes harag, és emiatt vagy keresztény létedre egész személyiséged-
ben egy csalédott ember. Es ugyanigy, ha még nem vagy keresztény, csak egyszer(ien prébalod vala-
hogy élni, vezetni az életed, neked is érdemes ratekinteni: amennyiben ott taldlod magad most, hogy
nem mikodik az élet, mit kezdesz ezzel a kérdéssel? Merthogy bizonyos vagyaid nem teljesiilnek. Ez-
utan fogsz tudni azon gondolkodni, vajon mi lehet a keresztény valasz, miért 6romhir az Evangélium
egy ilyen helyzetben?

2. Az Evangélium valasza

Ahol a probléma gyokere van, ott kell megsziiletnie a valasznak.

Két dologroél sokat beszéltlink az elmult hetekben, roviden szeretnék erre emlékeztetni. Az Evangélium
mindig vélaszol az életiink problémaira, de van két alcazott mddja az Evangéliumnak, és ezek hamis
valaszokat adnak. Az egyiket ugy neveztiik, hogy a torvénykezés, moralizalas, a masokat gy, hogy sza-
badossag, relativizmus. Mit jelentenek ezek? Mit mond a moralista, térvénykez6 ember, aki azt gon-
dolja, hogy 6 azért keresztény, mert engedelmes Istennek, jol csindlja a dolgokat, és Isten Gt ezért el-
fogadja — mit mond a jajongd, kétségbeesett, 6nsajnadlatban verg6d6é masik embernek? Azt mondja:
,Valtozz meg! Van egy biin az életedben, hagyd azt abba! Nézzél fel az Istenre! Gyere ki ebbgl!” A
moralista torvénykezs keresztény a maga ereje alapjan akarja a masik embert valami jora inditani. Ha
pedig egy nem keresztény ember életében talalkozik ugyanevvel, azt mondja neki: ,fordulj Istenhez!
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Ha Istennel jarnal, nem lennének ezek a gondjaid!” De ez nem az Evangélium valasza a lelki cstigge-
désre, a reménytelenségre, az élet nehéz idGszakaira! A moralista, térvénykezé ember mindig csak a
felszint latja, és a sajat szive szeretetlen, itélkezé hozzaallasaval viszonyul a masikhoz. Tud Isten igaz-
sagardl, és ez fontos. Tud Isten rendjérdl, amirél annyira kevesen tudnak a mai vildgban. De nem éli
meg, nem hordozza a szivében Isten irgalmat, egylttérzését, alahajlé szeretetét. Nem is sejti, hogy
amikor Isten lenéz erre a cstiggedd emberre, akkor pontosan tudja, mint az 6 Teremt6je, hogy porbdl
van, porszemnyi léte van csupan, de szereti, fontos neki, fliggetlenil attdl, hogy hivé-e vagy sem - no

ezt a moralista nem tudja! Csekkoljatok magatokban, testvérek, nem vagytok-e tulzottan moralistak?



Nem itélkezGen allunk-e mas emberekhez? Nem akarunk-e mindig mindenkit kiigazitani, nem tudjuk-
e mindig jobban a dolgokat? Vedd észre, hogy ez nem az Isten szeretete! Sokan azt gondoljak, nem
keresztények, hogy ez a kereszténység. De nem ez a kereszténység! Ha azt mondod, hogy te ilyen ke-
reszténységgel taldlkoztal, akkor azt mondom, hogy igen, sokszor belecsuiszunk ebbe, de nem ez a ke-
reszténység! Ez vallasossag, moralizmus, itélkezés, torvénykezés — nem ez az, amit mi az Evangélium-
nak nevezink!

A masik tévut, alcazott, hamis valasz, ami nem Evangélium, azt Ugy neveztik, hogy szabadossag, rela-
tivizmus. Amikor nem szamit Isten, nem szamit az O térvénye, akarata, az szamit csak, hogy én hogyan
leszek boldog. A sajat utunkat kell megvaldsitani és aszerint kell menni, ami bel6liink fakad. A szabados
hozzadllas a csligged6hoz segitGkész, batoritd, itéletmentes. A relativista megérti az érzéseidet. A sza-
bados, relativista keresztény odamenne Amnonhoz a maga levertségében, megsimogatna és azt mon-
dand: ,Amnon, megértem az érzéseidet, én is igy vagyok ezzel. Kiilénben ezek a nék mind ilyenek. Es
apadra is, Davidra, aki nem adja 6t neked, megértem, hogy neheztelsz!” — és igy egylittérzGen lehetne
6t szidni, vagy haritani kifelé a felelGsséget. Az ember szivének nagyon jol tud esni, ha valaki igy mellénk
all, megerdsit, batorit, megért, egyitt érez. De ha a keresztény jelenlét csak eddig jut, akkor hol van
ebben a szeretet? Ez az egylittérzés otthagy téged a nyomorusagodban. Vagy ha te vagy szabados, ha
most azt mutatja neked Isten, hogy keresztényként efelé hajolsz, akkor baratom: te vagy az, aki mély
egylttérzéssel otthagyod a masikat a bajban, nem segitesz neki, nem szereted 6t jol. Ha nem vagy
hajlandé felvallalni az igazsagot szeretettel, és a szivéhez eljuttatni az Evangélium szavat, akkor nem
segitesz neki! Ha nem tudod azt mondani a mindenkori Amnonnak vagy Ahabnak, aki a testvéred, hogy
az igazsag az, hogy a szivedet hamis vagy uralta el, és az, amire vagysz, tulsagosan fontos lett neked,
és ezért amikor nem kapod meg, vagy elérhetetlennek tiinik, vagy megkapod ugyan, de csalédtal
benne, akkor teljesen (ires és értelmetlen lett az életed, és ez a csliggedésed, kétségbeesésed, a re-
ménytelenséged és depressziod igazi oka —ha nem tudod, nem mered ezt az igazsagot felvallalni, nem
segitesz neki, cserben hagyod! Pedig ezt az igazsagot, ha latjuk, a legnagyobb szeretettel tehetjlik oda
6nmagunk és egymas elé.

Mi tehat az Evangélium? Mit tesz a zsoltaros, ha ezt a kett6t nem teszi? A zsoltaros Istenhez fordul,
mint szabaditéhoz. Szorult és nyomorult helyzetében az egész imadsaga arrdl beszél, hogy bizalma van
afelé az Isten felé, aki jo, aki ismeri és meghallgatja 6t. igy biztatja magat: ,bizzdl Istenben, mert még
hdlat adok neki, szabadito Istenemnek!” Azt mondja 6nmagdanak: Isten szabaditd Isten, és el fog jonni
a nap az életemben, amikor ez Ujra meg fog valdsulni. Miért mondja ezt a zsoltaros? Azért, mert lzra-
elnek, az 6 népének az egész hitvallasa az, hogy Isten szabaditd Isten. Ez a nép, Izrael tudja, hogy azért
|étezik, mert a zsoltaros el6tt, évszazadokkal korabban Isten kiszabaditotta az Gseiket, az atydikat a
rabszolgasagbdl, a halalbdl, Egyiptombdl. Ez a nép évrdl évre ezt tinnepli legnagyobb (innepén, a Paska
Unnepen. A zsoltaros benne él népének ebben a hitvallasaban, és ezért a sajat személyes életére nézve
is pontosan tudja, hogy Isten szabaditd Isten. Ezért tudja ebben az egyéni lelki csliggedésben ezt ki-
mondani és megvallani: Isten megszabadit.

Itt vagyunk harom héttel karacsony elG6tt, amikor azt Gnnepeljik, hogy megsziiletik Jézus. Pontosan
tudjatok a legtdbben, akik hosszu ideje keresztények vagytok, hogy Jézus neve azt jelenti: , Isten sza-
badité”, ,,az Ur megszabadit”. Azt mondtam kordbban, hogy az Evangélium nem a keresztény élet abé-
céje, hanem A-tdl Z-je, és nagyon gyakorlati, ezért tegyiik fel a kérdést: ha ez igy van, akkor hogyan
szabadit meg Jézus és hogyan lesz az Evangélium vélasz a sziviink hamis ragaszkoddsaira? Hogyan hoz
ki Jézus a csiiggedésbdl? Mert hidba mondja azt valaki Ahabnak moralista médon: ,,Ahab, Ahab, ne



kivand te azt a sz616t!” Nem tudja nem kivanni. ,De ha kivanod is, hat Iégy férfi és szabj hatart a kivan-
sagaidnak!” Igen, ez igaz! A moralistanak igaza van. De ett6l még Ahdb nem lesz szabad. Lehet, hogy
fegyelmezi magat és azt mondja: ,jo, nem kivdnom.” Vagy ,rendben, hatart szabok.” De ettél még
mélyen nem valtozik. Ugyanigy hidba mondja valaki Amnonnak, hogy ,Amnon. Amnon, felejtsd mar el
ezt a Tamart! Kirdlyfi vagy, béven talalsz mast.” Nem, ett6l még nem szabad 6 sem. Betege ennek a
vagynak, és ez pusztitja 6t. Az Evangélim, az 6romhir nem annyi, hogy ,hamis vagy van a szivedben?
Felismerted most? Szabj neki hatart!” Mert hatart szabunk, és egyre keser(ibbek leszlink, hatart sza-
bunk, de utaljuk magunkat, a helyzetet, az érintetteket. Nem! Az Evangélium (torténetileg lehetetlen,
de mégis) olyan médon jelenik meg Ahdbnak, Amnonnak vagy akarkinek az életében, hogy megvaltoz-
tatja, szabadda teszi a szivet. Lehullik rdla a hidbavaldsag! Hogyan munkalja ezt a keresztény Evangé-
lium?

Az Evangélium atrendezi a szivednek a vagyait és a viszonyulasit. Az alapelv: egyetlenegy dolog tudja
kilizni a szivedbdl a hamis vagyat, és ez nem a tiltas, hogy ne legyen ott, hanem az, hogy Krisztus
valami sokkal igazibbat, sokkal szebbet, sokkal hatalmasabbat beleplantal oda. Csak egy dolog tud
megszabaditani a hamis vagytdl, hamis ragaszkodastdl, ami miatt csiiggedésben, elkeseredésben, ha-
ragban, 6nsajndlatban éled az életed: egy sokkal erdsebb, igazabb és tisztabb vagy.

Gondold at! Hogyan sziiletik az erGsebb vagy? Hogyan lesz szabad a sziv? Hogyan teszi ezt Jézus?

Nézd Jézust! Az advent és a kdzelg6 kardcsony lzenete: kicsoda Jézus? Jézus az, aki az Atyaval és a
Szentlélekkel egyiitt isteni gazdagsagban van kezdettdl fogva, O az Isten Igéje, a Szenthdromsdg méso-
dik személye, akit Fiinak neveznek a teoldgusok, telve a menny minden gazdagsagaval, dicsGségével.
Van egy ragyogo szeretet az Isten személyén beliil, a Szentharomsagban, ami ragyogo szeretetbdl ez
az egész teremtett vilag lett. Ebben a ragyogd szeretetben Jézus pontosan latja, mi van az Atya szivén.
Latja, hogy az a vagya az Atyanak, hogy megvaltsa mindazt, ami téle elszakadt; hogy helyreallitsa azt,
ami tonkrement; hogy beragyogja a vildgossag mindazt, ahol sotétség van. Es a vilagtorténelem egy
pontjan, amikor betelik az idG, eljon az advent vége, akkor az Atya rdnéz a Filra, a Fill ranéz az Atyara,
és tudjatok, hogy mit mond a Fiu? Azt mondja: ,,Atyam, én annyira szeretlek téged, hogy a te bdlcs
tanacsvégzésed szerint elengedem ezt az isteni dicsGséget, gazdagsagot, és elmegyek abba a vilagba,
ami Osszetort és elszakadt, és olyan leszek, mint a Te porszemjeid koziil egy. En magam is emberré
leszek, testté leszek, csecsemd leszek.” Annyira szereti az Atyat Jézus, hogy elengedi a mennyei gaz-
dagsagot, emberré lesz, felveszi magara ezt a porszem létet, ami a tiéd meg az enyém, belép a vila-
gunkba, ennek a vildgnak minden fajdalmaba és nehézségébe. Aki erre képes, az hds! Megsziiletik ka-
racsonykor, és lgy éli az életét, amikor felnd, ugy szolgdl, hogy kdzben mindig az Atyara tekint, hozza
fordul. Azt mondja: teljes szivemmel vagyom mindenben az Atya akaratat teljesiteni. Vagyom arra,
hogy az embereket az O szeretetével szeressem, az Isten uralméat elhozzam az életiikbe, ezaltal meg-
valtsam, megmentsem a vildgot. Es amikor az Atya szeretetét, irgalmat, kegyelmét hozza és hirdeti és
cselekszi, kdzben mivel az emberiség nem fogadja be Ot, [épésrél |épésre halad a latszdlagos bukas, a
halal, a pusztulds felé. S amikor ott van azon a ponton, hogy még felallhatna akar és visszafordulhatna,
menthetné magat, O Gjra rdnéz az Atyara meg ranéz az emberekre, és azt mondja: megyek, megyek,
még akkor is, amikor latom, hogy ez az életembe fog keriilni. Es amikor mdsnap ott van a kereszten,
ahol minden lazadasunk, hamis vagyaink kovetkezményeként minden erGszakunk, minden istentelen-
séglink ott van rajta, halalig hordozza ezeket, akkor nem atkozédik, nem karomkodik vagy gydlolkodik,
nem vadol minket, hogy mit tettiink vele; hanem azt mondja az Atyanak: ,bocsass meg nekik, mert
nem tudjak, mit tesznek!”



Ha valami megolvasztja a sziviinket, ha valami egy erésebb vagyat tud beleplantalni, mint a hamis ra-
gaszkodasaink, az nem mas, mint ha latjuk ezt a Jézust, aki értiink szenvedett. Ha Ot szemléljiik, nem
csak azt értjik meg, milyen hihetetlen és gyonyori Ut az, amit végigjart az Atyanak engedelmeskedve
az egész teremtett vildgnak a megvaltasaért - hanem azt is meglatjuk, hogy amikor meghal a kereszten,
akkor mindaz, ami a mi hamis vagyakozasainkbdl, rendezetlenségeinkbél fakad, ott van rajta. Es ha te
egy Ahab vagy a szived mélyén, és tudod, hogy valakit kiforgattal a vagyonabdl, erészakos voltdl és
lenyomtad 6t, és ebben a pillanatban ra tudsz tekinteni erre az elrendezetlen dologra a multadban;
akkor ezen a ponton leteheted ennek a sulyat. Elfogadhatod a bocsanatot, mert Krisztus felvitte a fara.
Vagy ha egy Amnon vagy, és pontosan tudod, hogy a szexualitas teriiletén milyen mdédon éltél vissza
masokkal, mert kdvetted a magad 6nz6 akaratat, hogyan hagytdl ilyen értelemben romokat magad
mogott, akar férfiakat, akar nGket, és ott van ennek a sulya a sziveden ebben a pillanatban; akkor ra-
nézhetsz Krisztusra, aki igy jott el, ott van a kereszten és azt mondja: figyelj, el van rendezve! Ha elfo-
gadsz engem, abban a szabadsagban élhetsz, hogy mindenek megbocsajtattak! Ez a keresztény Evan-
gélium!

Egyediil Isten szeretete hdditja meg az ember szivét, nincs mas Ut arra, hogy a hamis viszonyuldsok
rendezédjenek! Amikor ez a nagyobb er6, ez a nagyobb vagy megjelenik; amikor valdsagga lesz, hogy
haldbdl szeretem Istent, és élem a Vele vald kozdsséget; akkor ennek a fényében, ha tjra Ahdbba vagy
Amnonna valnék az életemben, mert nagyon vagyok egy elGléptetésre, munkahelyi elismerésre, csa-
ladi harmoniara, intim kapcsolatra; amikor mindez nem adatik meg és efolott fajdalmat érzek — akkor
mégsem kell Amnonna &s Ahabba valnom, mert mar nem ez a vagy tartja az életemet. Nem omlok
dssze, nem lesz értelmetlen az életem csak azért, mert nem teljesedett be egy vagyam. Ha Ahab kiraly
ismerte volna az Atyanak ezt a szeretetét Krisztusban, és ez betoltotte volna a szivét, akkor azt tudta
volna mondani: én ugyan nagyon vagyom arra a birtokra, de mivel Nabét nem adja nekem, el tudom
ezt ugy fogadni, hogy kdzben még vagyok valaki, értékes vagyok, nem lires és nem értelmetlen az éle-
tem. Nagyon vagysz arra a nére, vagy arra a férfira, nagyon vagysz arra a munkahelyi elismerésre vagy
eredményre, nagyon vagysz arra, aki mar nincs itt — de azt tudod mondani, hogy ,,Uram, mégis az egész
életem a kezedben van, szeretsz és megtartasz, és a szereteteddel meghdditod a szivemet.” Lehet gya-
szolni a veszteségeket, hianyokat; de ezek nem fognak lelki kétségbeesésbe, értelmetlenségbe és
blinbe donteni, mert Isten szeretete tolti be a sziviinket. Rendezédnek a dolgok! Helyére keriilnek a
sziviink vagyai. Ez az Evangélium valasza. Tényleg meg tud valtoztatni, higgyétek el!

Arra megvan a szabadsagod, hogy eldéntsd: hitelt adsz-e ennek a torténetnek; elhiszed-e, hogy Krisz-
tusnak ez az igazsaga, az Evangélium valdsaga valdban meg tudja valtoztatni az életedet. De arra nincs
lehetdséged, ha Gszinte vagy ebben a kérdésben, hogy azt mondd, hogy a keresztény Evangélium nem
haldlosan gyakorlati arra nézve, hogyan éljik az életiinket! Ma csak a csiiggedésrdl, a lelki depressziorol
volt szd, de jonnek majd témak a kovetkez6 hetekben, amelyek mind arrél beszélnek, hogyan lesz egé-
szen gyakorlati az Evangélium a mai ember életében.

3. Hogyan segit a zsoltar kimunkalni az Evangélium aldasait a szivben?

Ha ez igy is van, hogyan lesz ez ma, holnap, holnaputan, adventben valdsag? A zsoltaros megtanit ben-
nlinket a sajat lelkiinkh6z, sziviinkh6z beszélni. Ez kulcs! Nagy mUivészet, ami el6szor talan bolondsag-
nak tlnik, de nem az! Martyn Lloyd-Jones, a 20. sz. egyik legmeghatarozdbb brit igehirdetdje mondja:
,Bizonyos értelemben a legnagyobb probléma a lelki csliggedés tdargydban az, hogy engedjiik, hogy az
énliink beszéljen hozzdnk, ahelyett hogy mi beszélnénk az éniinkkel.” MielStt azt mondanad, hogy ez



egy nagyon skizofrén dolog, hadd magyarazzam meg! Egészen gyakorlati dologrdl van szé6. Reggel fel-
ébredsz, és abban a pillanatban megszélal az éned, elkezd beszélni, ha olyan id&szak van, ezernyi ne-
gativ gondolattal. Nem mindig mindenkinek, de olykor tobbeknek. llyeneket mond neked: ,,Na ennek
a napnak sincs semmi értelme! Ma sem fog torténni semmi! Ma sem fog sikertilni semmi! Nem szeret
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senki! Nem tartozol senkihez!” Amikor ez megtorténik, vajon ranézel-e Isten igazsagara, prédikalsz-e
ennek a fecsegG-locsogd énednek, elmondod-e neki hatarozottan, hogy nincs igaza és mindez nem igy

van?

Az éned kéretleniil is beszél hozzad. A kérdés, hogy megtanulod-e, hogy te beszélj az énedhez. Nézd
meg, mit tesz a zsoltdros visszatéréen, refrénszerlien a 42. és a hozza tartozé 43. zsoltarban!

1

- Mit beszél a lelke? ,Semmi értelme semminek! Véged van

- Mit mond maganak? ,Miért cstiggedsz el, én lelkem?”
,De semmi nem lesz j6, semmi nem fog sikeriilni, senki nem szeret, Isten elhagyott!”

- ,Miért hdborogsz bennem? Bizzal Istenben, és még halat adok neki az 6 szabaditasaért!”

Ezt jelenti - szekularisan fogalmazva - 6nmagunk vezetése. A legtobb keserliség, csliggedés azokbdl a
szavakbdl szarmazik, amit az éned mond neked! Locsog és fecseg folyamatosan. Felébredsz és elindul.
Torténik valami, és mar dardlja is az éned: ,,nekem soha nem sikeril semmi, nekem ez nem fog soha
megadatni, engem nem szeret senki, engem mar Isten is elhagyott, nem térédik az én sziikségeimmel,
az igényeim és vagyaim senkinek sem fontosak...” Mindannyiunkban igy m(ikédik ez. Nagyon divatos
valasza a vilagnak erre ma a pozitiv gondolkodas. Mondj magadnak szép és pozitiv dolgokat! Pszicho-
|6giailag mUikodik is ez, |élektanilag, érzelmi szinten kicsit jobb lesz a helyzet. De vannak erds korlatai.
Mert hiadba mondogatom én magamnak pozitiv Gizenetként, hogy harminc éves, karcsu, kisportolt test-
alkatu férfi vagyok — ettél lehet, hogy atmenetileg jobban fogom magam érezni, de ettél még nem sok
minden torténik a valdsaggal. Amirdl én beszélek, az nem azonos a pozitiv gondolkodassal. Mert a
pozitiv gondolkodas alapjan a hamissagot mondogatod magadnak a valésaggal szemben és ettdl re-
mélsz enyhilést. De amikor azt mondod a lelkednek: ,bizzal Istenben, mert még halat adok neki a
szabaditasaért” — akkor nem valdtlansagot allitasz 6nmagadnak, hanem azt, ami téled fliggetleniil igaz.
Azt mondod, hogy Isten Krisztusban szabaditdva lett, és az egész életedet a kezében tartja és rendezi.
Azt, ahogy ezt egyszer, ha hiv6 vagy, magadhoz dlelted, és eggyé lettél evvel a Krisztussal. Azt a legva-
|6sagosabb valdsagot, igazsagot, ami az Evangélium szive minden keresztény embernek; arra allsz ra
és azt mondogatod magadnak. Ennek a valdsagnak a fényében szembe mehetsz a locsogassal meg a
fecsegéssel, ami a szivednek a hazugsaga. ,Miért csiiggedsz el, én lelkem és miért haborogsz? Bizzal,
és meglatod az O szabaditasat!” Ez a valésag. Amikor magadnak prédikalod az Evangéliumot, akkor
Krisztus téled filiggetlen igazsagat mondod sajat magadnak a szived hazugsagaival szemben.

Befejezésiil: ha pontosan tudod ebben a pillanatban, hogy Krisztus nem él a szivedben, nincs megez a
kiilonleges, titokzatos egység, akkor egy egyszerl imadsaggal megnyithatod a szivedet ma: ,,jojj, Jézus
a szivembe! Egyszeriien csak légy bennem! Legyen ez a valdsag az enyém!” Es higgyétek el, hogy meg
tudja valtoztatni a sziveteket, gondolkodasotokat! Ha pedig akar keresztényként, akar nem keresztény-
ként felkavarodott benned valami, azt érzed: ,olyan vagyok, mint Ahab: gyilkos indulatokkal valakit
kicsinaltam a hamis vagyaim miatt”, vagy: ,,olyan vagyok, mint Amnon. szabadjara eresztett szexualis
indulatokkal visszaéltem emberekkel, kihasznaltam Gket”, és ez terhel, akkor hidd el: Krisztus keresztje,
amirdl beszéltem, azt jelenti, hogy van bocsanat! Mondd el neki, és fogadd el a bocsanatat! Engedd a
kegyelmet aradni a szivedbe! Engedd a kegyelmet munkalkodni, hogy megmosson, megtisztitson, hely-
redllitson!



Avval kezdtem, hogy Advent Isten hliségére és megbizhatdsagara iranyitja a figyelminket. Ez az Evan-
gélium, hogy Isten megbizhatd és hliséges. Evvel is zarom. Isten hiiséges. Isten megbizhatd. Semmi
nincs olyan, amit O kimondott volna, és nem gondolna komolyan; amit O megigért volna, és nem tar-
tand be. Amen!

(Lovas Andras)



