Lekcié: Gal 5, 13-26 DONTESHELYZET Gazdagrét, 2019.10.27.
Textus: 1Sam 18, 6-15

Kedves Testvérek!
A Krisztusban valé meggyokerezéssel, megerdsodéssel foglalkozo igehirdetés sorozatunkban, ebben a szakaszban folyamatosan olyan
élethelyzetek, kérdések keriilnek el6, amelyben a benniink Iévé valldsos gondolkodas és az evangéliumi hozz4allas Utkozik. Ez kilonféle
élethelyzetekben, konkrét kérdésekben olt testet. A most el6ttliink [évé helyzet a kritika elfogadasanak, a kritika kezelésének a kérdése.
Kevés olyan alapvetden negativ toltés szé van, amit6l 6sszerezzenilink, és a testbeszédiinkkel is zarunk, védekezd poziciot vesziink fel,
taldn még a pupillaink is kitdgulnak. Azonnal eszedbe is juthat az életedben szamtalan példa, amikor kritikat kaptal... és ezek legtdbbszor
nem kellemes élmények.
Errél a témardl lehet egyszerlen gyakorlati sikon beszélni, gondolkozni. A ,hogyan” kérdés szintjén megmaradva jobbnal jobb tandcsokat
tudnank adni magunknak... Es végiil elhihetnénk, hogy meg lehet ezt egyszeriien tanulni jél csindlni. Aki elég okos és tigyes és jé szandéku,
annak ez mlkodhet. A vildg, amiben éllink, errél akar csak beszélni: mddszerek, instant megoldasok.
A masik véglet viszont, hogy azt mondjuk: ez pusztan lelki, szellemi kérdés, és aki Krisztusban van és eléggé hisz, annak mikddni fog
magatdl. Nem kellenek mddszerek, sét, tanulni sem kell, mert ezt Istentél indittatva gyakorolni kell: adni és elfogadni. Mindegy, hogyan,
mikor, nem szamit, a masik mit él meg, viselje el. Majd Isten helyre rakja.
Sem pusztan gyakorlati, sem pusztan szellemi, lelki kérdést nem csindlhatunk a témabdl, hiszen a kérdés ma is az, hogy mi az a valdsag,
amit Isten szdmunkra feltar: mivan a sziviink mélyén? S végsé soron kié a sziviink? A valdsaggal szembesiilve ugyanis felismerhetjiik sajat
elveszettséglinket és megtalaltsagunkat, és azt, mennyire raszorulunk Istenre, 6 pedig milyen gazdagon meg tud minket aldani és
szabaditani. Ugyhogy ez a téma egyszerre ijeszts, félelmetes és mégis dromteli.
1. A KRITIKA SZO
A kritika sz6 jelentése: donteni tudd, igei alakban pedig: szétvalaszt (példaul j6 és rossz dolog kozott kiilénbséget tesz).
A sz6 alapértelmében 6nmagdban benne van a valasztds, dontés helyzete. Felsejlik a kapcsolat a , krizis” széval, folyamattal is, amelyet
megint csak sajnos mindannyian ismerhetiink. S mikdzben a krizisben benne lenni sosem j6, a kimenete lehet pozitiv, ndvekedést, életet
hozo és természetesen negativ is. Ugyanigy a kritika lehet pozitiv és negativ is.
2. A KRITIKA MUKODES
Milyen jé is lenne, ha arrél beszélhetnék most, hogy a kritika milyen fontos eszk6z egymasnak a visszajelzésben, tikor tartdsaban, amely
altal fejlédhetiink. De sajnos, mivel ez emberi kapcsolatokban ragadhaté meg, szamolhatunk a blin mindent atjaré és mindenre kiterjedé
hatasdval. A kritika a binds ember kezében eszkoz lesz, a hatalom gyakorlasaban, a leuraldsban, fajdalom okozdasban, a szétdobalasban,
a keser(ségben. Az életet, ndvekedést szolgald eszkoz helyett ez lehet bel6le. A fogadd oldalrdl pedig az elutasitassal, visszatdmadassal,
védekezéssel, bliszkeséggel kell szamolnunk, ami megint csak nem a kivanatos reakcié.
Hadd haszndljak erre egy képet: olyan a kritika, mint a metsz6ollé. Hozzaért6 kézben aldas a ndvény szamara, amikor mikddésbe 1ép. J6
helyen, megfelel6 idGben, jé hatdst, névekedést, termékenységet lehet elérni vele. De gondoljunk csak bele: mekkora kart és pusztitast
okozhat, ha nem megfelel6 id6ben torténik az a metszés és mondjuk fontos termé rigyeket, esetleg nagy mennyiségli agat metsz le
valaki.
Erted a példat, ha kritizald, folyamatosan a hibét keresd, akar elnyomd, abuziv sziileid, lelkészeid, tanaraid voltak. Es persze, jot akartak
— mindenki jot akar, de lehet ideje lenne haragudni rajuk, hogy meg tudj tényleg bocsatani nekik. Es kérni Istentsl a gydgyuldst, hogy O
gyogyitsa a sebeidet az evangélium altal.
3. MIERT VAN RA SZUKSEG A KRITIKARA EGYALTALAN?
Ha ennyi bantast és fajdalmat eredményez, felmeriil a kérdés, hogy miért van egyaltalan sziikség erre? Vagy csak egy rossz kovetkezménye
az ember b(inds természetének, amit el kell viselnlink? Isten Igéje, igazsaga tanit minket, és bizony sziikségiink van arra, hogy meghalljuk
a kritikat, az intést, a figyelmeztetést is. llyen volt az dszovetségi profétai sz6, ami az életet jelenthette, a megtérést eredményezhette, a
megmaradas zaloga lehetett az Istentdl eltavolodd népnek. Es ilyen volt az Ujszovetségi apostoli szd, intés, tanitas, mely Krisztus Utjara
vezette az embereket. A kritikdra, az Istentél ihletett figyelmeztetésre, ihletett széra azért van sziikséglink, mert ez jelenti valahol az
objektivitdshoz vald kapcsolédasunkat: a visszajelzés, helyreigazitas szlikséges, hogy ne maradjunk bezarva, szubjektiv vildgunkba. Az
Istentdl jové szd, a helyes Uton valé megmaradas azt szolgalja, hogy megmaradjunk... az életet hozza el a szamunkra.
Latnunk kell azt is, hogy nemcsak azért viseljik nehezen adott helyzetben a kritikat, mert az faj, hanem mert mi magunk is elveszettek
vagyunk. Az ember b(inds természetének sajatja a magardl alkotott illuzérikus énkép fenntartdsa. Azaz szeretjik magunkat illuzidinknak
megfelel6en, azt erésitend6 6sztondsen jobbnak vagy épp rosszabbnak latni és [attatni. Mindkettd belsd tudattalan igény és valamilyen
allapot fenntartasat, igazoldsat szolgalja. Isten Krisztusban ettél szabadda tesz és megmutatva a blineinket, radébbentve elveszett voltunk
a megtérés, megbanas lehetdségét kinalja. Ezt elfogadva az O kegyelmében élhetiink, megélhetjiik a Krisztusban nyert szabadsag
valésagat. A két kulcsmondat, amit megfogalmazunk, alljon most el6ttiink: a valldsos és az evangéliumi gondolkodas a kritikaval
kapcsolatban: Vallasossag: ,,Ha megkritizalnak, elkeseredem vagy diih6s leszek, mert nagyon fontos szdmomra, hogy jé ember legyek. Ha
valami fenyegeti ezt az énképet, barmi aron meg kell sziintetni.” Evangélium: ,,Nehéz elfogadnom a kritikat, de nem kell minden aron jé
embernek latni magamat. Az, hogy ki vagyok, nem a teljesitményemtél fligg, hanem azon alapul, hogy Isten szeret és Jézusért elfogad.”
4. EGY DESZTO PELD: SAUL UTJA
Ami el6ttlink van, az egy nem tul 6romteli része a Szentirdsnak. Tulajdonképpen egy haldlspiral. Az Istentél vald elfordulds kbvetkezménye
és Utja: nézziink bele, akdrmilyen félelmetes is. A bezarddas, a valdsagtol vald elszakadds Utja: az Griilet. A realitastél valé elszakadas... az
irredlis félelmekbe zuhanas. Es mindez a kritikara vald rendkiviil érzékeny reakcidbdl alakul ki. Mikozben a valédi okra is ravildgit: az
Istentdl valo elszakadas fajdalmas és rombol6 allapotara.
4.1. AFOLYAMAT.
Saul kirdly a torténete ezen pontjan mar elfordult Istentdl, Isten pedig eltavozott téle. A torténetben a lefelé slllyedé kirdly félelemben,
rettegésben, paranoidban valé elmélyillésének lehetiink tanui. A folyamat a kovetkezd 1épésekbdl all:
A tancol6 asszonyok éneke (féltékenység, irigység elinduldsa, beleakad valamibe Saul, kritikdnak él meg valamit, amit nem feltétlen
szantak annak)



Rossz szemmel néz Ddvidra: elkezd6dik az ellenségesség elhatalmasodasa (,A végén még...” kezdetli mondattal fény derdl arra,
mennyire redlis ez a fenyegetés, de mennyire félelem vezérelt ez a gondolkodas)
A rossz szellem megszallasa utan, révilet, pusztitas
David kitér a tamaddas eldl (Ott marad, kétszer is, érdekes, hogy miért nem ment el.)
Saul elkezd igazan félni!
David a csataban taldlja magat (Saul oda kildi 6t azzal a hatsé szandékkal, hogy ott hatha meghal — késGbb David sajnos maga is élt
ezzel, Urias, Betsabé férje igy hal meg)
David sikereket ér el: visszafelé siil el a torténet, Saul rettegni kezd
4.2.AMI ELOTTUNK VAN. Ez a torténet azért érdekes a szdimunkra, mert egy kritikabdl indul el. Rdadasul olyanbdl, amit nem feltétlen
szantak annak. Saul a torténetben valaszut elé keriilt. Ez egy krizis. Ahol donteni kell: vagy meghajlik Jahve akarata el6tt és félreall, vagy
felveszi a harcot David —voltaképpen Isten —ellen. Saul az utébbit valasztja. Még a gyilkossdgtdl sem riad vissza. De a gyilkossagi kisérlet
kévetkezménye nem az, hogy David ijed meg, hanem Saul. A gydkér ez: elfordult Istentdl, eltdvolodott, szembe fordult... és akkor jon
minden csGstiil. Atszakad egy gat, megsziinik a védettség. Aki elszakad Istent6l, az elszakad a valdsagtdl. Ez egy dridsi jelentSségli igazsag,
amit a sziviinkbe kell vésniink. A Krisztusban maradas, az Istenhez kapcsolddas mindenféle értelemben a tulélés zaloga. A kritika pedig
ebben arendszerben a valdsadghoz valé kapcsolddasunk, a jézansagunk és megmaradasunk eszkdze Istent8l akar kozvetleniil, akar masok
altal.
5. KAPCSOLODASOK
Lehet, hogy ezen a ponton megretteniink, és &szintén Istenhez fordulunk: Uram, kényorilj rajtam, rajtunk! Mit tehetlink, hogyan
menekilhetlink meg? Elgondolkozhatunk azon, hogy mennyire sodrédhatunk el Istentdl, ha Krisztusban vagyunk? A valasz természetesen
a Krisztusban valé meggyokerezés, ami egy lelki folyamat, megtérés. Mi az, ami ebbdl kdvetkezik, milyen kérdésekkel lehet ebben tovabb
|épni...? DE HOL ERINT EZ MINKET?
5.1. Uralkodéi helyzet
- Uralkodé pozicidinkban példaul, amiben megkozelithetetlenek vagyunk: csalddi felallasban, parkapcsolatban, munkahelyen,
gyllekezetben, szolgdlatban
5.2. Erzékeny pontok
Saul példaja extrém, megrazé és talan biztonsagban érezhetjik magunkat: ilyesmi minket nem érhet. A kévetkez6kén gondolkodjunk el:
1. Hol van az a pont, amit kiilondsen nehezen hallunk masoktdl? Mi az, ami ha fillnkbe jutna veliink kapcsolatban, az igazan
fajdalmas lenne?
2. Kiaz, akivel dllanddan 6sszehasonlitjuk magunkat, akinél szeretnénk jobbak lenni?
3. Mi az a kritika, amit nehezen fogadok el és ami kilondsen dssze tud térni?
4. Mi az az illuzio, amit szeretnék fenntartani, amit semmiképp sem szeretném, ha sériilne...?
6. MIRE HiV MINDEZ?
6.1. A megoldas, amit Isten kindl nekiink Krisztusban, leny(ig6z6, ugyanakkor radikalis is egyben. Latnunk kell, hogy az illaziéktdl vald
megszabadulasunk révén Ujra és Ujra Krisztusra bizhatjuk magunkat, megerd&sithetjiik a Benne valé hitiinket és O megerdsithet minket a
visszajelzések, kritikdk elfogadasara. Megerésithet arra is, hogy el tudjuk hordozni az igazsagtalan kritikat, hogy kiilénbséget tudjunk tenni
fontos és nem fontos kozott, és hogy magunk is tudjunk mas felé visszajelezni. Az a Krisztus, akit egész foldi munkaja soran kritikakkal
illettek ellenségei, egyltt tud érezni vellnk.
A Benne vald meggyokerezés formalhat minket azza, akivé csakis dltala valhatunk: igazan krisztusiva, keresztyénné, Uj teremtéssé.
6.2. Blinbanatra, 6natadasra, megtérésre van sziikségiink...
Az Ujjasziiletett, Krisztusban meggydkerez6 ember pedig a kdvetkezéképpen valtozhat: ONKRITIKA: Krisztusban meggydkerezve annak a
képessége, hogy Isten a lelkiismeretemet uralja, vezeti és képessé tesz arra, hogy felelGsen felismerjem, mi a helyes, mi van téle, mitdl
kell elfordulnom, miben kell engedelmeskednem neki? Kiteszem magam Ujra és Ujra Istennek és kérem, hogy a Lélek vezessen, tanitson,
szdljon. MASOKTOL: aldzatossa, nyitottd tesz arra, hogy végig hallgassak masokat vagy adott esetben kiilénbséget tudjak tenni akozott,
mi van Istentdl és mi az, ami rombol, amitdl tavol kell magamat tartanom (hogy egyik iranyba se hajoljak el). MASOK FELE: tisztizza a
motivacidimat és tanit arra, mit jelent Istentdl jové médon gyakorolni, szeretetkapcsolatokat épiteni, tanulni a helyes kifejezést.
7. Ot gyakorlati dolgot fogalmazzunk meg végiil:
Igazabdl mind a megfogalmazd, mind a fogadd oldalrél aldzat, nyitottsdg és &szinte befogadds sziikséges. Mindenki maga tartozik
felelGsséggel Istennek azért, hogy megfogalmazza és el is fogadja a kritikat. A megvizsgalds és a meghallgatds alapvet6en fontos.
A kritika gyakorlasahoz érzelmi érettségre van sziikség. Ezért nagy kihivas és ezért szarmazik annyi sériilés mindebbdl. Altalaban
érzelmileg nem semleges helyzetben torténik, nem semleges a hatdsa sem. Ezt pedig tudni kell kezelni.
A kritika elhangozhat akarmilyen kozegben, de leginkdbb akkor hasznos és épit6, ha a testvéri kapcsolat bizalmi légkdrében torténik.
Ennek épitése és dpoldsa legaldbb annyira fontos, mint a kritika megfogalmazasa.
A kritikdnak helye kell, legyen egy keresztyén kdzdsségben akkor, ha legaldbb akkora hangsuly van a megerGsitésen, a batoritason is.
Ez is az egyensulyrdl szdl, ahogy az itélet és kegyelem is egyensulyban van az életiinkben, egyik sem hianyozhat és nem is hidnyzik
Isten részérél.
A kritika gyakorldsaban veszély az istenkomplexus, amikor valaki isteni ihletésre hivatkozva oszt ki masokat, valéjaban nem Istentdl,
hanem sajat igazsagérzetétdl, indulatai altal vezérelve. Ez egy kilondsen eltorzult formdja a kritikdnak, de elég gyakori a
gyllekezetekben. Amikor valaki Isten nevében kritizal, azzal szemben nem lehet még reagalni sem, hiszen akkor Isten ellen ldzadsz.
A kritika gyakorlasaban a megfogalmazénak nagyfoku dnismerettel, érzelmi stabilitassal kell rendelkeznie, hogy hiteles lehessen. Ez is
mindannyiunk fejl6dési ttja.
Mit tehetiink mindezek fényében? A keresztyén ember Istenhez kidlt és Ot hivja segitségiil abban, hogy lehessen az, akivé Isten formalni
akarja Ot. Ebben lehet eszkdz a masik ember is, a testvér, a kritika is, amit kapunk és adunk is. Az ember arra is fel kell, késziiljon, hogy
kaphat nem jé szandékbdl, nem Istentdl vald kritikat mastdl. Ezt is meg kell tanulni elhordozni, a tdmadasokban helyt kell 4lini és meg kell
maradni abban, hogy kik vagyunk Krisztusban. O vezessen, er&sitsen, épitsen minket!

Amen! Thoma LaszIé



