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Személyes kéréseink
(Hangfelvételsl lejegyezte Papp Noémi)

Az Ur imadsaganak soron kovetkezérése: ,mindennapi kenyeriinket add meg
nékink ma”. Ennek a sorozatnak az a cime, hogyjtenkulézussal imadkozni.
Ez két dolgot jelent szamunkra, amit ezekben akbete Gjra és Ujra elmondok,
mert fontos, hogy tudjuk. Az egyik, hogy ez az &gl Jézus imadsaga. Ez nem
egy olyan imadsag Jézus ajkan, amit odaad a tawyikédak, hogy igy
imadkozzatokO pedig valahogy mashogy imadkozik. Hanem amit niekdoh

az az Ové. Ezért csak Jézussal egyutt, csak Jéalsndadkozhatjuk ezt az
imadsagot megfelél médon, azzal a lelkiilettel, azzal a szivvel, ahdyy
imadkozta. Persze barmikor el tudjuk mondani, dak c¥zus altal lesz az,
aminekO szanta.

A masik hangsulyunk pedig az, hogy nem az a célbogy tébbet tudjunk az
imadsagrol, vagy arrél, hogy Jézus hogyan imadkaonit tanitott, hanem az
a célunk ezekben a hetekben, hogy jobban imadk&z&mjelentheti azt, hogy
tobbet imadkozunk, mert feltAmad benniink az imatidkg, de nem feltétlendl
ez a cél. Lehet, hogy valaki nagyon-nagyon sokatdkozik, ez esetben neki ez
inkdbb azt jelenti, hogy jézusibb mddon kezdjenineddkozni. Tehat azért
beszélink efil, hogy imadkozzunk, a mindennapjainkban az imacdsgg U
helyet kapjon és megujuljunk az imadsagban. Epgérnt @ mai igehirdetésben
egy hosszabb 6sszefoglalét szeretnék adni egyaléalamadsagrol, arrol, hogy
hol vagyunk most ebben az imadsagban, és hogyadimseminket a Miatyank
abban, hogy véltozzon az imaéletiink. Ezek utankfagajd a most felolvasott
kérésél beszélni.

Ahogy ezekben a hetekben én magam is tbbbet faglatk a Miatyankkal,

ahogy tébbet imadkozom, ahogy olvasok, ahogy viekasek az életemre, a
megvalosult dolgokra, az elmulasztott dolgaimra, kévetked mondat

kristdlyosodik ki bennem egyre inkabb: az életed ami az imadsagod. Az
életed az lesz, ami az imadsagod. Tulajdonképpeal éezdtik, csak akkor
még nem fogalmaztam meg igy. A mottdja ennek azstnmak egy Szabd
Imrétsl valo idézet, amit 1926-ban irt, mikor belevagnttasori gyllekezetben
a Miatyank tiz estén keresztil tartdé magyarazatAad.mondta,,Tizenot éve

vagyok rendszeres imadkozo életet folytatd embitt;, ez ahitatsorozat elején
megvallom, hogy az életem legnagyobb kincsénekisztds birdsa utan azt
tartom, hogy imadkozhatom. Mindent, amivel biradgzeé az asoval astam Kki.
Amivé lettem, az imadkozas altal lettem. Ha nertatmd/olna imadkozni, agy
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érzem, elsatnyult és elveszett volna az élet¢lhi.’Atyank — Tiz meditacio, 9)
Az életed az lesz, ami az imadsagod.

Hadd olvassak fol egy masik idézetet is egy angelatol, ami szintén az
elmult hetekben jott elém, ami a masik oldalat fogezza meg ugyanennek az
igazsagnak. Azt mondja, és ez legyen batoritas wziém, hogy,Minden
elsrehaladas az imadsagban imadsagra adott valasz; aksajatunkra, akar
maséra. Minden igaz imadsagieégiti sajat fejfdését és ndveli benniink az
imadsag erejét."Ha elkezdesz egy kicsivel tdbbet, egy kicsivel kbyabban
imadkozni, az visszahat, és egyre inkabb elmélfalyamatta valik, mondj&.
Minden imadsag, minden féflés az imadsagra adott valasz. Eppen ezért
viszont igy folytatida legrosszabb Bn az imadsagtalansag - a
keresztényekhez beszél. Ennek kdvetkezménye vagiebel a nyilvanvaldin,
vagy gonosztett, valamint az az égbekialtdé kovetlerség, amely gyakran
megdobbent benniinket keresztények életében. Ethagpket Isten, mert nem
kerestiikOt.” (Forsyth in: Leanne Payne. Listening Prayer, 29-3@hat a bn
mogotti bin, hogy nem akarunk imadkozni. Amikor szétesik &gyesztény
ember élete, amikor széthullik az életiink, sokszovan mogotte, hogy mi mar
rég elhagytuk az Atyat, mar rég nem imadkozunkkdslefakad mindaz, ami
utana jon. Miért? Mert az életed az, ami az imaddag

Egy masik oldalrél is hadd vilagitsam meg, ha egetialaki azt gondolja, hogy
ez nem egy megalapozott kijelentés. Gondoljuk megek az igazsagat: az
életiink azzé lesz, ahova a lalgnytink vezet. Amit magunk étt l[atunk, mint
vagy, mint cél, ahova el akarunk jutni, ahol elldjik 6nmagunkat, hogy
milyenek vagyunk, hogy kik vagyunk, ez hatarozzagnat, hogy merre
haladunk, mit tesziink, mit nem teszlnk, mibe féktetbe idt, energiat, pénzt,
mibe nem, mert meg akarjuk valOsitani azt, amit un&gebtt latunk. Ezért
tehat ami magunk &t van, azza lesz az életiink. Ugyanakkor az is, ipagy
lehet egy nagyon j6 célunk, de ha gyakran kontedlEn érzések és indulatok
uralkodnak el rajtunk és széthullik az életiink,akkem fogunk oda eljutni. Ezt
sokan elmondhatjak, hogy volt j6 célom, a munkasatsaladdal, a tanulassal,
barmivel, egy j0 érték volt, egy jo cél voltodem, de aztan olyan indulatokat,
érzelmeket talaltam magamban belll, amik elsodostiék €s nem jutottam el
oda.

Az imadsagban mind a célunkat, hogy kik vagyunkgyhmiért vagyunk itt,
hogy hova akarunk eljutni, mind az egész balsuktirankat, az indulatainkat,
az erzelmeinket, a multunkat, a §inket, mindezt Isten jelenlétében tartjuk.
Mindez Isten jelenlétében formalddik, amikor Gjsa@ra kiléplink magunkbl
és belépink annak a jelenlétébe, akit séaemMennyei Atyanknak ismertink
meg. Ezaltal formalddik a vagyunk, formalédik auwcdd, az, hogy hogyan latjuk
magunkat, hova akarunk eljutni. Azok adlepedig, amelyek esetleg szétvetnék
az életlnket, szintén az Atya jelenlétében helylderilnek. Legyzettetnek.
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Vagy éppen az elnyomott dolgok, amiknek meg kellddorodni, azok
megbatorodnak. Az életed az lesz, ami az imadsaded.minden ott dl el.

Eppen ezért ebben a bevezetésben arra szeretnétitabuzmindannyiunkat,
magamat is beleértve, akar agy érezzik, hogy naggom tudunk imadkozni,
soha nem imadkoztunk jol, vagy csak mostandban fiagy nem nagyon
tudunk imadkozni, akar ugy érezzik, hogy nagyon yneg imadsag az
életiinkben, hogy tanuljunk meg a Miatyank strukillvan imadkozni. Mert ha
nem imadkozunk, akkor ez egy Oriasi segitségetngelaogy elkezdjink
imadkozni gy, ahogy Jézus tanitotta. Ha pedig ldgwk, hogy allandoan
imadkozunk, akkor ez egy oriasi korrekciét lehebgyn mit is jelent jézusi
mddon imadkozni.

Ezért hadd vegyem végig azt, amire eddig eljutétt@ondold at, hogy hogyan
formaja az életlinket, vagy akarkinek az életét, naponta végiggondolja,
nemcsak végigmondja gyorsan, hanem at is gondot)é,ebben az imadsagban
mond. Hogyan hatarozza meg az életét és miért lgawy az lesz az élete, ami
az imadsaga. igy imadkozunk, hogysador Jézussal egyiitt belépiink Isten
jelenlétébe, ,mi Atyank, aki a mennyekben vagytefs tlem kulonbos. A
mennyekben van, ami azt jelenti, hogy nem edy energia, valami kozmikus
sugarzas, vagy nem valaki, aki bennem lakikslink kulonallo. Ugyanakkor
Jézus Krisztus altal az én Mennyei Atyam, lésages bizalmi kapcsolat van
kozte és kozoéttem Jézus haldla és feltdmadasa &tdle a berdséges
kapcsolatba lépunk be, amikor imadkozunk, a toldaklegyitt, akik velem
egyutt imadkoznak, akar ha egyutt imadkozunk, akarnem egy helyen
vagyunk, kdzoésen egy egész nép imadkozik. Ha ipggzlée, akkor naponta
atéled, hogy Isten gyermekeként jossz az Atyacesziid

Méasodszor azt mondod, hogy ,szenteltesseg megreeved”. Arrél beszéltiink,
hogy az életiinknek egy iranyultsdgot ad, az éndizjsag helyett Isten
gyermekeinek az élete Isten-kdzpontu. Téged akankdgdicsiteni. Te eljottél,
megvaltottal, hogy én a Tiéd legyek és én Teériatok élni, a Te neved
szenteltessék meg, az én szivem azért dobban,tamiérszived dobban, az én
ben$m azért €ég, amiért a Te bédség. Ha pedig nem, akkor arrél beszéltiink,
j0jj Szentlélek a Te tuzeddel és legyen az életaatdban Istent di¢sto
templom. Mert ha csak naponta egy kicsit elgondibdko ezen, hogy hova
irAnyul az életem, akkor mas ember leszek.

Harmadszor ,j6jjon el a Te orszagod, legyen megeaaKaratod”, ezt a kétt
egyutt vettik. Hiszor arrél beszéltink, hogy az Isten orszdga sokszo
lathatatlan, kicsi, mint egy mustarmag, de hatat@asesz. Amikor azt
imadkozza a keresztény ember akar naponta, hoggnj&l a Te orszagod”,
akkor ebre tekint. Azt mondja, hogy a teljesség nem ithexba vilagban jon el,
hanem ott és akkor, amikor Isten uralma beteljés@dzus Krisztusban. Azaz
nem itt kell tokéletessé és kényelmessé lennidedgnének, nem itt fog minden
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meggyogyulni, hanem ott vansilem a perspektiva, hogy egy nap, amikofaz
orszaga bekdszont, Isten ujjateremt mindent, vége & hianynak, vége lesz a
biinnek, a gyasznak, azészaknak. Amikor a keresztény ember ezt a mondatot
imadkozza és érti, akkor végigtk van egy perspektiva.

A kovetked mondatban azt mondja, ,legyen meg a Te akarattdgdimost, ma,
bennem. Nem ugy imadkozunk, hogy j6jjon el a Teégsed, utana felallunk és
csinaljuk a sajat orszagunkat és uralmunkat. Néjjbdrd el a Te orszagod, utana
ugy folytatjuk, legyen meg a Te akaratod altalamgykn az akaratom eggyé a
Tiéddel. Legyen ez a mai nap is egy olyan nap, armakTe akaratodban jarok.
Amikor azt akarom, hogy a Te akaratod legyen benhamalmas, nagy, €s
mindenek felett vald. Latjatok, hogyan formal? teki mi ez, hogy az életed az
lesz, ami az imadsagod? Amivel betdltdd az élet@dgondolataidat, a
képzeletedet, az formalja az életed.

igy fogunk végigmenni ezen az imadsagon. Ma eldikdze hosszi beveset
utan a kovetkesh6z, ,mindennapi kenyeriinket add meg nékink magytik
fel a szokasos kérdést ebben a sorozatban: Mihtgiteez a mondat Jézus
ajkan? Mit jelentett ez a mondat Jézus szamarafaAzpedig, hogyan formal ez
az imadsag benninket, hogyan form4ja a mi életiisketi mindennapjainkat,
ha mi ezt az imadséagot tudjuk imadkozni?

[. Mit jelentett ez a mondat Jézus szaméara?

Amikor Jézusra tekintliink, vagy Jézusrol gondolkddsoha ne feledjuk el azt,
hogy Jézus szivében, gondolataiban, életében, ahiogy Jézus népe, egész
Izrael életében az Oszovetséd, éalosagos torténet Istenneks,és valésagos
tetteil szolt. Ebben éltek. Abban az értelemben, hogyaeniltak, ezt fogadtak
magukba, ez hatarozta meg a gondolataikat, a stivéik volt a Bibliajuk. Ezért
olvastuk fel a lekciéban azt, hogy Isten, miutaryiepmbol kiszabaditja ad
népét, hogyan gondoskodik réluk, hogy adja a kextyarmannét a pusztaban, a
sivatagban. Tudjuk, hogy a sivatagban nincs éxhem egy letelepedett élet,
ott vagy az Isten ad eledelt, vagy nincs semmi.yNagrdekes, hogy minden
nap, pontosan egy adagot kapnak. Es akik spajpofiiainak, azoknak ra kell
jonni, hogy ez nem megy. Ez a teljes kiszolgaltafmt. Aki ebben a
kiszolgaltatottsagban azt gondolja, hogy azért Balaapot bebiztositom, annak
ra kell jonnie, hogy ezt nem lehet, mert a mannanagra megbuddsodik és
megkukacosodik. Aki sokat akar, annak is csak aregz, mint akinek
kevesebb volt. (Kivéve egy nap, Sabbat szombatnapkkor két adagot tudtak
megbrizni, hogy ne dolgozzanak.)

Ott van Jézus életében, ott van Isten népe életgébehogy az egész multunk
ezen all. Azért élhetiink mi most, ma, mert volt &fyszak, amikor Isten naprol
napra taplalt benniinket a sivatagban. Naprél negptatt meg minket és nem
lattuk soha a kovetkéznapot, csak hittik. Csak hihettik, hogy lesz. Nem
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tudtunk mast csinalni, mert ha be akartunk spéjzakkor kiderilt, hogy nem
mukodik. Istenen flggtek teljesen. Ez Izraelnek aedmees korszaka Istennel,
teljesen Rajta fiigg. Persze kdzben azért zagokslkemenykedik.

Azt kell latnunk, hogy amikor Jézus a kenyérbeszél, akkor ezt mindig az
Atya iranti bizalommal éli meg. Jézus mindig az &tyanti bizalomban éli meg,
hogy nem fogunk éhen halni. Jézus tudja, hogy aydemem mindennél
fontosabb. 8! Szintén olvastuk a lekcioban, hogy az Isten atéarak valo
engedelmesség medel ezt, azt mondja: ,keressételkb&tor az Isten orszagat”.
A Miatyankban most jutottunk csak el ehhez a kéeedds ditte azO orszagéaért
imadkoztunk. Keressétekaslzor Isten orszagat és igazsagat és ez mind, tel é
ruhazat, amiil beszél, megadatik nektek. Azutan a tanitvanygit kKdldi ki
hirdetni az evangéliumot, hogy bizzanak az Atyameélelmik vonatkozasaban
€s semmit ne vigyenek az (tra, se botot, se tyaszae kenyeret, se pénzt. Azt
egyétek és igyatok, amit ott adnak. Ha befogadmgkh&éizba, amit ott adnak,
azt edd. Félreértés ne essék, ez nem arrol szgy, Jarus kévét mostantdl ne
dolgozzanak, hanem menjenek hazakba, aztan ha lkapalamit enni, kapunk,
ha nem, nem. De amikor Jézus kikibélet a szolgalatra, azt mondja, hogy ne
akarjatok bebiztositani magatokat, hanem bizzafskO maga valosziileg
ugyanezt gyakorolja, amikor éppen egy ilyen Gton.\w#zusban egy nagyon
mély bizalom van, a rdhagyatkozasnak a szabadsag8enne. Annyira, hogy
egy példazatban, egy tanitdsban bolondnak nevéza ayazdag embert, aki
miutan telepakolta gabonéaval digeit, azt mondja, hogy én lelkem, sok javad
van, sok évre félretéve, pihenj, egyél-igyal, vigazhl. Meg van oldva a jév
Jézus azt mondja, hogy bolond! Hat nem tudod, hogg az éjjel Isten
elkérheti az életedet? Még az éjjel vége lehet anindk? Bebiztositottad
magad? Minek? Kié lesz ez?

Ugyanakkor még egy dolgot hadd mondjak Jézussalskdgtban — és most egy
Kicsit a napi kenyéét mar eltérink —, hogy az evés milyen szerepetz@éits
Jézus életében. Jézust szamos alkalommal kdzoerakos, k6zds lakoméakon
talaljuk a tarsadalomnak azokkal az elemeivel, kadilegy Jézushoz hasonld
rabbi nem vallalt volna asztalkbzdsséget. Olyanbkkatt egyutt, akivel abban
a tarsadalomban &vele mondjuk igy egy szinten l&emberek soha nem ultek
volna le egyitt enni. Vamszék, bindsok, mindenféle népség. De Jézus ezt
azért teszi, hadd idézzek megint valakit, hogy ydégzolgalatanak az egyik
megkulonboztét jellemzdje, ez az asztalk6zosség, radikalisan befogad@mds n
hierarchikus gyakorlat”.(Dictionary of Jesus ane tGospels, 796) Nem csak
azokkal Gl6k le, akikkel egy szinten vagyok. Minkierbefogad és azt mondja,
hogy Jézus ezzel jeleniti meg, hogy mi az Istezagdnak a lényege, mi az
Isten uralmanak a lényege, hogy mindenkinek hefye az Isten orszaganal és
az Isten asztalanal. ,mindennapi kenyertinket add me&kink ma” mondja
Jézus nekink mindezek utan. Tudja, hogy szikségéanketelre. Tudja, hogy
azaltal elunk.



II. Hogyan formal ez az imadsag minket?

Mit jelent szamunkra ezt az imadsagot imadkoznigyda tudjuk mi ezt az
imadsagot imadkozni? Mit jelent a kenyérért imaakdz Hat erre a
legkdnnyebb lenne ravagni azt, hogy ez az imadsggnktatas és butasag.
Képmutatas, mert tudjuk jol, hogy van kenyér, ndaPmikor bemész a boltba
és kapsz kenyeret. Es kozottink nincs olyan, akimeKutna kenyérre itt és
most. Kenyérért imadkozni, amit barmikor megvadatink, még a
legszegényebbek is, ez egy képmutatdé imadsag, nEm7?4jtatoskodas,
mondhatnank, ez dnbecsapas. Meg lehet tenni, perameaki megteszi, hogy
azért imadkozik, ami uagyis van, ezt kofingtélni. Mért imadkozzuk ezt?
Tudjuk-e ezt imadkozni? Mert bennink ugyanezek radsek ott vannak. Ha
nem is igy konkrétan, de a probléma ott van. Hogyaddkozunk azért, ami
mindig van lbven? A masik pedig, hogy ez butasagnahikt, mert vilagos,
hogy Jézus koraban viszont volt kenyér kérdés. Beamyugati vilagban, ahol
mi élink, a tébbség szamara nincs. Nem ez a tigiéldaja annak, hogy egy
modern, felvildgosult és technikailag &b emberiség kindvi az imadsagot?
Ezt az imadsagot mar Kitiilk. Ez mar nem a miénk. Ahol pedig éheznek, ott
vajon segit-e?

Ezekkel a kérdésekkel és fenntartdsokkal egyiayeleek ezek ott a hattérben, a
gondolatainkban, szeretnék tébb dologban ramutatai, hogy hogyan formal
ez az imadsag minket, ha naponta elmondjuk, atéjakigy mondjuk el, hogy
reflektalunk arra, mit is mondunk, mit is jelentjtns kértink. Ranézink az
életiinkre, mit is kaptunk, ha igy imadkozzuk.

El6szor is emlékeztet arra, hogy egyediul az Atyabgledil az Atya Altal
elink. Amikor a kenyeret, ami nekinkdg&gesen adatik — bar naponta latjuk
azokat, akiknek nem — az Atyatol kérjuk el, minegyekei és ezbszinte és
tiszta szivvel tesszik, akkor az azt jelenti, hoggdent atadtunk Neki. Ez azt
jelenti, hogy mindent a kezébe tettink. Ha elkérjilde a kenyeret és
elfogadjuk Ble a kenyeret, mikbzben tudjuk, hogy dolgozunkflsht, ez azt
jelenti, hogy mindent a kezébe tettiink, mindentdiétak Neki. Akkor
elismerjiuk azt, hogy) ad ebt, egészséget, értelmet dolgozni, hogy Altala van
pénzink, hogy nem magéatél éédii, hogy egy olyan helyen élunk, egy olyan
tarsadalomban, ahol a tébbségnek ez nem kérdésr Ak torténik, hogy az
etelt, ami taplal, ami naponta energiat ad a sefipek, a testiinknek, ami altal
eliink, Tole keérjuk el és ®le is fogadjuk el. Akkor atéljik, hogy ez nem
automatikus, atéljuk egészen fizikai értelemben hegy élink, mozgunk,
energiank van. Ezdle van, ez Bélle van, Altala van. Azt mondod, hogy nem
igy van? Nem lehetséges, hogy valaki mellett oth \akarmennyi étel
felnalmozva és5 kdzben éhen hal betegségében, mert nem tudja dubfiiy
Lathatunk ilyet. Lehetséges az, hogységben élink, mert nem kérdés, hogy
lesz-e holnap kenyér az asztalunkon és mégis #t&btjik el és Isterl

6



fogadjuk el? Lehetséges. Ha atéljik, hogy IstefatapogyO adott életet é€)
tart fenn, ha ezt imadkozzuk, ez formalddik ki bigmn

Méasodszor, ha ezt imadkozzuk, akkor emlékezink hogy mi az, ami igazan
szikséges, €s ez egy elégedettebb és edpbzetetre vezet benninket. Ha
naponta elkérjik az Atyatdl az alapvetlelmet, a kenyeret, mert igy tanitotta
Jézus, ezt adta a szankba Jézus, és erre tudatfisktalunk, akkor elkezdiink
leegyszelisodni. Példaul ez hatart szab mértéktelen vagyalgkammi lehet akar
az étellel kapcsolatos, de akar az ételen tulmamab&rmi mas, amit mi annyira-
annyira szeretnénk, annyira vagyjuk és annyirapzigietetlennek tartjuk az
életet nélkule. Hatart szab ennek. Elkezdink gdwmdivli, hogy mit kériink, mit
adott Jézus a szankba? Mire van igazan szukségimidr azt latjuk, hogy ez
béven megvan, akkor ez hélassa és megelégedetté niasizet annak
élvezésében, ami adatik. Megtanit elengedni bizenkg@abavalé dolgokat.
Szembefordit azzal az alap§efmindig tobbet” lelkiulettel, amire az egész
kultarank épul, hogy mindig tébbet, mindig tobbEtzt a lelklletet kezdi el
legytirni bennink. Hogyha csak ezt kérjuk és csak eztdjn amit Te a
szankba adtal, hogy kérjunk, latni fogjuk, hogy mguel tobbet adtal,
mennyivel tobb van nekink, mint sziikséges, milyandggok vagyunk. Akkor
arra is elkezdiink rajonni, hogy milyen pazarloagymk és itt jon a kovetkéz
|épés.

Megtanit azokra figyelni, akiknek nincs. Mert amiki@jovok, hogy milyen
gazdag vagyok, meg hogy milyen pazarlé vagyok, alkkezdem meglatni
azokat, akiknek nincs. Azt mondjuk,na mindennapi kenyeriinket, nem éa
mindennapi kenyeremet. i mindennapi kenyertinket, amikor a vilag fele
éhezik, de nem a vilag felét kell latnunk. Atjamiket az, hogy mennyivel tébb
van nekem, mint amit kérek és tudom, hogy ami \&m]stenél van és nem
azért, mert én annyira j0l megszereztem ezt a sEkaizerezze meg mindenki
mas maganak ezt a sokat. Nem! Ez egy mas lelléresd, jézusi lelkilet. Igen,
dolgoztam, igen, pénzt kerestem, igen keményenodolg és mégis dled van
eés sokkal tébb van, mint kell, milyen gazdag vagyaklyen héalaval és
orommel adhatok annak, akinek nincs. Az imadséyratl. Az leszel, ami az
imadsagod. Az életed az lesz, ami az imadsagodeEpabadabba tesz, egyre
bokezibbé, szamos konkrét cselekedetet munkal ki. Kitoathatok pénzzel?
Kinek vegyek ételt? Mikor és hogyan juttatom el iReKit hivok meg az
asztalk6zosségembe? Ez az imadsag annyira val¢damms vannak emberek,
akik erre olyan szinten foltették az életiket é&za@lgalatukat, hogy nem a sajat
kenyertket kérték el naponta, hanem sok-sok emkeanienyerét. Az egyik
ilyen példa a 19. szdzadban Angliaban Miuller Gyprgki Bristolban 06t
arvahazat tartott fenn és 2000 arva gyedilegondoskodott gy, hogy soha nem
kért adomanyt, csak imadkozott. Hitkeltek és naponta kérték el az ételt, nem
volt meg ebre, tdbb hdnapra. Az egyik leghiresebb tdrténed anérol, hogy
egyik reggel lelltek a gyerekek és elmondtadk atahsmadsagot és még nem
volt meg az aznapi étel. Dehitt. Es kézben megérkezett az az ember, aki hozta
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az ételt. Varatlanul, nem lehetetér tudni, hogy jon. Mindennapi kenyerink.
2000 arva gyereket tartott életben ezzel az imaidag

Negyedszer, ha azt tudjuk egészen mélyen és egeésearélyesen imadkozni,
hogy a mi ,mindennapi kenyertinket add meg nékink; akekor ez elindithat
tobbeket a gyogyulas fele. Mert egy olyan vilagl&ink, ahol az evéshez
kapcsolodoan szamos rendellenesség létezik. Szaihass |elekbeli probléma,
betegség. Mikor elkezdjik ezt imadkozni, ha ilyeendellenességgel,
problémakkal kiszkédink, akkor elkezdjik azt maswylbén latni. A
mértéktelenség, aki azzal kiizd, hogy nem birja laddpani, ha belegyakorolja
magat ebbe az imadsagba, masképpen fogja latnitpragg a vagyait. A ,tul
kovér vagyok”, ami kilondsendknél koros koplalashoz vezet. El tudod kérni
az Atyatdl a kenyeret? El tudod®l€ fogadni az ételt? Meg tudod ugy enni,
hogy ez Isten kezébjon? Mennyire mas helyre kertlhet az evés! Vanadik
kényszeresen torekszenek a nagyon egészséges #igigisztasara, szinte
betegek mar, hogy mi az, amit nem esznek meg, marai megehetnek és ez
lehet, hogy anyagilag is egy olyan helyzetet homitamar nem birnak
fenntartani. Egy ponton tal ez egyfajta betegség. tielod fogadni az
egyszetibbet? A kevesebbet? Erted, hogy hogyan formal &gyH taplal?
Amikor valaki depressziés és mar nincs kedve eanmi,a legmélyebb pont,
ahogy a zsoltaros is mondja ,kdonnyhullatdisom kesyeréjjel és nappal”,
(Zsolt. 42) nem eszem. A depressziésnak harc napelimondani, add meg
nekem a kenyeret és én elfogadom a kedegbhmegeszem, mert Te adod. Nem
akarom, semmim nem kivanja, de megeszem. Ertitay tarja fel a gyogyulas
perspektivait, amit csak az imadsag hoz, ha az sxyae ditt jelen vagyunk.
Egyszeti imadsag jézusi lelkilettel és mas emberré leszifkkikor azt
mondod akar az &6 helyzetekben, hogy ,jovel Jézus, légy vendégidd a
meg, amit adtal nékiink” megszenteled az ételt édyar kezélbl fogadod el, ez

gyogyito.

Arrdl ma nem tudok beszélni, amit Luther Marton miphogy ez az imadsag
nemcsak a kenyéirszol, hanem benne van étel, ital, haztartas,zsgés pénz,
vagyon, hiv hazastars, j0 kormanyzas, békesség, becsiletobarainden
személyes szukség ide tartozik. Folytathatnank: izdhitel, &rfolyam,
végtorlesztés, minden személyes szikségért imadikazh Mindenért. Miutan
Végigléptik az imadsagot idaig, Rad nyitott azeftetTéged diddtelek, a Te
orszagod van éttem, a szikségeim ott fognak betelni, a Te akdré&gyen
meg ma Aaltalam, bennem is, gyermekként tarjuk elédsszes személyes
szlikségeink. Kérni viszont azért nehéz, mert ask&z bizalom kell. Merek-e
Hozza fordulni, bizom-e Benne, hogy nem utasitfelk®réshez alazat is kell,
ami a buszkeségunk ellentéte. Szabad vagyok kicsemi, gyengének lenni,
és elismerni, hogy szukség van valakire, aki nagyafint én. Ez az aladzat. A
kéréshez hit kell, hogy Isten meg tudja adni, megja adni nekem, amit kérek.
Bizalom, alazat, hit. Ez pedig nincs mashol, migyarmek szivében.
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Itt kezdbd6tt az imadsaga annak, aki tudja, hogy az Atyeesizaki tudja, hogy
az Atya hatalmas és aki tud az Atya gyermeke ldanitehat Jézus imadsaga,
ebbe hiv meg. Nem felejthetjik el, hogy erre a metgra azltal lesz
lehetség, hogy Jézus egy alkalommal azt mondja ,ez géteaz én testem,
amely értetek megtoretik”. Ahhoz, hogy a kenyeregegyik, meg kell torni,
szét kell osztani. Jézus teste megtoretik a kemesZzétoszttatik, hogy mi
egyunk bedle, hogy taplaltassunk, hogy éljink altala, hoggnsgyermekeivé
lehessiink halala és feltAmadasa altal. Ha elfodaglta a Jézus Krisztust és
Isten gyermekévé lettél, akkor szabadon imadkozhaisg a kenyérért is. Es
meglatod, hogy kézben csodak torténnek az életedbran!

Lovas Andras



