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Kedves Testvérek!

Az olimpia lazanak idejében, a par honapja lezarult foci vb-re visszatekintve kiilondsen olyan idészak van mogottiink, amikor sok szo esett
a sportrol. Nem csak altalaban a sportrél, hanem a sportolokrol, nagy feliveld karrierekrél, bukasokrol; sikerekrdl és kudarcokrol. Egyéni
teljesitményekrél és csapatok Osszekovacsolodasarol. Nem csak a kedvenc csapatunkat valaszthattuk ki ugyanakkor és nekik
szurkolhattunk, hanem akarva akaratlanul lathattunk bele sportolok életébe, torténetébe. Feltarulhatott az, hogy micsoda oriasi teljesitmény
van egy ¢lsportolé mogott, micsoda kitartas, elszantsag, kemény munka, tudatossag, onmegtagadas, sot akar onsanyargatas is. Mennyire
nem csak fizikai adottsag, hanem jellem, szorgalom és mentalis képességek is kellenek sikerhez. Eszembe jut egy 0sz6 (Anthony Ervin),
aki mar indult a sidney-i olimpian, és aranyérmet is nyert a szamaban, aztan abbahagyta az uszast ¢s teljesen lecsuszott. Az élete fokozatosan
Osszeomlott, szétcsuszott, ongyilkossagi kisérletet kdvetett el. Aztan valahogy felallt ebbdl és ujra elkezdett edzeni és abszolut tilkorosként
indult a mostani olimpiat és megnyerte a szdmat az 50 m-es gyorsuszast. Micsoda torténetek, micsoda hdsok, példak. Izgalmas lehet talan
annak is, akit egyébként nem érdekel a sport. Mert hétkéznapi emberként az élsport vilaga tavoli téliink s nem sokan gondoljak magukrol,
hogy képesek lennének barmilyen kiemelkedo teljesitményre. A mai istentiszteleten eldttiink 1évé Igében nagyon meghatarozé egy kép a
sportbol: a futds, a verseny, a futo, aki a célra 6sszpontositva halad elére. Gyertek, keressiik egyiitt azt, miben sz6lit ez most meg minket
az uj tanévre késziilddve, a gyiilekezetiink 0j idészakanak kezdetén, vagy akar egyéni €letiinkre, sorsunkra nézve.

I KONTEXTUS

Pal apostol a Filippi levélben mint oly sokszor masutt is reflektal arra, ami annak a konkrét gyiilekezetnek a kontextusa volt. Valodi
helyzetre, konfliktusokra reagal, amik ott és akkor lehettek jelen a Filippiben 1év6 keresztyén gyiilekezetben. Ez a helyzet, ez a konfliktus
ismerds lehet a korai keresztyénség idejébdl és persze akar ma is jelen lehet gylilekezeteinkben. Palnak vitai voltak azokkal, akik akar zsido
szarmazasuk révén a megigazulas szempontjabdl nagyon fontosnak tartottak a térvényt. Nagyon fontosnak tartottdk, hogy eldny az, ha
valaki a valasztott nép tagjaként sziiletett. A torvény betartasa révén kedvesnek lehet lenni Isten el6tt. Szamithat a szarmazds, az egyéni
tisztasag, odaszanas és a torvény betartasa. Pal (és a gyiilekezet) vitazo ellenfelei ugy kommunikaltak, mintha mar tokéletesek lennének.
Gondolkodasukat alapvetéen meghatarozta az a tudat, hogy mar elérték a 1ényeget és rendben vannak Istennel. A tokéletesség efajta
kisértése minden id6ben elérte a keresztyéneket akar zsid6 szdrmazasi hattér nélkiil is. A kegyelem egy nagyon egyszeri tanitas és mégis
oly sokféleképpen félreértheté. Ezzel szemben Pal azt allitja és arra hivja fel a figyelmet: nem vagyunk tokéletesek. Uton vagyunk,
harcolunk a biinnel, és korantsem vagyunk még tokéletesek.

IL. KEP - NAGYOBB PERSPEKTiVABAN

A kép, a hasonlat, amit az Igében hasznal az apostol, a futas. Egy olyan kép, ami a korabeli embereknek is teljesen érthetd volt s ma is
kozel allhat hozzank. A futason beliil is egyéni, hossztavfutasrol van sz, amiben nem rovid sprintekre van sziikség, hanem kitart6, hosszt
kiizdelemrdl. (Nyilvan egy kép sem teljes és tokéletes, van az életnek, Krisztus kovetésének tobb aspektusa, amit nem fed le teljesen ez a
kép, de gondolkozzunk most ebben ¢és probaljunk ne leakadni azon, ami nem fér bele ebbe a képbe!)

Az ¢élet futashoz, kiizdelemhez val6 hasonlitdsa népszerti kép és segit jobban megérteni a lényeget, az iizenetet. Helyezkedjiink bele ebbe a
képbe most egyiitt. Kozelitsiink tavolrol és probaljuk a fenti vitat, fesziiltségeket egy tagabb perspektivaju képben értelmezni.

A futasndl, a versenynél mindent megel6z az, hogy tekintek a befutand6 palyara a cél fényében. Hogy latom az eléttem 1évo utat és hogy
tekintek a célra? P4l azt tapasztalhatta, hogy nem mindenki fut j6l, nem mindenki fut ugy, ahogy arra Isten hivta az embert. Harom
kiilonb6z6 hozzaallas kiilonboztethetd meg a futdsra nézve.

1. Az egyik sz¢€lsdség ebben a képben a torvényeskedés. Aki igy €li az életét és igy fut (veliik vitazik itt Pal), az gy véli, szamit az
érdemem szamit, ami fakadhat egy 6roklott érdembdl, szarmazasbol vagy olyan érdembdl, amiért megdolgoztam. Ez utodbbi a
szerzett érdem. Kiizdenem kell, mert a teljesitményem mértékétdl fiigg a gy6zelem. Ha kitartdoan kiizdok, akkor és csak akkor
kiérdemlem a dijat.

2. A masik sz€ls6ség €és rossz futd hozzaallas az elobbi ellentéte, a tétlenség. Annak a félreértése, hogy ha Isten kegyelmes és
megvaltott, akkor ez a kegyelem elég és nekiink nem igazan kell tenniink barmit is. A cél, a jutalom mar az enyém, nem kell
torddni azzal, hogyan kell futni, nem kell kiizdeni igazan. Akarmit tehetiink, tigyis a célhoz jutunk, Ggyis a kegyelembe keriiliink.

3. Pal ezekkel szemben azt éllitja: a j6 hozzadllas az, ha ez ember sem nem az érdemei, kiizdése értékében reménykedik, nem gondolja
tokéletesnek magat és nem lesz tétlen sem, hanem ugy fut, mint akit Krisztus megragadott, elhivott. Tudhatom, hogy enyém az
idvosség (célba érkezés): de addig futnom, kiizdenem kell. Tudhatom, hogy a végén Krisztus véar ram és addig is velem van. O
megragadott, ezért én is igyekszem, hogy megragadjam!

M.  AKEPKIFEJTESE

A futas képének nagyobb perspektivaju megértése utan nézziink meg néhany részletet. Gondolatban kérdezhetiink Paltol, mintha

riportot készitenénk vele a palyan. Néha olyan jo lenne akar négyszemkozt megkérdezni nagy futdkat, sportolokat néhany nagyon

egyszer(, de konkrét kérdésrol.

1. ~MIERT FUTSZ?”

Nagyon sokan kérdezik télem is, mikor kideriil, hogy futok, hogy és te miért futsz? Miért csinalod ezt? Miért fut az ember, mit kap beldle,
mi hajtja, akdr mi a baj, mi hidnyzik az életébdl...?

Ha megkérdeznénk Pal apostolt, amint ebben a képben van: Pal, te miért futsz, akkor valészintileg azt valaszolnd, ami egyszertien itt all az
Igében: volt egy nagy kezdeti 16kés. Valami elinditott! Valaki elinditott! Valaki mas iranyba allitott! Szaladtam én korabban is, mentem
egy iranyba. Nem keresztyénként kezdtem a futdst, buzgébn mentem egy iranyba, Isten ellensége voltam, aztdn egy nap megragadott a
Krisztus, elém allt, sz6 szerint hasra estem eldtte és mas irdnyba forditott! Megtérés, irdnyvaltas, 180°-os fordulatot vett a futdsom.
,Megragadott a Krisztus...” — mondja Pal, és azdta minden mas! A sz6, megragadott annyit jelent: magaba fogadott, nem enged el magéhoz
olelt! ,,Ez volt az életem legmeghatarozobb eseménye, ez a megragadottsag semmilyen mashoz nem hasonlithato.” Ebbdl fakadnak a helyes
motivaciok és minden mas egyéb. Ha Palt nem ragadja meg Krisztus, sokak vesztét okozta volna és & is a karhozatba, elveszettségbe hullott
volna életutja, nagy futasa végén. Krisztus megmentette 6t, amikor megragadta...

Mit kezdiink ezzel, ezt hallva? Ha egy atlagos riporter ilyet hall valakitdl, akkor elkonyveli, hogy hat ilyen is van. Tiszteletben tartva
megmosolyogja. Pedig ez az élet legmeghatarozobb eseménye, amitél fiigg minden. Ez a forras, innen jon az erd a futashoz, az élethez.
Kedves Testvérem, a Krisztus altal valo megragadottsagunk néha nagyon eleven és €16, néha egészen tavoli emléknek tiinik. Néha csak
hissziik, tudjuk, egy nap radobbeniink, hogy ez mar megtdrtént veliink. Az a kérdés most, hogy emlékszel-e erre? Megtortént-e veled? Ha



nem, vagysz-e¢ erre és kész vagy-e arra, hogy akar itt és most ez megtorténjen? Legyiink halasak, hogy O megragadott, megragad egyenként
minket is!
2. »MI A TITKOD?”
Na de folytassuk azt a képzeletbeli riportot az apostollal és tegyiik fel a masik nagyon megszokott kérdést: ,,Mondd csak, mi a titkod? Ok,
ezek a motivaciok, de mi a sikered titka?”
Pal titka, valasza erre nagyon egyszerii erre: ,, ...egyet teszek: ami mogottem van, azt elfelejtve, ami pedig eldttem van, annak nekifesziilve
futok egyenest a cél felé...”
Mar-mar tal egyszertinek tiinik, de tényleg ennyi, igy szolgalok, igy élek.
a. mogottem...
Ennek az egyszerii receptnek az elsd része az, hogy ami mogdttem van azt elfelejtem. Az elfelejt sz6 nem csak feledést jelent, hanem
konrétan azt: sesmmibe vesz. Torténelemtanarok és a multtal szivesen foglalkozok itt felszisszenhetnek: hogy is van ez? Nem, nem a mult
megtagadasarol vagy a tanulsagok elfelejtésérdl beszél itt az apostol, csupan a helyes irdnyba fokuszal. Mindez nincs ellentétben azzal,
hogy az emlékezés alapvetden fontos érték a Biblidban mas kontextusban. Ebben a képben a hatra tekintés, a mult dolgai egész mas
megvilagitasban, dsszefliggésben allnak el6ttiink.
Ha egy futo6 arra néz vagy gondol, mi van mogotte, akkor nem tud megfelelen futni, teljesiteni. Nem lehet hatranézni és tényleg, szinte el
kell felejteni azt, amin tal vagyunk. Ha hatrafelé nézel, gondolkodsz, ha a multadban vagy, akkor nem vagy a jelen minden eréfeszitést
igényl6 feladataban és akkor vesztetted el a versenyt.
Pal apostol ugyanakkor ebben a képben nem csak a céltudatos, hatékony futé6 mintapéldaja. A ,,mdgottem 1évo dolgok elfelejtésében”
tulajdonképpen nem engedi, hogy a mult eredményei, az eddig befutott palya megigézzeék és a célrol elvonjak figyelmét. Minden, amire
biiszkék lehetnék: kar és szemét — mondta par verssel korabban. Mindez hiabavalé és kicstszik a keziinkbdl. Ha azzal foglalkozom
allanddan, ki voltam, mi voltam, mit jartam mar be, nem tudok a célra tekinteni. Futds kozben jo esetben az Onhittség, dicsOség- és
hatalomvagy lemorzsolodik az emberrdl, akarcsak a mult fajdalmai, sebei, amit szintén elengedhetiink.
Nem merithetem az erdt a multbol! Sem a biiszkeség és érdemek, sem pedig a sebek és az abbol fakado sajnalkozés kutjabol!
Akér mi van mogotted, pozitiv vagy negativ dolog, akarmennyire is fontos és aldott lehet az emlékezés, 1ényegileg el kell engedni, le kell
mondani réla. Nem merithetjiik ebbdl identitasunkat, mert az leginkabb abban van, ami eldttiink van.
b. eléttem...
Ez a titok masik oldala. Ami eléttem van, annak nekifesziilve futok. Ez egy tipikus futotechnikai kifejezés. Azt jelenti: nekidélve. A helyes
futotartast egy enyhén elére dolt torzs jellemzi. Mennyire kifejez6 ez a kép. Mozgasban vagyok, elszantan, elkdtelezve futok. Van ebben a
képben valami erételjes és valodi fesziiltség: Ha nekiddlok, nekifesziilok, az azt jelenti, hogy abba beleteszem magam. Nem lehet ilyen
tartassal ,,alibizni”, ugy tenni, mintha futnék. Ha nekid616k, nekifesziilok, az azt jelenti, hogy dolgozni kezdenek a testem belsé tartdizmai,
megtartjak a tdrzsemet, erésen tartjak és segitik a gerinc munkajat, megfesziilnek és dolgoznak a labak, a kezek is gy mozdulnak, hogy
segitsék ezt a mozgast. Minden mozgasban van és egy iranyba dolgozik: a célbeérkezésért.
De ami ennél a nekifesziilésnél is fontosabb az az, hogy mindez miért torténik? Pal hangsulyozza: azért, mert a mennyei elhivas jutalma,
az iidvosség var a célban! Krisztus megragadott, iranyba allitott, adott erdt, célt és var rank a célban. A cél maga és célba érkezés
bizonyossaga is kegyelem, nem a teljesitményiinktél fiigg, de mégis O futasra, kiizdésre hiv. Minden hiany, fesziiltség és kiizdelem ellenére
biztos a célba érkezés: Krisztusban lehetséges. Oérte és Oaltala. Az életnek, a szolgalatnak nincs tartasa az iidvosség reménysége nélkiil!
De igy van és ujra és Gjra meg is Gjulhat.
3. PAL VISSZAKERDEZ: ,AKARSZ-E iGY FUTNI?”

Ismerve Pal apostolt, mint az evengéliumért ég6 embert, akinek az élete a misszid volt, ha tényleg riportot készitenénk vele, ezen a ponton,
miutan megismertik hitvallasat, visszakérdezne: nem akarsz te is igy futni? Nem akarod te is igy befutni a palyadat?
Mindehhez ugyanis viszonyulni kell valahogy. Nem lehet semlegesnek maradni. Egy futéhoz, aki elszant és drommel, elkdtelezetten fut,
mindenképp viszonyulunk valahogy. Konkrétan sokan elkezdenek magyarazkodni, 6k miért nem akarnak, tudnak futni, stb. Ne feled;iik,
hogy ebben a képben a futas csak egy hasonlat, egy kép, mert itt Krisztus kdvetésérol és szolgalatardl van szo. Arrdl, hogy vele hogyan
éljiik az életiinket? Erre mindenki alkalmas, erre O mindenkit hiv, ezt mindenkinek felkinalja! gy sz6lit meg most minket is ez:

3.1. Neked is van egy palyad
A személyes életedet ugyanigy szemlélheted és értelmezheted, ahogy az apostol: van cél Krisztusban, van er6 a futadshoz, van egy palya
(ha nem is ismerem teljesen), amit be kell futnunk. Hol allsz most ebben? Melyik része nehéz, miben vagy esetleg elakadva, miben kellene
Isten kegyelmét, cselekvését kérned?
A futds munka, 6nmagunk legy6zése, kitartas, mikdzben megtapasztalhatd kdzben a végtelen szabadsag és a létezés végtelen egyszeriisége.
Hidd el, hogy mindebben Isten nem hagy el és megald a futdsban. Hogy tekintesz a palyadra, ami el6tted all?

3.2. Biin elleni harc
Pal szamara vilagos, hogy még nem ragadta meg a célt! A célhoz vezetd palya a szolgalat Uitja, aminek soran még nem valik tokéletessé.
Ezen a palyan ugyanis az ember elfarad, néha megall, vagy akar elesik, hatalmasakat borul, akar sériil. Belesajdul a fajdalom a tagjaiba.
Ezek a természetes elfaradas mellett a biin elleni kiizdelemben valé bukasok. Nem vagy tokéletes €s kiizdesz a biinnel, amiben feltehetéen
el fogsz néha bukni. A 1ényeg, hogy fel kell allni és tovabb kell menni. Es mikozben egymast is batorithatjuk, a legnagyobb bétoritas, a
legfontosabb dolog, hogy igazabol mikozben a mennyei célnal var Krisztus, akdzben sokszor atélhetjiik, hogy O ott van veliink futas kozben
is! Ott van veliink, veliink fut. Es amikor elesiink, amikor vesztiink a btin elleni harcban, akkor nem fut tovabb kiabalva azt, hogy gyere
mér... Ehelyett felsegit. Kegyelmet ad, megbocsat és felallit, hogy tjra futhass. Ez a kegyelem! Ez az O jelenléte!

3.3. Kozosségként, gyiilekezetként 1j idészak elétt...
Fel kell tenniink végiil a kérdést: mit jelent most nekiink kdzosségi szinten mindez. Mint Gazdagréti Reformatus Gytilekezet, hogy tekintiink
az el6ttiink 1év6 idészakra, a palyara. Mikdzben minden folyamatos és folytonos akar szolgalatunkban, latasunkban, gyiilekezeti életiinkben,
akozben fontos gytilekezetként, kdzosségként is elkotelezni magunkat: igy egyiitt és egyénileg is: nem vessziik le a szemiinket a célrol és
nekidéliink, nekifesziiliink és futunk a cél felé. Erre hiv minket Isten. Emlékezve és halaadassal tekintve az elmult id6szak minden aldasara
eldre kell tekinteniink: nem csak a kozeljovore, hanem a mennyei célra és gy végezni a szolgalatunkat!

Amen! Thoma Laszlo



