A biblikus meditalas

Lekcid: Jn. 14, 1-11 / Textus: Zsolt. 119, 1-16. 2013. junius 23.

A 119. zsoltar nem csak a leghosszabb zsoltar, hanem egyben a Biblia leghosszabb fejezete is. Nem
olvastam fel végig, nehéz lett volna a gyilekezetnek egy Ult6helyében végighallgatni figyelemmel, be-
fogadni az egész zsoltart. De nem csak a hosszlsaga miatt okozott volna nehézséget, hanem azért is,
mert a szoveg hamar azt az érzést keltené benniink, hogy a dolgok ismétliédnek, Ujra és Ujra ugyan-
azokkal a képekkel, ugyanazokkal a fordulatokkal talalkozunk. Kis médositdsok vannak, de alapvetéen
egy id6 utdn mar nem hoz semmi Ujat a szoveg. Minden, ami el6jon, szerepelt mar korabban is, mar
mindent tudunk, mindent hallottunk, minden megfogalmazott gondolataval és érzésével ismerGsek
vagyunk. Bizonytalansag sziiletik az emberben, mikor ezt tapasztalja: miért beszél ilyen furcsa korok-
ben a zsoltaros?

A feszliltség abbdl adddik, és a megoldas is abban van, hogy fontos, miért és hogyan olvasunk egy
szOveget. Ez pedig abbdl fakad, hogyan éliink, hogyan mtikédiink, hogyan gondolkodunk. A mai ember
informdcidért olvas. Ha megkaptuk és megértettiik a kivant informacidt, az a mienk, akkor készen va-
gyunk. A zsoltaros azonban nem azért ismétli magat a 119. zsoltarban nagyon-nagyon hosszan, mert
nem tudja, hogy mindezt mar elmondta, hanem azért, mert valami egészen mast tesz, mint pusztan
informdciét kdzol. Nem is az a cél, hogy ezt a zsoltart a bel6le nyerhetd informacidkért olvassuk. A
zsoltaros elmélyiil egy témaban. Azt célozza, hogy ha valaki végigolvassa ezt a zsoltart, akkor ugyan-
azokban a gondolatokban egy id6 utan egyre mélyebbre jusson. Elmélkedjen, meditaljon, kdstolgassa
az igazsagot, és amit ebbdl ért, az igy kezdjen egyre inkdbb részévé lenni az életének.

Mashogy kell tehat olvasni. Ebben az igehirdetésben errél a masként olvasasrél, a bibliai értelemben
vett meditaciordl, elmélkedésrdl szélok, mint ami a bolcsesség gyakorlasahoz tartozik.

Sokat beszéltiink a Példabeszédek konyve alapjan a bolcsességrdl, és egyszer az elején beszéltem a
meditalasroél. Arrdl, hogy ha nincs meg az ember életében ennek a helye, ennek a tere, ennek a bibliai
értelemben vett meditalasnak, elmélkedésnek a gyakorlata, akkor elég nehezen fogunk elére jutni
azon az Uton, amit a Biblia az élet bolcsességének nevez. A 119. zsoltar ugyanugy bolcsesség-irodalom,
mint a Példabeszédek kényve, de mégis mas. Mert a példabeszédek konyvében bélcs mondasokat hal-
lottunk, amelyek megfontoldsra, dtgondolasra, egymassal valé 6sszevetésre, tanuldsra valok. A zsoltar
azonban imadsag. Nagyon személyes nyelvezetet hasznal. Istent szdlitja meg, Istennel beszél. Mert az
egész bolcsesség-kérdés személyes kérdés.

Harom dologrdl szeretnék beszélni azzal kapcsolatban, mit tanulhatunk a 119. zsoltarbél a biblikus me-
ditalasrol.

1. Miért fontos a zsoltaros szerint az elmélkedés, a meditalas? Mi ennek a helye az Istennel valé
életben? Miért elengedhetetlen, hogy ezt kialakitsuk és begyakoroljuk magunkban?

2. Micsoda valdjaban a bibliai értelemben vett meditalas?

3. Hogyan léphetiink be ebbe? Hogyan gyakorolhatjuk magunkat ebben?

1. Miért fontos a bibliai értelemben vett meditalas, elmélkedés?



Azért, mert Isten élete csak a meditalason, az elmélkedésen keresztil jelenik meg benniink és érkezik
el belénk.

Az elsG részben a zsoltaros a boldogsagrol, az aldott, irigylésre mélté életrdl beszél. Azt mondja: ,, Bol-
dogok, akik az Ur térvénye szerint élnek.” Nem csak altalanossagban mondja ezt, hanem nagyon sze-
mélyes hangon: , Te megparancsoltad, hogy utasitdsaidat pontosan megtartsdk.” A boldogsag, az al-
dott, irigylésre mélté élet, az Istennel vald élet kulcsanak ezt tartja: az O rendelkezései, az O térvénye
szerint élni. Sok szinonimat hasznal erre: torvény, parancsolat, rendelkezés, intelem, utasitds, dontés,
a Te lgéd, a Te beszéded — mind ugyanarrdl szol.

Mikor azt mondja a zsoltaros, hogy az igazi boldogsag az az Ur térvénye szerint éIni — akkor nem egy
etikai kédexre gondol, amit pontrdél pontra meg kell tartani, mert Isten azt Ugy koveteli meg. Sokkal
inkabb Ugy beszél a torvényrél, mint Térardl, azaz itmutatasrol, ahogy Isten vezetni akarja az ember
életét. Ebben az van benne, hogy Isten kijelentette 5nmagat, megmutatta, hogy ki O és Gtmutatast
adott az élethez. Aki boldogan, harmdnidban szeretne élni - mondja a zsoltaros — az odaszabhatja az
életét Isten Utmutatasahoz, torvényéhez, az O rendjéhez, intelmeihez, déntéseihez, beszédéhez.

Az egyik oldalon tehat egy objektiv kijelentés all: ,Boldog, aki Isten torvénye szerint él.” S lehet, hogy
meglepd a masik oldal, amit magardl vall a zsoltaros: ,bdrcsak dllhatatosan jarnék utadon, megtartvdn
rendelkezéseidet! Akkor nem vallanék szégyent.” Erzékeljiik ezt? Miutan megvallotta, hogy ,boldog az
az ember, aki igy é1”, nem azzal folytatja, hogy ,és én pedig igy élek és boldog vagyok” - hanem egy
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nagyon mély vagyat fogalmaz meg: ,barcsak!” Barcsak tudnék a te utadon jarnil Barcsak tudnék a ren-
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delkezéseid szerint éIni! Azt mondja: ,tiszta szivbél hdldt adok Neked tanulva igazsdgos déntéseidet.
Tanulnom kell ezen az uton jarni.

Van tehat Istennek egy rendje, egy kijelentése, de az eszerint vald élet nem magatdl értet6d6. Van egy
nagy lehet6ség és a zsoltdrosban ott ég a vagy élni ezzel a lehet&séggel, de ez mégsem olyan egyszerd.
Bdrcsak tudnék jdrni az uton! S ezen a ponton |éphetiink most be mindannyian ebbe a zsoltarba, ennek
a sodrasaba. Ezen a ponton fogjuk majd megérteni, hogy miért fontos az elmélkedés, a meditalas.

Ha Jézus kovetdi, keresztények vagyunk, akkor ismerjik azt, amit a zsoltaros megfogalmaz. Nem kérdés
szamunkra, hogy a boldog élet az az Isten Utmutatasa és torvénye szerint valé élet. De azt is tudjuk,
hogy ez nagyon gyakran nem megy. Hanyszor megsziiletik a séhaj a mi sziviinkben is: O barcsak tudnék
az O Gtjain jarni, sokkal inkabb, sokkal tobbet! De nagyon sokszor nem sikeriil. Szégyent vallunk.

Annak pedig, aki még nem lépett be a Jézussal vald kdzosségbe, a keresztény életbe, de szimpatizal,
keres, gondolkodik - ugyanolyan fontos ez a ,,barcsak”. Mert benne az a kérdés munkal: ,,hogyan m(-
kodik a keresztény élet? Mi lesz, ha én belépek ebbe a vilagba, ha odaadom magamat Jézusnak? Mi év
meg attdl, hogy képmutato legyek?” Vagy éppen: ,,mi segit, hogy ne valljak kudarcot? Hogyan valtozhat
meg ilyen mértékben az életem?” Mert sok emberben az van, hogy ,,mennék én, csak hat annyira nem
érzem magam késznek, képesnek arra, hogy majd ugy fogok élni, ahogy gondolom, hogy élni kell, vagy
élnek azok, akik mar kovet6i Jézusnak.”

Akarmelyik igaz is rank, batoritson most bennilinket az, hogy a zsoltédros, Isten embere is ezt mondja:
,barcsak tudnék ezen az uton jarni!” Ebben lehet névekedni, ez biztathat, batorithat: ,,menj csak to-
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vabb el6re az uton



Van tehat az objektiv kijelentés: ,Boldog az az ember, aki az Ur térvénye szerint él.” Mellette ott van a
szubjektiv vagyakozas: , Barcsak ugy tudnék élni!” A kett6 kdzott van a meditalds, az elmélkedés. Mert
az Istennek engedelmes élet kulcsa a sziv - és a sziv az nem valtozik meg csak azért, mert valamit mar
értesz. A sziv nem valtozik meg csak azért, mert egy torvény valamit mond. A zsoltaros azt mondja,
hogy ,, hogyan tartja tisztan életutjat az ifju?” Hogyan valtozik meg? Hogyan lesz az életem olyan, ami
tényleg Istennek kedves? A valasz igy hangzik a zsoltarban: ,Ugy, hogy megtartja az igédet.” A masodik
egységben végig errél beszél a zsoltaros, hogy ez mit jelent. Nem tesz semmi mast, mint végig elmél-
kedik, végiggondolkodja, imadkozza, begyakorolja az Isten igazsagat.

Miért fontos tehat a meditdlas? Tudod jol: boldog az az ember, aki Isten szerint él. Ott van a szivedben
a vagy: barcsak ilyen lennék! De tudod, hogy nagyon sokszor nem megy és nem sikerl. Ha komolyan
mondod, hogy ott van a szivedben ez a vagy, akkor a kett6 kozétt van az, hogy megtanulunk egyre
mélyebben, egyre valdsagosabban elcsendesedni, elmélyedni Isten térvényében, rendelkezéseiben,
dontéseiben, beszédében, igazsdgaban — azaz elmélkedni. Mert evvel gyakorlod be magadba az Isten
igazsagat. Enélkil nem megy.

2. Mia meditélas?
A zsoltar masodik nyolc versébdél néhany képet szeretnék kiemelni, ami leirja ezt. .

»Szivembe zartam beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened.” — mondja a zsoltaros. Hogy fogok tudni
gy élni, hogy ne vétkezzem ellened? Azaz a Te térvényed szerint? Ugy, hogy a szivembe zdrom a be-
szédedet. Nyilvan nem kell magyarazni, hogy egészen mas a sziviinkbe zarni Isten beszédét, mint meg-
hallani és értelemmel felfogni azt. Legtébbiink életében nem azon mulik az Isten torvényeinek meg-
tartdsa, hogy még Ujat kellene hallanunk arrél. Nem kell djat hallanunk, mindent tudunk. Majdnem. Az
hidnyzik, hogy begyakoroljuk, sziviinkbe zarjuk, megéljik.

,Szivembe zartam beszédedet” — a kifejezés, ami itt szerepel, azt jelenti: valamit el kell rejteni annak
az érdekében, hogy azt megdrizzik és megvédjik. Amikor az egyiptomi farad kiadta a parancsot, hogy
Egyiptomban minden héber filgyermeket meg kell 6Ini, akkor Mdzes édesanyjardl azt olvassuk, hogy
gyermekét harom honapig rejtegette. Ugyanez a kifejezés szerepel ott: elrejtette, hogy megdvja, meg-
védje a pusztuldstdl. (Ex.2.2.) Aztan szamos masik helyen olvasunk arrdl, hogy Isten elrejti a Benne
bizét a veszedelem idején. (Zsolt.27.5.)

De nem csak elrejtésre utal a kifejezés, hanem gy(ijtésre, felhalmozasra is. Tudod lgy latni magadat
egy pillanatig, mint olyan embert, aki gytijti, bezarja, elrejti a szivében Isten igazsagait, igéjét, akaratat?
Aki annyira azonosul Isten beszédével, hogy azt |énye mélyébe zarva meg akarja 6rizni? Mert errél
beszél a zsoltaros, ezt jelenti Istennel jarni, elmélkedni. Bezarni, megdvni, elrejteni, felhalmozni a kin-
cset.

A masodik kép, ahogyan a zsoltdros a meditalasrél fogalmaz: ,,ajkam felsorolja szad minden dénté-
sét”. Ez a kifejezés els6sorban egy altaldanos matematikai tevékenységre utal: valamit szdmba vesziink,
végigszamolunk, Ujra és Ujra megszamoljuk, hogy megvan-e? Van valamid, tudod, hogy az mennyi,
odamész, Ujra és Ujra felsorolod, igy mondtak a régiek: megolvasod, megszamolod, végignézed: mind-
egyik megvan. Vannak emberek, akik rendszeresen irjak a havi kiaddsaikat, a hénap végén végignézik,
megszamoljak, 6sszeadjak: megvan — errgl van sz6. Masok, akik gy(ijtenek valamit, barmit: bélyeget,



kiilonleges borokat — mindenrél katalégust vezetnek. Melyik évjarat, mikor adtak ki, hogyan sziiletett,
mit kell tudni réla. Ez is ugyanaz a kép. A zsoltaros ezt a képet hasznalja: tudatosan Ujra és Ujra végig-
veszi, szdmba veszi Isten cselekedeteit, igéreteit, Utmutatdsait. Semmi nem maradhat ki! Ezaltal tartja
azokat élén és frissen a maga szdmara. Hany és hany olyan lzenete, sziviinket elérg, akar megrenditd
igéje, cselekedete volt Istennek az életliinkben, amelyekrdl megfeledkeztiink? Nem zartuk a sziviinkbe,
nem soroltuk fel. Kikopott, feledésbe veszett. Maradt a sziv egy meginduldsa, de nem teremte meg az
aldott élet gyiimolcsét. El tudod magadat képzelni, amint leirod Istennek nagy tetteit, szabaditasait,
igazan meghatarozo igéit, dontéseit (akar egy imanapldéban), és azokat Ujra és Ujra elGveszed?

Ezt lehet, hogy nehezebb megragadni, mint a havi koltségeket, vagy egy gyljtemény darabjait, vagy
barmit, ami konkrétan és objektivan szamolhatd. Isten igéreteit, beszédét hogy lehet pontosan végig-
szamolni, felsorolni? De mégis azt mondom, hogy igenis, ha te komolyan akarod venni az Istennel ja-
rast, az elmélkedést, akkor az életedben vannak olyan helyzetek, Istennek a szabaditdsai vagy éppen
intései, Gzenetek, bibliai igék, amiket tudnod kell! Rogzitened kell, és ezekhez tudnod kell visszatérni.
Tudnod kell végignézni: mit mondott nekem Isten.

Mikor azon gondolkodom, azt keresem, hogyan vezet Isten, akkor van, hogy beugrik, hogy igen, ez az
ige, ami most megszélitott, két-harom-négy éve mdr ott volt egyszer az életemben. Tudom, hogy szdlt.
Megnézem az imanapldomban. A fontos dolgok benne vannak. Megnézem, elolvasom, hogy akkor mit
imadkoztam, mit irtam errél. Mert Istennek van egy térténete veliink. © valamit munkal az életiinkben.
Csak a mi emlékezetiink sokszor kihagy, és fogalmunk sincs, hogy mit mondott, és hogyan vezetne
tovabb.

Van, akinek ez kénnyen megy, mert amugy is igy mikddik az agya, és mindent megszamol, van, akinek
meg nehezebb, mert soha életében nem csindl ilyeneket. Mindegy. A meditalashoz hozzatartozik, hogy
szamba veszed, felsorolod, elmondod magadnak, hogy mit tett Isten veled, mit mondott Isten neked.
Nem megy nélkiile.

Harmadik kép, és ebben jelenik meg az ,,elmélkedés” kifejezés konkrétan is: ,utasitasaidon elmélke-
dem.” A sz6 jelentéséhez tartozik, hogy valamit ismétel, Gjra végiggondol. Ez gyakran belil torténik:
Isten jelenlétében csendesen reflektdlunk Isten munkajdra és a vellink tortént eseményekre.

Ez lehet kétségekkel és kérdésekkel teli. A 77. zsoltarban ezt olvassuk: ,Eszembe jutnak énekeim éjje-
lente. Szivemben elmélkedem, és ezt kutatja lelkem: vajon végleg eltaszit az Ur és nem tart tovdbb
joakarata?” Felébred éjjel valamilyen nyomorusagos, szorongattatott helyzetben, s azt mondja: em-
Iékszem énekeimre, amikor dicsértelek Téged. Ezen elmélkedem, ezen gondolkodom most, hogy vég-
leg eltaszitottal, Uram? Aztan ahogy tovabb olvassuk a zsoltart, ezt talaljuk: ,végiggondolom minden
tettedet, elmélkedem dolgaidon: van-e olyan nagy Isten, mint a mi Isteniink?” (Zsolt. 77.7-8, 13.14.)Egy
folyamat zajlik le abban, aki elmélkedik. R& mer nézni a nyomorusagara, Isten el6tt gondolkodik rajta,
forgatja, vissza mer nézni arra, amikor minden mas volt - és utana ebbdl az elmélkedésbdl fakaddan
meg tudja fogalmazni, ki birja mondani az imadsagot, hogy ,hatalmas Isten vagy! Nem hagysz el.” Aki
ezt nem ismeri, azzal mi torténik? Felébred éjszaka, elboritja a szivét a jeges rémiilet. Nem gyakorolta
be magat abba, hogy ezeket a helyzeteket Isten jelenlétében, Istennel egyltt magaban megbeszélve,
atgondolva tudja hordozni — és ezért Isten kiszakad abbdl a belsé monoldgbdl, ami ilyenkor zajlik a
szivében. El tudod képzelni, hogy szorult helyzetben ugy elmélkedsz, ugy ,beszélgetsz magaddal” ,



hogy az Isten jelenlétében, Isten igazsagai, Utmutatdsai alapjan torténik? igy sziiletik az Ur torvénye
szerint é16 ember.

Végiil egy utolsd kép: ,,gyonyorkodom rendelkezéseidben.” Szivembe zarom, felsorolom, elmélke-
dem, megforgatom, atgondolom, gyonyorkodom. Gyényorkodom! Aki végigmegy ezeken, az, nyilvan-
valo, hogy gyonyorkodni fog. Egyre vilagosabb, hogy amikor azt mondja a zsoltaros, hogy a boldog élet
az Ur tdrvényei szerinti élet, az nem valamiféle kiméletlen, kegyetlen, megnyomorité, félelembdl fa-
kadd megfelelni vagyasrdl szél, hanem a szivnek, a bensénknek odaadasabdl, megvaltozasabdl, meg-
Ujuldsabol fakad, gyonyorkodtet. Aki gyonyorkodik valamiben, az foglyul ejtett ember. Amiikor az Isten
rendelkezéseiben, térvényében, beszédében gydnydrkddsz, Istennek foglyul ejtett embere vagy. Es ha
az vagy, akkor a helyeden vagy. Erre sziilettiink. Erre teremtettiink, hogy Obenne gyoényorkodjiink, Ot
dicsditsiik, az O dicsSségére éljiink.

A zsoltdros, aki szivébe zarta isten Utmutatasait, aki szdmon tartja és felsorolja azokat, aki elmélkedé-
seiben tovabbgondolja és elmélyiti isten igéjét, végil gyonyorkddik abban. Minél mélyebbre ment, an-
nal elégedettebbé lett. Olyan szép ez a térténet! Miért olyan nehéz ez nekiink? Miért olyan ritka ez
az életiinkben? Miért nem megy ez? Mert legylink &szinték: néha kicsit megy, aztan sokat meg nem

megy.

Az elsé oka ennek az, hogy varosban éliink. Ahhoz, hogy a meditalas mikodjon, csend kell, és belsé
vilag, belsé tér, belsG szabadsag — ami a tobbségnek a varosban nem adatik meg. Valamikor a minden-
napi élet és munka megadta ezt. Aki a természetben dolgozott, egyediil, kemény fizikai munkat vég-
zett, az kdzben akarva, akaratlanul csendben volt, meditalt, imadkozott. Hosszu gyalogos utakon vagy
lovas kocsin ment, ment az ember, és kdzben mindez zajlott a lekében. De prébaljon meg valaki medi-
talni a tomott 139-es buszon, negyven fokban, amikor tapossak a labat! Vagy a szamitégép mogott,
amikor percenként jonnek az e-mailek, a képek, Gzenetek... Nem megy! Sokkal nehezebb ebben a vi-
lagban egy belsd teret kialakitani. Részben azért is, mert folyamatosan ezernyi informacié zddul rank,
és ebben az aradatban az Uj mindig kitti a régit. Nagyon nehéz egy valamiben ott maradni. Masrészt
egy hatékonysagi és mennyiségi szemléletben vagyunk. Ha olvasunk, informdaciéért olvasunk, hogy Gjat
halljunk, hogy tébbet tudjunk. Egy valamiben ottmaradni, csendben gondolkodni és elmélyiilni, ez
alapvet6en nem fakad ebbdl az életritmusbdl, amit a varosban élink. Ezért ez nehéz. Csak akkor fog
m(ikédni az elmélkedés, a meditalas, ha sokkal keményebbek, sokkal tudatosabbak vagyunk. Ha tud-
juk, hogy belehalunk, ha nem tessziik.

Van egy masik oldala is ennek, ami még mélyebb és ijesztGbb. Ez pedig az, amirél ugy beszél egy sza-
momra nagyon sokat jelenté lelkipasztor, Eugene Peterson, mint a képzeletiink elsivarosodasa.
Peterson elmondja, hogy egyszer a templomba bevitte a négyéves gyerekeket, és a kbzeled6 tavaszrol
beszélgetett vellk. Bevitt egy madarfészket, és ezzel kapcsolatban kezdett mesélni a gyerekeknek ar-
rol, mi minden fog térténni tavasszal. Ahogy kezében a fészekkel beszélt, a gyerekeknek, azok lattak
lelki szemeik el6tt az érkez6 kolt6z6 madarakat, hallottak ezeknek a madaraknak az énekét. Lattak a
hamarosan kiviragzé bokrokat és fakat. Erezték ott egyiitt mindezeknek az illatat. Belattak a fold al3,
ahol mindenféle férgek kezdenek a tavasz kozeledtével életre kelni. Ott a templom falai k6zott mindezt
atélték - ahogy beszélt, a négyéves gyerekek el voltak varazsolva. Es akkor, ebben a szent és csodalatos
ahitatban egyszer csak az egyik gyerek megszdlalt, és azt kérdezte: ,,neked miért nincsen haj a feje-
den?” Peterson megddbbent és azon gondolkodott, hogy ez a gyerek miért nem latja, miért nem érzi



és hallja, amit a tobbi gyerek lat, hall és érez? Ez a gyermek miért nem latja a lathatatlant? Hogy lehet,
hogy kivil maradt? Hogy lehet, hogy ennyire megnyomorodott a képzelete mar négy évesen? Majd azt
irja: ,a képzelet az a képességiink, ami dltal kapcsolatot teremtiink a ldthatd és a Idthatatlan, a menny
és a fold, a jelen és a mult, a jelen és a j6vé kézott. A keresztények, akik a Idthatatlanba fektették be a
legtobbet, szamukra a képzelet elengedhetetleniil sziikséges. Hiszen csak a képzeletiink dltal Iathatjuk
a valdsdgot a maga teljességében. A képzelet az emberiség legdicsGségesebb képességei kdzé tartozik.
Amikor egészséges és élettel teli, imdddsba és csoddlatba siirget. Isten titkaiba. Amikor beteg és tunya,
emberek millidit teszi él6sk6dbéveé, mdsok puszta utdnzdivd, téve-fiiggévé.” /Subversive Spirituality,
132-133.)

Amirdl beszéliink, az elmélkedés, a meditalas, az a képzeletlink munkaja. Az az a képesség, hogy az
Isten igéjét, a valdsagos helyzetedet Isten jelenlétében, a Szentlélek altal megujitott, felfrissitett, életre
keltett képzeletben kotéd Ossze. Azéltal Aimodod meg a jovét, hogy hova hiv Isten. Azéltal Iatod mas-
hogy azt, amit latsz abban a pillanatban. Azéltal lesz az élet sokkal t6bb, és sokkal gazdagabb, mint
hogy fellliink a buszra, bemegyilink a munkahelyre, bevasarld listat készitlink, elvégezziik, és éljik a
mindennapi dolgokat, amiket élni kell. Szlikséges ez a belsé vilag.

A keresztény meditacid az abban nagyon mas, mint minden tavol-keleti elmélkedés, hogy ez az Isten
jelenlétébdl, szavabdl, igéjébdl taplalkozik. Nem kilresitjiilk magunkat, hogy magunkban taldljunk va-
lamit, hanem lecsendesediink, hogy az Isten gazdagsagdban gazdagodjunk meg. Isten térvényén, ut-
mutatdsan, életén, igazsagain elmélkediink.

Abban is mas, miutan a biblikus meditaciobodl alapvetd erkodlcsi atformalédas fakad. Ez nem egy spiri-
tudlis utazds, hanem megvaltozott, Istennek kedves élet. ,Hogyan tartja tisztdn életutjdt az ifju? Ugy,
hogy megtartja igédet...” Hogyan valtozik az életiink? Ugy, hogy begyakoroljuk az életiinkbe Isten igaz-
sagat, Isten igéjét.

3. Végiil: mi a biblikus meditalas titka? Hogyan Iéphetiink be és maradhatunk meg ebben, mint
keresztény gyiilekezet?

Ahogy eddig beszéltem az elmélkedésrdl és a meditacidrdl, a f6 hangsuly azon volt, hogy mit tehetilink
mi, mire kell nekiink nagyon figyelni. Es ez fontos! Van felel&sségiink. Isten kijelentette az akaratat, az
Utmutatdsat, az élet 6svényét, a térat - nekiink magunkba kell azt fogadni, életiinkbe begyakorolni.

De mégis: azt kell hallanunk végiil, hogy mindez Jézus megvalté munkaja daltal lesz lehetséges.

A meditalas nem valamiféle mddszertan. Az elmélkedés nagyobb kontextusat kell [atni, és ez nem mas,
mint Jézus. Azt olvastuk a lekcidban, hogy Jézus, amikor az utolsé éjszakan egyitt van a tanitvanyaival,
azt mondja: ,én elmegyek, az Atydhoz megyek, hogy helyet készitsek nektek... majd eljévék és magam-
hoz veszlek titeket”. Azt mondja egy ponton: ,én vagyok az Ut, az igazsdg és az élet.” O az Gt, mondja
magardl, amelyen jarva megismerjik az igazsagot az élettel kapcsolatban.

Hogyan lesz Jézus Gtta nekiink? Hogyan jarhatunk az Gton, amit O készitett? Emlékezziink, mivel kez-
dédott a zsoltar! , Boldogok, akiknek utja tékéletes, és az Ur térvénye szerint élnek. Boldogok, akik
megfogadjdk intelmeit, teljes szivvel keresik Ot. Nem kévetnek el dinoksdgot.” S mit mond a zsoltaros?
, O, bdrcsak igy menne! Bdrcsak! Bdrcsak!” El tudod képzelni, hogy volt valaki, aki ugyanezt elmondja:
,Boldogok, akiknek az utja tokéletes.”



El tudod képzelni, hogy van valaki, aki ugyanezt vallja: boldogok, akik teljes szivvel kovetik Istent, és
nem kdvetnek el dlnoksagot. Es el tudod képzelni, hogy van valaki, aki nem a zsoltarossal és veliink
egyutt sohajtja: barcsak tudnék igy élni? El tudod képzelni, hogy van valaki, akinek az utja tokéletes,
aki mindenben Isten térvénye szerint élt, akiben nem volt semmi dlnoksag, semmi tisztatalansag. Aki
teljesen tokéletesen betdltdtte az Ur Utmutatasat, Térajat, rendelkezéseit és parancsolatait? El tusos
képzelni, hogy volt valaki, akinek a szive csak arra vagyott, mindig, minden pillanatban, soha semmi
masra, csak arra, hogy az Atya akaratat keresse? Es minden szava és tette megfelelt ennek az életében.
Ez Jézus. El tudod képzelni, hogy volt valaki, aki Ugy magdba zarta Isten beszédeit, aki ugy felsorolta
Ujra és Gjra az O dontéseit, aki ugy elmélkedett akdr a sotétség idején az O utasitasain, aki ugy gyo-
nyorkodott az O rendelkezéseiben, hogy kdzben teljes volt, tokéletes volt? Ez Jézus! S amikor a tanit-
vanyainak arrél beszél ez a Jézus, hogy elmegy, és azért megy el, hogy Ut legyen nekiink az Atyahoz,
akkor tudjuk jol, hogy a haldlardl beszél. Mert hogy megy el Jézus? Keresztre feszitették. EImenetele
az ut - de elmenetele a kivégzés valosaga. Meghalt és feltamadott.

Amikor elmélkedésrél és meditalasrdl van szd, akkor errél a Jézusrél van szé. O az ut. Amikor elmélke-
désre, meditacidra hiv, az O személyes jelenlétébe hiv. O jott kdzel. O tett eleget minden blintinkért.
Galtala van lehet8séglink Ujra és Ujra belépni ebbe a csodaba. Mert & Isten minden térvényének, min-
den rendelkezésének, minden Gtmutatasanak teljes és tokéletes megtestesiilése. O hiv a Vele valé ko-
z6sségbe. Minden alkalommal, amikor azon gondolkodsz, hogyan alakits ki egy rendszerességet, hogy
meditdlj, akkor azt |asd, hogy Jézus az, aki abban var, Jézus az, aki abban hiv. Aki szeret.

Ha az a kérdésed, hogy hogyan tudod ezt elkezdeni: nagyon egyszert. Kezd a 119. zsoltarral. Olvasd el
versszakonként! 22 versszak. 22 nap. 22 hét. Remélhet6leg nem 22 hénap vagy 22 év, mire a végére
jutsz. De ha akarod tenni, nagyon egyszer(! Csak olvasod és gondolkozol rajta. Annyira egyszer(, és
annyira messze visz!

Isten adldjon meg benniinket ebben!
Amen

(Lovas Andras)



