Amikor leh(iz a mélység

Lekcid: Rom 12, 9-21/Textus: Zsolt 69 2014. 07. 06.

A kozelgé nyari tdborban elhivasunkkal, Isten ajandékaival, az 6rommel
fogunk foglalkozni. Naprél-napra kdzelebb vagyunk azokhoz a napokhoz,
amikor ezeket a témakat kézel engedjik magunkhoz. A tabort megel6z6
két vasarnap, miel6tt az 06réom témajaba beleengedjiik magunkat,
szeretném, hogy olyan bibliai szakaszokkal foglalkoznank, amelyek az
érem masik oldaldat mutatjdk meg. Nehézségrdl, megprobaltatasrol,
meélyégrdl szélnak. Nem azért, hogy barkinek a kedvét is el6re elrontsam,
esetleg azt a latszatot keltsem, hogy nincs 6rom Grom nélkil, és mieldtt
felszabadultan o6rilnénk, emlékezzink csak a szomorusagra és
gyotrelmekre. Sokkal inkabb azért, hogy amilyen G&szinteséggel és
odaadassal fogjuk atadni magunkat annak, mit jelent az 6rém Istenben,
Isten el6tt, ugyanigy Oszintén menjlink Isten elé a mélységeinkkel is.

A 69. zsoltar egyéni panaszének, halaének, konyodrgés. A ,Liliomok”
kezdetl ének kezdet(i ének dallamara irédott. Ismert dallamu ének kezdd
szavanak tartjdk. Koénnyen megtanulhatd, mondhatni: flilbemaszo
dallamra. David zsoltara. Azé a kirdlyé, aki Isten valasztott eszkdze, aldott
ember. David zsoltara, és az utokoré is, hiszen a zsoltar végén Sion
megszabaditasarél, Juida varosainak feléplilésér6l- fogsag utan
kontextusrél olvashatunk. Azt gondolom, hogy alapvet6en a zsoltarok a
Biblia kdnnyen megszerethetd részei kozé tartoznak. Szivesen
azonosulunk vellik. Emberiek, Oszinték, egyszer(iek, szépek, igazsagot
mondanak. Kifejezik azt, mit gyakran nem tudunk megfogalmazni.
Szivesen azonosulndnk ennek a zsoltarnak is egy-egy részével, de az
egésszel talan nehéz. Tulsagosan Osszetett, bonyolult, kavargo- és ott van
ez a bosszu téma is. A lekcidban is olvastuk: vildgos az Ujszdvetségi
tanitas is az ellenséghez vald viszonyrdl- de ne szaladjunk nagyon elére!
Csak azért emlitem ezt mar itt, mert van, akit ez eltavolit az Oszdvetség
vilagatol: hogy lehet, hogy ennek itt tere van, err6l igy beszél itt az Ige?
Az tény, hogy az Ujszdvetség irdi tébbszor idéztek ebbdl a zsoltarbdl, mint
barmelyik masikbdl, tébb részt Jézus életére alkalmazyva. Janos a 4. verset
Jézus ellenfeleire alkalmazza, akik ok nélkil utaltdk Ot; a 9. verset pedig
a templom megtisztitdsara, amikor kihajitotta azokat, akik megsértették
Istent; mig a 21. vers az ellenség megvetését irja le, és azt, ahogy ecettel
kinaltak meg a szomjusaga csillapitasara.

1. A 69. zsoltar hét egysége
Tekintslink most el8szor a zsoltar szdévegébe, fontos, hogy megértsiik,

megismerjik minél pontosabban. Hulldamzé képek hompdlydgnek végig
ezen az éneken, hiszen elég nehéz szavakba Olteni a



megfogalmazhatatlant, a logikatlant. Az élet torténésit és a bennlink
kivaltott  reakcidit, amelyeket nagyon nehéz gondolkodasunk,
megértésiink logikus keretébe helyezni. Rdadasul a zsoltar koltészet.
Képekkel, koltdi eszkdzokkel, tulzasokkal, hasonlatokkal, metaforakkal all
el6ttliink valami olyannak a leirdsa, amit nehéz eleve megérteni.

Hét egységre oszthatdé a zsoltar, amelyek nem logikai vagy id&beli
egységeket jeldlnek, hanem a kdéltemény egyfajta felosztasa (biztosan
mas maodon is feloszthatd, de a megértésiink szempontjabdl talan ez most
igy hasznos lehet). Ez a hét egység a kdvetkezd:

Helyzet, Biinbanat, ,Erted”, Konyorgés ujra, Belebetegedtem,
Bosszl, Istent dicsérem

I. Helyzet (1-5)

Mélység. Iszap. Kut. Beleestem, beleragadtam. Kialtoztam, de hidba. A
torkom kiszaradt. A szemem elhomalyosodott. Akar kénnyt6l, akar szintén
a szdrazsagtol. Orvényl§ vizekbe estem. Elsodortak, tehetetlen vagyok.
Beleragadtam, megrekedtem itt. Ellenségeim vannak. Hazug ellenségeim,
akik ok nélkil gyUlélnek. Azt gondolom, érthetd, szemléletes ez a kép. A
holtak hazajanak oOrvényl6 vizeirdl és elnyeléssel fenyeget6 iszapjarol is
sz6lhatnak ezek a sorok (v.6. Zsolt 40:3; 88:7k.; JSir 3:54; 1on 2:6).
Sokan vannak ellenségei, és ok nélkil vadoljak (v.6. Zsolt 35:19; 38:20).
A vad lehet lopas vagy hl(tlen kezelés. Ilyenkor kétszeres kartéritést
kellett fizetni (Ex 22:8). De a zsoltarird artatlan (Zsolt 35:11). Az artatlan
ember legnagyobb feszliltsége, hogy errdl legtébbszér csak 6 tud. Persze
legtobbszér minden b(inds is artatlannak vallja magat, de mi
kllonboztetheti meg a blindst az artatlantdl, az igazat a hamistol?

I1. Bliinbanat (6-7) )
A zsoltar iréja aztan Isten felé ugy fordul, mint bird, itél6. Es beismeri,
hogy 6 sem tokéletes, vétkezett. Igazsdga nem magatdl vald, csak ha
Isten megigazitja, megbocsat neki. Ha foldi biré nem tudja kideriteni az
igazsagot, eskl donti el az lgyet (v.6. Ex 22:7.10). Isten mindentudd
Isten, megvizsgalja a szivet (v.6. Zsolt 7:10; 17:3). A zsoltariré ,vak”
volt, tudatlansagbdl kovethetett el blint, és ez az oka betegségének (v.0.
Zsolt 32:1-7; 38:3-11). De az ilyen b(inre van bocsanat (Zsolt 103:3). A
zsoltarir6 ,megszégyenilése”, a szabaditas elmaradasa egyuttal a hivek, a
gyllekezet megszégyeniilése is lenne! O a gyllekezet tagja; sorsa tébb
mint egyéni sors. Ennek az ellentéte is igaz: nemcsak egyittérez a
szenveddvel a gyllekezet, hanem szabaduldsanak is 6rtl majd (v.6. 1Kor
12:26).

Ugyanakkor mint vezetd érezheti David ezt a felel6sséget: az &
vétke hatassal lehet az altala vezetettekre, népére, kdzosségére is.

III. ,Erted”..., Uram: giny a varoskapuban... (8-10)

A zsoltar folytatasdban egy valtas erzddik, egy uj momentum tlnik fel:
Erted vallaltam gyaldzatot, Uram. A te embered vagyok, és a te ligyedet
képviselem, akarmit is teszek. A 10. verset idézi Jn 2:17 abban az
értelemben, hogy a templom megtisztitasa ,megemészti”, haldlba sodorja



Jézust. A vers masodik felét Rdm 15:3 idézi. A zsoltaros Istenhez tartozik,
és a legnagyobb mélységben is ez a kapcsolat adja identitdsanak
legmélyebb magjat.

Majd egy képet latunk magunk el6étt: a varos kapuban zsdakruhaban,
blnbanatot tartd, bojtdlé ember képét, akit kinevetnek, kigunyolnak
részeg emberek. A borivok nétakat koéltenek rdéla, amivel gunyoljak. Tett
egy lépést megint Isten felé, buzgalombdl, és ez lett az eredménye.
Csalddas, értetlenség.

IV. Konyorgés Gjra (14-20)

A kovetkez6 egységben a zsoltar iréja Ujra kénydrog és leirja szinte Ujra,
atfogalmazva, megerdsitve, kiemelve mindazt, amit mar az elején leirt.
Isten segitségét kéri, akihez Ujra imadkozik. Mar belefaradt a kidltozasba,
most mégis, Ujra konyordg. A kérésében feltlinik a ,Ne!” felkidltas, ami a
~nehogy” értelemben értendd: kérlek, ez ne, nehogy megtérténjen velem.
A félelem legmélyebb feltarasa ez Isten el6tt, ami nagyon fontos az ember
szamara. A legnagyobb félelem az elveszettség teljes megtapasztaldsa,
hogy az a feneketlen 6rvény elnyel.

A kodnyoOrgés csucspontja talan ez: szeretettel fordulj felém! Isten
szeretetének a hidnya, vagyis a megtapasztalas hianya talan a legfajobb a
zsoltarosnak. Ezt szeretné (jra tapasztalni is. Mert hiszi, de nem ezt latja
maga koril és a sajat életében. A hit alapvetd disszonancidja, ami
végigkiséri, athatja egész életlinket...

V. Belebetegedtem (20-22)

Egy kilonos élethelyzetben taldljuk a zsoltarirot a kovetkezd képben.
Belebetegedett a mélységbe, a terheibe. Ilyen helyzetben egylttérzést,
batoritast, vigasztalast, tamogatast var az ember. Valdszin(ileg ételt vittek
neki, mint betegnek, de ,mérget tettek bele” - azaz a mdgotte lévo
indulat, a részvét hianya vagy talan valamilyen megjegyzés, gesztus
méreggé tette a beteglatogatdok kedves gondoskodasat. A 22. vers ecettel
valé itatasanal konkrétan Jézus kereszthalala juthat esziinkbe.

VI. Bosszuért konyorgés (23-29)

Ez talan a legkeményebb rész. Részletesen olvasunk arrél, hogy kivanja a
zsoltaros ellenségei vesztét. Mintha sokat gondolkodott, vagy fantaziadlt
volna ezen. Otthonukban, varatlanul, jolétiikben is, nemzedékeken at is:
lakatlan satrak, vaksag, erbtlenség, bintesd meg Oket blneikért, az élet
kényvébdl is torbltessenek ki, azaz 6rok legyen a szenvedésiik.

~Engem azonban ments meg!” - olvashattuk a 30. versben. Azt ne
felejtsiik el ennél a résznél, hogy ez egy imadsagban hangzik el, Istenre
bizva a bosszlallas jogat. Még akkor is, ha sajat elképzeléseit részletesen
kifejti.

Erdekesség, hogy a 27. versben Istent nevezi meg rossz allapota
okozojanak: mikor magardl beszél, ezeket a kifejezéseket hasznalja: ,akit
megvertél... akit megsebeztél”. Job sorsa, az 6 példaja juthat errdl
eszlinkbe.



VII. Halaadas, dicsoités (31-37)
Az ének végll nagy fordulatot vesz. Halaadasba, dicséretbe torkollik. Nem
erOltetett valtas vagy kegyes fiiggelék ez, hanem az egyetlen lehetséges
ut megjel6lése. Az a hely, ahol az ellenségnek sincs hatalma, ereje. Az a
hely, ahol akkor is megnyugszik az ember, ha nem éli at a foldi
igazsagszolgaltatast vagy jovatételt.

LIstent dicsérem” - olvassuk. Mindez a kultusz keretein belll
torténik. A szegények és aldzatosak latjak ezt és oOrilnek. Doxoldgia
kovetkezik veégll: Isten szabadit, o6rokséget ad. Helyredllitja, ami
szétesett, helyrehozza, ami megsérilt. El6helyet, jov6t, reményt ad.
Azoknak, akik Isten nevét szeretik. A zsoltar igy ér véget: a zsoltaros
helyzetére adott reakciojaban végsd soron Isten akcidjara var: Isten
kézbe veszi a helyzetet és ad szabadulast, reménységet, jovét. Eletet a
halal helyett.

2. Egyéni reflexionk a mélységrol

Mindezt megértve forditsuk magunk felé a zsoltar altal felvetett
kérdéseket. Reflektaljunk mindarra, amit hallottunk. Lehet, hogy ez a
reflexio tulnyulik majd az istentisztelet keretein és ez nem baj. Folytassuk
otthon, magunkban vagy akar masokkal megosztva. Ugy s
reflektalhatunk, hogy egyszer(ien reagalunk a zsoltar egyes lzeneteire, de
fontosnak érzek néhany konkrét kérdést, szempontot megfogalmazni.

a. A szenvedéshez vald viszony

Alapvetd kllénbség van masok szenvedésének megitélése és a sajat
szenvedésilnk kdzt — pro és kontra lehet er6sebb az egyik vagy a masik.
Lehet, hogy kénnyebb segitened, egyltt érezned, ha mas szenved vagy
épp azzal nem

tudsz mit kezdeni. Tanulnunk kell errdl, magunkért és masokért: hogyan
tekintek az életemben a mélységekre, a szenvedésre? Mennyire fogadom
el, hogy ilyen van- és mennyire kiizdék ellene, ha van, amin lehet
valtoztatni példaul a szenvedésben vagy az azt kivalté helyzetben.

b. Hogyan miikédink a megprobaltatasok idején

A megprobaltatas egy Osszefoglalé fogalom, tdbbféle tipusa is lehet a
nehézségeinknek: kisértés, proba, a blndk kovetkezménye, lelki
szarazsag, stb. A legtébb ember nehezen tud kilénbseget tenni ezek
kozott. Es alapvet6en meghatarozza a reakcidinkat illetve a szlikséges
teendbket, hogy mivel is van dolgunk. Azt gondolom, hogy van egy pont,
ameddig tehetiink er6feszitéseket, hogy kiderlljén, mibe is keriltink, de
egy id6 utan lehet, hogy fel kell adni a pontos meghatarozas lehet6ségét.
Egyszerlien benne vagyunk és az a kérdés, mennyire visz mindez a
helyzet koézel Istenhez? A megprdbaltatasokra egyébként kiilonbdzben
reagadlunk. Melyik jellemzd inkdbb rad? Hibdztatds, elemzés, sodrddas,
belebetegedés, tagadas, stb.? Fontos megismerni, hogy reagalsz és



feltenni a kérdést: miben segit illetve gatol ez a mikddés a valodi
megoldasban?

C. A bosszu:

Oszintén, hogy vagyunk ezzel a témaval? Lehet, hogy mindez tiszta
benned, ismersz réla tanitasokat, de mire vagysz, mi van a szivedben?
Bosszu azért kell, hogy helyreadlljon az igazsag, hogy ,meg nem torténtté”
lehessen tenni egy sérelmet. A bosszUvagy sok rossz dolog forrasa,
gyilkos indulat gyokere. Elkezdhetném erkoélcsileg ostorozni, de sokkal
inkabb azt tartom fontosnak, hogy ha benniink van, vigyik Isten elg,
mondjuk ki neki, ha szlikséges, ne emésszen belll minket.

Fontos azt is tudnunk, hogy Jézusban minden a bosszu a helyére
kerilt, O elhordozta Isten haragjat. Benne ellenségeink is kegyelmet
nyertek. Nem kell bosszut allnunk, ha kiadtuk a haragot aldast
mondhatunk! Az Elet kdnyvébdl pedig mindannak, aki Jézusban hisz, a
nevét senki sem torolheti ki. (Jel 3, 5)

d. Mire tanithat Isten ezen a zsoltaron keresztiil?

Végill meég néhany fontos gondolat.

1. Példaadd az az Bszinteség, ahogy fogalmaz a zsoltar irdja. Lehet ez
példa a mi szamunkra is!

2. Az egyéni harc egyéni marad! - de amig tudsz kialtani, Isten megtart!
Hiszen ha tényleg feneketlen az az 6rvény- miért nem nyel el most
azonnal? Mert mindezek mellett és kdzott is Isten kegyelmes és megtart,
megolriz, kegyelmez. ;

3. Egy mélység sem kell, hogy elvalasszon Istentdl és az O szeretetétdl!
Ha mashol nem, a gylilekezet testvéri kdzosségében megtaldlhatod a
megnyugvast, a békességet, a reménység lizenetét.

Befejezés

J6jjink most Isten elé. Imadkozzunk magunkért, ha mélységben vagyunk,
vagy voltunk- esetleg azért, ha leszliink. Es imadkozzunk masokért is:
betegekért, szenvedbkért, mélységben lévokért, eltdvolodottakért. Hogy
Isten emelje ki mindazokat, akik a mélységben vannak és hadd
tapasztaljak meg Isten cselekvl szeretetét az életiikben!

Amen!

Thoma Laszlo



