Teljetek meg Lélekkel
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Amikor a feltamadt Jézus, Janos evangélista bizonysagtétele szerint, megjelent a
félelmikben ¢és reménytelenségiikben bezarkodzott tanitvanyok kozott, miutan
koszontotte Oket, rajuk lehelt, és azt mondta nekik: ,, Vegyetek Szentlelket!” (Jn. 20.22.)
Amikor ma Pal apostol felszolitasat olvassuk— ,, teljetek meg Lélekkel”, ugyanez van
eléttem. Barcsak Jézus maga, aki Piinkdsdkor kit6ltdtte minden testre a Szentlelket,
lehelne ma mindannyiunkra, és kiilondsen azokra, akik hitvallast tesznek. Barcsak
azzal, hogy megszo6lit Igéjében és parancsol, teljiink meg Lélekkel, meg is torténne e
csoda! De ne csak ohajtsuk, hanem kérjiik, €s ha kérjiik, higgyiik, hogy meg is adatik!

Hosszabb ideje tanulmanyozzuk egyiitt istentiszteleteinken Pal apostol levelét az
efézusiakhoz. Azt hiszem, akik egyiitt kovettiik az apostol mondanivaléjat, egy szivvel
tudjuk elmondani, hogy csodélatos gazdagsaggal fejti ki eldttiink Isten mérhetetlen
szerelmét €s josagat, amelyet Jézus Krisztusban korlatlan bdséggel arasztott rank. Ma
pedig nem kériink €s nem varunk kevesebbet, mint hogy ezt a gazdagsagot mutassa fel
Ujra, és ezzel a krisztusi gazdagsaggal toltse el a sziviinket. Ezért szolit fel, hogy
teljiink be Szentlélekkel. Lassuk hat: 1. Mit jelent Szentlélekkel betelni? 2. Miért van
erre szilkség? 3. Hogyan telhetiink be Szentlélekkel?

1. Mit jelent Szentlélekkel betelni?

A lehetd legtobbet, a lehetd legtitokzatosabbat, a lehetd legdicsdségesebbet. Hiszen
amikor azt mondjuk, hogy a Szentlélek betdlt egy embert, valamint egy k6zosséget, a
lehetetlent tinnepeljiik: a mindenhato, szent és tokéletes Isten, mindenek alkotoja és
teremtdje annyira kozel jon, hogy belénk koltozik, kozottiink lakozik. Ez nem magatol
értetddod, €s nem automatikus adottsag a Biblia szerint, hanem Istennek kiilonleges
kegyelme, szeretete, ajandéka. Gondolj arra, hogy létezik egy lires edény, amelyet
megtdltenek vizzel. S6t, nem is iires, hanem olyan edény amelyben mindenféle targy
van; hasznos és haszontalan, méltd és méltatlan, tiszta és szennyes. Amilyenek
vagyunk... Es Isten megtisztitja, kipucolja, a hidbavalésagokat kiszedegeti, és az
egészet onmagaval megtolti. Annyira, hogy onnantdl a magaénak mond, hiszen ezt
olvastuk korabban, hogy: ,, 6benne (Krisztusban)... titeket is eljegyzett pecsétjével, a
megigeért Szentlélekkel, orokségiink zdalogaval.” Ez azonban nem kizardlag egyszeri
elpecsételd, eljegyzd munkdja a Szentléleknek (ami garantdlja, hogy ,,meg vagyunk
jeldlve”, hogy kihez tartozunk), hanem dinamikus, €16, eleven valdsag, amely soran
Ujra és jra beteljesediink Szentlélekkel.

Kedves konfirmandusok, ti tudjatok — hasonléan a gyiilekezet sok tagjdhoz —
hogy mirdl beszélek. EzErt értitek azt is, ami talan meghdkkentd, hogyan allithatja Pal
apostol parhuzamba a részegeskedést €s a Szentlélekkel valdo megtelést: , Ne
részegeskedjetek, mert a borral [éhasdg jar egyiitt, hanem teljetek meg Lélekkel...”
Talmutat ez valamiféle altalanos erkodlesi intelmen az alkohol veszélyeirdl és a vallasos
¢let hasznarol. Sokkal dinamikusabb ez a parhuzam, sokkal direktebb ennél. Tudniillik
ahogy az alkohol atjar, és egyértelmii hatassal van az emberre, Ggy a Szentlélek is
valosagos hatds. Sem az alkohol hatdsa, sem a Szentlélek hatdsa nem kizarolag



elméleti, mind a kettd tapasztalati valdésag. Valamint ahogyan az alkohol atjarja és
irdnyitja az egész lénylinket (gondolkodas, beszéd, érzés, erkolcsi itélet...), ugy a
Lélekkel beteljesedett ember is a maga teljes életében all a Szentlélek hatasa alatt. Es ti
ezt ismeritek, tudjatok, megtapasztaltatok, milyen, amikor betolt a Szentlélek.

Nyilvanvaldan ellentét is van a két hatds kozott. Martyn Lloyd-Jones, a mult
szazad egyik legnagyobb hatdsu brit igehirdetoje, akit Isten orvosi tanulményai utan
hivott el a lelkészi szolgalatra, beszél arrol, hogy mig az alkohol depresszans,
alapvetden tompit és elnyom, a Szentlélek az, aki stimulél, aki kivilagosit, aki megujit.
Az alkohol azzal ,lelkigondoz”, hogy tompitja a fajdalmat, elnyomja a stresszt; a
Szentlélek meg azaltal, hogy jézanna tesz, és reménységet, oromet taplal a sziviinkbe.
Pal levelében lattuk azt a kitoré oromet, halat, amellyel Istent dicsditi mindazért,
amivel Jézus Krisztusban elhalmozott minket. Ez az 6rom, ez a tulcsordul6 hala az, ami
a Szentlélekkel valo beteljesedés velejardja.

Miel6tt azonban tovabblépnénk, és bdovebben kifejteném, miért sziikséges a
Lélekkel val6 beteljesedés, hadd hangstilyozzam Gjra a nagy titkot: nem a hatas, hanem
a csoda, az isteni kegyelem nylig6z le benniinket. Az, hogy a mindenhaté Isten a
Szentlélek altal bekoltézik ebbe a torékeny, gyakran oly haszontalan cserépedénybe.
Ezt a csodét iinneplik a tanitvanyok az els6 Piinkdsdkor Jeruzsdlem népével egyiitt. Es
amikor csak a hatast latva egyesek azt gondoltak, hogy Péter és tarsai megrészegedtek,
Péter ramutat arra, hogy amit itt atéliink, azt Isten mar rég megigérte: ,, Mert nem
részegek ezek... hanem ez az, amirdl Joel igy profétalt: Az utolso napokban, igy szol az
Isten, kitoltok Lelkembdl minden halandora...” Ezért mondhatja ma az ige nekiink:
,, teljetek meg Szentlélekkel ”. Hiszen ez Isten kedve, terve, célja az emberrel.

11. Miért sziikséges Lélekkel megtelni?

A Lélekkel valo beteljesedés hatds, ami mindenre kihat benniink. De ettdl még valaki
azt is gondolhatna, hogy opcid, amint az alkoholos befolyasoltsag allapota is. Mi lenne,
ha minden alkoholfliggd azt mondand, hogy ez annyira jo, hogy mindenkinek erre
kellene torekedni? Nem hasonld Pal, akinek taldn hasonldéan van egy nagy élménye,
tapasztalata, egy nagy iigye, €s ezt akarja mindenkinek atadni?

Latnunk kell, hogy Pal apostol ezt a felszolitast a Jézus Krisztus altal megvaltott
élet, valamint a nagykort gyiilekezetrdl tanitottak dsszefliggésében teszi. Es mikozben
hiszem és vallom, hogy Isten mindenkit be akar t6lteni Szentlelkével — ha tehat te ma
téle tavol élsz, rad nézve is ez a vagya, terve, hiszen itt lesz az ember egész — most
mégis elsésorban a konfirmandusokhoz és a gyiilekezeti tagokhoz szo6lok. A felszolitas
egyértelmli, €s nem opcionalis. A keresztény gylilekezetben a Szentlélekkel vald
megtelés nem valasztds kérdése. Ha meg akarjuk élni mindazt, amit Isten Krisztusban
nekiink adott, ha 0j életben, vilagossagban szeretnénk jarni, ha meg akarjuk tartani a
gylilekezet egységét és sokszinliségét, ha bolcsen akarunk éIni kihasznalva az alkalmas
idot, be kell teljesedniink Szentlélekkel. A Szentlélek jelenlétének atélése, megélése,
tudatositasa a krisztusi élet elengedhetetlen része. Es ha ennél konkrétabban tessziik fel
a kérdést, hogy miért van sziikség Szentlélekkel megtelni, akkor textusunk azokra a
viszonyulasokra hivja fel a figyelmiinket, amelyek a Lélek &ltal sziiletnek.

Egymassal valé viszonyunkrdl igy ir: ,, mondjatok egymdsnak zsoltarokat,
dicséreteket és lelki énekeket...” Nem, ez nem azt jelenti, hogy a Szentlélekkel megteld
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gylilekezet tagjai onnantol énekkel érintkeznek egymas kozott... A nyilvanos
istentisztelet kontextusat tartja maga el6tt Pal, amikor énekekkel egymast batoritjuk,
egymast buzditjuk, vagy éppen egymast intjiik, vagy aldjuk. (pl. ,,A mester itt van, ma
is gyogyit ... ne vidd tovabb a terhedet, 6 letérli minden kdnnyedet, és gydszod 6romre
fordul...”; vagy: ,,Emlékezzél meg az Ur josagarél, emlékezzél meg oltalmardl...”.) A
lényeg, hogy amikor betdlt a Szentlélek — és csak akkor, amikor a Szentlélek hatdsa
alatt vagyunk — csordul tal ugy az ¢életiink, hogy kritikdk, z(golodasok,
megbantodasok, irigység, féltékenység helyett batoritas, szeretettel teli intés, egymas
aldasa hatarozza meg a kapcsolatinkat. Es megint igaz, hogy ezt nem kell
magyaraznom, hiszen ismerjiik. Tudjuk milyen, amikor Isten Lelke, Jézus jelenléte,
igéje betolt, és annyira egyek vagyunk vele, hogy tényleg igy latjuk a testvériinket.
Batoritjuk a csiiggeddt, és nem kritizaljuk; egyiitt sirunk a szenveddével, és nem tavol
tartjuk magunkat; aldast mondunk a masikra, és nem bantast... Egyiitt oriiliink az
Urban, és énekeliink, és ezt allitja szembe Pal azzal, amikor egy tarsasdg bordalokat
énekel, hogy 6romét talaljon. Es mivel azt is tudjuk, milyen az, amikor — visszatérve az
edény képéhez — mintha idével elfolyna beldlink ez a hozzaallas, 6rom, mintha
»kifolyna a Szentlélek”, amikor gyengiil felettiink a hatasa, értjiik, miért parancsolja
Pal: ,, teljetek meg Lélekkel.”

De nézzétek, mit mond az Istenhez valo viszonyulasrol az ige: , énekeljetek és
mondjatok dicséreteket szivetekben az Urnak...” Ez a kifejezés az Urnak valé énekiink,
magasztalasunk komoly, autentikus voltara mutat: az a szivbdl fakad. Bar igaz ez az
istentiszteletre, most mégis ragadjuk meg egy masik oldalrol. Amikor betdlt a
Szentlélek, a szivedben felfakadhat egy dal, egy dallam. Van, akinek ez valés énekként
meg is sziiletik, de most nem errdl beszélek, hanem arrdl a szivben rejld, akar néma
dallamrél, belsé hangrél, amely — akar szavak nélkiil is — benned dicséiti az Istent. Es
megint azt mondom, halaval, tudjatok, mirél beszélek. Tudjatok, hogy nem mindegy,
hogy Isten irdnti hala, 6rém, magasztalas zajlik ott benn, vagy valami egészen mas
szoveg, érzés zakatol... Amikor a Lélek betdlt, gyonyorii dallam fakad fel, és ennek
orome, harmoénidja, szépsége bearanyoz mindent.

Ez vezet a kovetkezd viszonyulashoz, amely a kortilményeinkkel kapcsolatos:
, adjatok hdlat az Istennek, az Atyanak, mindenkor mindenért...”. Boldog az az ember,
aki elégedett és halas koriilményei kozott. Természetesen vannak helyzetek, amiért
nem tudunk halat adni, amikor csak az Ur segitségéért, szabaditasaért tudunk kialtani.
De a Szentlélek nagyon mély halat, elégedettséget hoz a sziviinkbe. A Lélekkel teljes
gyiilekezet nem panaszkodik, hanem koszonetet mond az Urnak. A hala ellentéte, a
zugolddas lelkiilete nem all meg a Szentlélekkel egyiitt. Amikor zigolddni kezdiink,
elégedetlenkedni, énmagunkat sajnalni, megszomoritjuk Istennek Lelkét. Akkor O
visszahUzodik, akkor az edény, amely vele lehetne teljes, tiresedik, és az (irben azonnal
ott van minden korabbi hidbavaldsagunk, gyengeségiink, szennylink... A zigolodas, az
elégedetlenség Izrael egyik dsbiine a pusztai vandorlds soran, mégpedig azért, mert a
gyokere Isten megvetése. Nem elég, amit adsz, nem Oriiliink ajandékaidnak,
gondoskodasodnak, nem koszonjlik meg, amink van. Ez halatlansag, ez bizalmatlansag.
A Lélekkel teljes gylilekezet viszont halas, pozitiv, kisugarzo, €s nem azért, mert
bebeszéli maganak, hanem azért, mert amikor bet6lt a Szentlélek, kiarad szivedbe Isten
szeretete, ¢s felismered, hogy bdségesen elég, amid van.



,, Teljetek meg Szentlélekkel” — szolit fel az apostol. Ha mindezt ismered,
egyetlen valaszod lehet: Igen, Uram! Es ha mindezt nem ismered, akkor is ez lehet a
valaszod: még nem tapasztaltam, de ezt szeretném!

111. Hogyan telhetiink be Szentlélekkel?

Az els6 fontos dolog, hogy bar benniinket sz6lit meg, mégsem ad a Biblia receptet.
Valojaban passziv igealak szerepel itt, mintha azt mondanank: teljesittessetek be
Szentlélekkel. A Szentlélekkel vald betelés alanya Isten, 6 maga, hiszen 6 tolt be. A
Szentlélek nem valami, amit megfogunk, hogy magunkba toltsiik; 6 Isten aki eljon,
lakozast vesz benniink, betolt. Az els6 dolog tehat, hogy bar van feleldsségiink (ha van
felszolitas), nincs recept, és bizonyos értelemben ki vagyunk szolgéltatva az Ur
cselekedetének.

Ha mégis tudni szeretnénk arrdl, hogyan torténik ez, a plinkosdi torténet két
pontban is eligazit. Az els6, hogy amikor Péter, maga is a Szentlélek altal megtelve,
eldall, Jézus Krisztusrdl beszél. Batran €s szabadon elmondja, hogy azt a Jézust, akit
Isten igazolt jelekkel €s csodédkkal, a jeruzsalemiek (par hete) halélra adtdk, a romaiak
altal kivégezték. Szembesiti Oket ezzel, majd meghirdeti, hogy Isten feltdmasztotta a
halalbol, neki adott mindent hatalmat, és 6 lesz egy nap mindenek birdja. Az {izenet
olyan meggy6z6 erdvel hangzik (a Szentlélek emberi sziveket meggy6z6 erejével),
hogy a hallgatok megrettentek. Péter szavai alapjan nem volt kérdés benniik, hogy
igazat mond; de ha ez a Jézus valdban az Isten Fia, akkor mit kezdjenek azzal, hogy
korabban nem hittek neki, sot, 6k maguk is kidltoztak Pilatus elott, hogy feszitse
keresztre. A sajat multjuk, a sajat dontéseik foglyaként allnak, megrendiilve, és ezért
csak ennyit tudnak mondani: , Mit tegyiink? ” Péter igy valaszol: ,, Térjetek meg, és
keresztelkedjetek meg valamennyien Jézus Krisztus nevében biineitek bocsdnatdra, és
megkapjatok a Szentlélek ajandékat.” Figyeljetek, Isten akarja adni a Szentlelket, be
akar tolteni titeket is. Ehhez azonban el kell ismerni, hogy nem engedelmeskedtetek
neki, hogy a szivetekben — az edényben — ellenségeskedés, hitetlenség, és mindenféle
csufsag volt. Es ez igy van ma is... Isten a Lelkét akarja neked adni — de ez csak akkor
lehet, ha megnyitod eldtte a szived. Ha elismered, hogy annyi hidbavaldsag, annyi
szenny, annyi harag, annyi gyll6lkddés, annyi gonoszsag van ott, de azt is felismered,
hogy Jézus Krisztusban még bodségesebben van a bocsanat, a megtisztulds, a
megbékélés részedre is. Es amint ezt megteszed, megnyilsz, kapod a Szentlélek
ajandékat.

A masodik pont, hogy az imadsaggal teljes varakozés. A tanitvanyok Piinkdsd
napja eldtt igy vartdk, hogy elkovetkezzen, amit Jézus megigért, a Szentlélek
eljovetele. A keresztény életben erre a varakozasra, nyitott szivvel térténd vagyddasra
van sziikségiink ahhoz, hogy Gjra és ujra beteljiink Lélekkel. Amikor elfolyni latszik a
Lélek intenziv jelenléte, egyszerlien csak jojj Jézus elé, vizsgald meg magad, és kérjed,
hogy t6ltson be Szentlélekkel. Tarjad egészen ki az ajtét, és engedd, hogy a Szentlélek
egészen hatalma al4 vonjon, egészen betsltsén és megtjitson. AMEN!

Lovas Andras



