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A baratsag majdnem olyan nehéz téma, mint a szerelem - ha nem nehezebb. Mert a
szerelem (a parkapcsolat) jobban definidlhaté: vagy van, vagy nincs. A baratsag
azonban megfoghatatlanabb. Ki a bardtod? Mi a baratsag? Honnan nevezhetd egy
kapcsolat baratsdgnak? Meghuzhato-e a kiilonbség a "haverok" €s a baratok k6zott? Mi
van, ha Ugy érzed nincs baratod, és minden vagyad, hogy baratot szerezz?

Ki a barat? Aki a fészen ismerdsnek jelol? Lajkol? Akivel egyiitt sportolsz?
Akivel jokat dumdlsz a munkahelyen? Akivel jol tudsz egylitt szérakozni, és
felfrissiilsz altala? Annak jo, aki népszeri - sokan veszik koriil, sok baratja van?
Annak, akinek csak egy, de az nagyon-nagyon mély, "lelki?"

A Példabeszédek konyvében az a kifejezés, amelyet baratnak forditanak, nagyon
tag jelentésli. A ,,réa” jelenti a masik embert: az ,,embertarstol” vagy ,,felebarattol” - a
kozeli hliséges igaz baratig. Jelenti akar a feliiletes baratot is. Nekem ebbdl az
kovetkezik, hogy a bardit nem egy konkrétan megfoghatd, egészen pontosan
definialhatd kapcsolat, amint a hdazastars, mas rokoni kapcsolatok, munkahelyi
viszonyok egyértelmiien behatdrolhatéak. A baratok kore egy halozat, amit részben
személyiséged, részben élethelyzeted, életmodod alakit. Tdled kiilonb6zd iranyokban
¢s tavolsagban vannak emberek, akik tarsak, ismer6sok, baratok, jo baratok... De nehéz
lenne pontos hatart huzni. Amikor egy par elkezd egyiitt jarni, hatart htiznak. Amikor
valaki belép egy hazassagba, egyértelmli az ,eldtte” és az ,utdna.” Amikor
gyermekiink vagy testvériink sziiletik, nem kérdés a kapcsolat természete. Amikor
belépsz egy iskolaba, vagy munkahelyre, egyértelmd, ki a tanar, a didktars, a fénok, a
kolléga, a beosztott. De felnétt emberek kozott ritkdn hangzik el: mostantol legyiink
baratok.

Ezzel egyiitt a baratsdg természetes és valdsagos. Van, 1étezik. Hogy milyen,
hogy ki mit var, ki mit tesz bele, az més kérdés. De a baratsag kikeriilhetetlen. Gondolj
az Ooromokre... és gondolhatsz csalddasokra. Egészen valdsagos. Az ember életének
része. Eppen ezért van béséges mondanivaldja az igaz baratrél az Oszdvetségi
bolcsességirodalomnak is. A kérdés, ahonnan a baratsag témajahoz a Példabeszédek
konyve alapjan kozelitiink, igy hangzik: Mit jelent bdolcsnek lenni a barati
kapcsolatokra nézve? Milyen legyek, hogy jo kapcsolatok, j6 baratok vegyenek koriil?
Mire hiv minket az ige, milyen az igaz barat? Ezt a kozponti kérdést pedig négy
tovabbi kérdés koré csoportositva fejtem ki: 1. Kész vagy-e nem 6nmagadért lenni a
baratsagban? 2. Kész vagy-e korlatozni magad a baratsagban? 3. Kész vagy-e
formalodni a baratsag altal? 4. Kész vagy-e hiiséges lenni, kitartani?



1. Kész vagy-e nem magadert lenni a bardtsagban?

Ez az els6 és az Osszes tovabbit eldontd kérdés a baratsagra nézve. Akkor is ezzel a
kérdéssel kell szembenézniink, ha arra tekintiink, mit keresnek ma sokan a baratsagban
(nem azok, akiknek barataik vannak, hanem azok, akik visszatérdéen baratok utan
sovarognak), és akkor is, ha ahhoz szeretnénk magunkat szabni, amit a Biblia az emberi
kapcsolatokrol tanit. Mindjart az elején rd kell mutatnunk arra, hogy ha a baratsag
kérdésében benniinket legerdsebben az érzelmi sziikségeink motivalnak, akkor szinte
teljes mértékben lehetetlenné lesz, hogy olyan emberré legyiink, akinek baratai vannak.
Ha azért szeretnél baratot, hogy oldjad a maganyodat, az egyediillétet, hogy megértést
nyerj, hogy fontosnak érezzed magad, célt tévesztettél. Ha azért akarsz bekeriilni egy
barati korbe, egy tarsasagba, hogy ezeket a hianyaidat betdltsd, téves Uton jarsz, hiszen
mindez csak rélad sz6l. Az a benyomdsom, hogy a baratsdgnak egy ilyen érzelmi-
romantikus oldala erdsen jelen van a keresztyén kozosségekben, ahol sokakban meg
sem fordul, hogy nem az a baratsag lényege, hogy majd lesz valaki, aki poétolja a
hianyaimat.

C.S. Lewis a kovetkezoképpen mutat erre ra: ,, A szerelmesek mindig beszélnek
egymassal a szerelmiikrdl;, a baratok alig teszik ezt bardtsagukrol. A szerelmesek
rendszerint arccal egymdssal szembe fordulnak, elmeriilve egymdsban, a bardtok,
egymas mellett, egy kozos érdeklodésben talaljak oromiiket.” Valamint: ,, Az alapveté
feltétele annak, hogy bardtaink legyenek az, hogy a bardtsagon tul valami mdst is
akarjunk. ... (Kiilonben) nem lenne a bardtsagnak mirél szolnia, pedig a bardtsag
mindig valamirdl szol, még akkor is, ha ez nem mas, mint a domino vagy a fehér egerek
iranti lelkesedés.”

Sokan, mintha 6sszekevernék a szerelmet €s a baratsagot. Ezért olyan fontos az
els6 kérdés: kész vagy-e nem Onmagadért lenni a baratsagban? Amikor a baratrdl,
felebaratrol, embertarsrol van szé, a Példabeszédek konyve bolcsessége nem 1ép tul,
vagy nem keriil szembe a Tora és Jézus tanitdsaval: , Szeresd felebardtodat, mint
magadat.” (3Moz. 19.18, Mt. 22.29) A masik emberrel val6 kapcsolatban nem te vagy
az els6. Ez minden fajta szeretet 1ényege, a barati szeretetéé is.

A baratsag tehat nem a mély érzelmi sziikségbol fakad, amely ,,baratért kialt”,
hanem a spontan kozos érdeklodésbol, az egymadsra talalas 6romébol sziiletik.
Természetesen ennek mentén elmélyiilhet, és lehet beldle olyan testi-lelki baratsag,
amely mély érzelmi huarokat is pendit. De ez sokkal inkabb szinte véletlenszerien
sziiletik, semmint az els6 pillanatban egyértelmli. A barati egymasra talalasbol a k6zos
érdeklddés mentén sziilethet egyre mélyebb kapcsolat, de ez nem feltétleniil torténik
meg. Kiilonboz6 szintli baratok vannak az ember kapcsolati halojaban, €s fontos, hogy
ezt értsiik és elfogadjuk. Az igaz baratsdgot nem lehet ,,nyomni”, nem lehet
kikényszeriteni. Az elsd tehat, amikor a baratsagrél gondolkozunk az, hogy ne érzelmi
sziikségeink megoldasat keressiik benne. Mindannak, amit a Példabeszédek konyve a
baratsagrdl tanit, ez a kiindulopontja.



1l. Kész vagy-e korldatozni magad a baratsagban?

Héarom bolcsmondas beszEl arrdl, hogy a baratsdgban is ismerniink kell a hatarokat:
., Ritkdn tedd ldbadat embertarsad hdazdaba, mert megsokallja, és meggyiilol.” Errol
korabban mar besz¢£ltiink, amikor a mértékletességrol volt sz6. A barat az, aki 6rommel
fogad az otthondba — de érezniink kell a hatart. Nem vagyok-e tul sok? Nem {ilok-e ra
az életére? Figyelembe veszem-e a masik ember érzéseit, helyzetét? A kovetkezd két
mondas az érzelmeink kifejezésére vonatkozik: , Mint aki leveti ruhdjdat hideg idében,
vagy mint aki ecetet kever luggal, olyan az, aki a rosszkedvii ember elétt dalol.”
EgyiittérzEs €s empatia sziikséges minden kapcsolatban. Vissza tudom-e fogni azt, ami
bennem van, amikor latom, hogy a masik ember szomoru? A képek nagyon
érzékletesek: levetkdzni a hidegben... ecetet luggal keverni (LXX: sot tenni a sebre)...
Eszre sem veszem, hogy mit teszek, ennyire érzéketlen vagyok? A harmadik mondas
szintén egyértelmii: ,, Mint az eszeveszett ember, aki tiizes és haldlos nyilakat [6voldoz,
olyan az, aki becsapja embertarsat, és aztan igy szol: Hiszen csak tréfaltam!”
Viccelddés a barati kozosségben, amihez esetleg jo képet mutat a célpont, de az mégis
tiizes €s halalos nyil volt neki. Mi kell ahhoz, hogy képes legyen valaki ezen hatarok
felismerésére? Egyetlen dolog biztosan: ne dnmagaért legyen a kapcsolatban. Mert ha
sajat szilkséged vezet, képtelen leszel mindarra, amit ezek a mondasok mutatnak.
Akkor nem tudod visszafogni magad, hiszen minden rolad szol, hiszen a te pillanatnyi
érzéseid és hangulataid hataroznak meg. Fontosabb lesz a te 6rémod, mint a masik
banata, vagy éppen forditva. Jobban fog érdekelni a poén, amit a magad javéra
elereszthetsz, mint az, akit ez bant. Az ilyen embernek nehéz baratjdva lenni. A
tragédia az, hogy aki nagyon-nagyon szeretne baratot, hogy sajat hidnyait oldja, az
éppen ezért képtelen arra, hogy visszafogja magat — €s ezért nem lesznek baratai. A
keresztény kozosségben elhordoznak, szeretnek — és ez igy van rendjén - de igazi
baratsag nehezen sziiletik igy.

111. Kész vagy-e formdalodni a bardatsag dltal?

Ami az igazi baratsag nagy ajandéka, éppen az teszi nehézz¢: tudniillik hogy az igaz
baratsagban formalédik az ember: ,, Vassal formdljak a vasat, és egyik ember formdlja
a masikat.” A kép talald, gondoljuk magunk elé, hogyan formalja a vas a vasat.
Kemény, hangos egymasnak fesziilés, ami akar szikrakat is vet. Igen, a baratsagban
formalddunk, a baratunk altal csiszolodunk, €s ez nem mindig konny(i. Azért mondom,
hogy nem mindig, mert van ennek a formalodasnak kellemes oldala is: ,, 4z olaj és a jo
illat vidamit, de a jo barat lélekbdl jové tandcsa is.” Igen, a baratunk tanacsa olykor
feliidit, felfrissit. Meghallgat, megért, és kedvességet szol. Es ez jol esik, ez simogat,
mint az olaj, kellemes, mint a finom illat. De ezzel egyiitt igaz a masik oldal is: ,,Jobb a
nyilt feddés a titkolt szeretetnél. Jo szandékuak a barattol kapott sebek, de csaldrd a
gyiilolkodonek a csokja.” Szeretnél olyan emberré lenni, akinek igaz baratai vannak?
Ha igen, azt a kérdést is fel kell tenni: Kész vagy-e formalddni a baratsag altal? Kész és
képes vagy-e ennek érdekében elhordozni az intést, mint a batoritast? El tudod-e
fogadni, hogy ugyanugy sziikséged van arra, hogy az igaz barat az igazsaggal akar meg



is sebezzen, szeretetbdl, mint arra a tanacsra, ami olyan a lelkednek, mint a gyogyitd
olaj a sebnek?

Gyakran torténik, hogy a baratsdg ramegy arra, hogy valaki kritikat fogalmaz
meg. Milyen kdnnyen lesz a baratbol ellenség... Akivel visszatérden eléfordul, hogy
,hagy baratsagokbol” nagy ellenségeskedésbe valtanak at kapcsolatai, valdszinii, hogy
annyira csak Onmagat kereste a baratsagban, hogy abban a pillanatban, ahogy
szembesitették hibaival, gyengeségeivel, teljesen elarulva érezte magat. Igen, aki
szamara a baratsag sajat sziikségeinek betbltésére vald, az nem képes elviselni, ha a
masik ember tiikrot tart elé. Pedig akdrmilyen fajdalmas is mindannyiunknak belenézni
egy ilyen tiikdrbe, a bolcsmondds nagy igazsdgot hordoz: az szeret, aki nyiltan
megfedd, és nem az, aki csak hizeleg. A baratsag, azaz a masik ember mellettiink, Isten
oriasi ajandéka abban, ahogy megismerjiikk magunkat, és ahogy elindulhatunk a
valtozas atjan. Aki erre nem kész, aki erre nem nyitott, annak nem alakulnak igaz barati
kapcsolatai. Azért nem, mert éppen a megsebzddések hozzdk a kapcsolatba azt a
mélységet, 6szinteséget, egymas értékelését, ami a baratsagot mélyebb baratsagga teszi.
A felszines baratsag ezt nem tudja elhordozni, de elmélyiild baritsag nem létezik
nélkiile.

1V. Kész vagy-e hiiséges lenni és kitartani a bardtsagban?

Ha a korabban elmondottak ellenére mégis meg kellene fogalmazni, mi a baratsag
lényege, honnan beszélhetlink igazi baratsagrél, akkor a hliség fogalmahoz kellene
fordulnunk. A Példabeszédek konyve Gjra é€s Ujra a hiiséget, a megbizhatosagot, a
kitartast nevezi meg, mint az igaz baratsag alkotéelemét.

., Mindig szeret a barat, de testvérré a nyomorusdagban vdlik.” Az eredeti széveg
igy is fordithato: mindig szeret a barat, és a testvér a nyomorusagra sziiletik. Vannak,
akik ebben a barat és a testvér szembeallitasat vélik, mondvan, hogy a testvéri szeretet
mindig hiiségesebb a baratinal. En azokkal értek egyet, akik nem ellentétet, hanem
parhuzamot latnak ebben: az igaz barat szeretete annyira hiiséges, kitart6, mint egy jo
testvéré. A bajban, a nehézségben ott van az igaz barat. Ha valami, akkor ez mindsiti a
baratsagot. Mashol igy szol a bolcs: ,, Van ember, aki bajba juttatia embertarsait, de
van olyan barat, aki ragaszkodobb a testvérnél.” Az igaz barat még a testvérénél is
ragaszkodobb lehet. A bolcsmondas elsé felét Karoli, tobb mas idegen nyelvi
szoveggel megegyezden, igy forditja: ,, Az ember, akinek sok bardtja van, széttoretik,
de van barat, aki ragaszkodobb a testvérnél.” Ez a bdlcsmondas tehat arra mutat, hogy
van, akinek nagyon sok ,baratja”, ,tarsa”, ,haverja” van, de mindez kdnnyen vezet
mégis a pusztulasba, mikozben igaz barat, aki még a testvérnél is ragaszkodobb, és
megtart a bajban, kevés van. A masik oldalrdl ugyanez igy hangzik: ,, 4 vagyon sok
baradtot szerez, a nincstelentol a bardtja is elvalik.” Amikor tehat bajba keriil valaki,
még a baratai is magara hagyjak. Ebben a kijelentésben, az elobbiek fényében, nem
kevés szemrehanyas is van. Az igaz barat az, aki mindvégig kitart és hiiséges, de van,
amikor csak a nehézségben deriil ki a valdsag. A bolcsességirodalom tehat realista: a
kelld, az idealis az, hogy az igaz barat mindvégig hiiséges, és a nyomortsagban is jelen
van. A szomoru valdsag pedig az, hogy alkalmanként az igaznak hitt barat is hiitlenné



lesz, kilép a kapcsolatbél, nem all a masik mellett annak bajéban. Es biztosan értek mar
mindannyiunkat csalddasok.

Mégis, hadd tegyem fel Gjra a kérdést a nehezebb oldalarél. Nem azt kérdezi az
ige, hogy van-e ilyen hiiséges baratod, hanem azt, hogy kész vagy-e hiiségesen,
kitartoan ott allni egy masik ember mellett, aki nyomorasagban van — és amely hiiséges
melléallasbol még igaz baratsag is sziilethet? A kérdés megint oda vezet, hogy kész
vagyok-e nem magamért lenni a baratsagban, ami az alapja annak, hogy olyan emberré
formalddhassak, aki igaz baratta lesz.

V. Mi kovetkezik mindebbol?

Négy kérdés utan egy 6todik, amire azért van sziikség, mert az el6z6 négy kérdés, még
ha jogos kérdések is, nem segitenek meg benniinket. Hiszen nem adnak valaszt a
mélyebben megbuvd kérdésekre. Hogyan léphetiink ki az énkozpontisagbol, az
onzeésbol? Hogyan korlatozzuk magunkat? Hogyan tudjuk elhordozni az intést, a
sebeket? Hogyan lehetiink hiiségesek a bajban 1évovel, amikor a magunk terheit is
nehezen hordozzuk? Magasra teszi, elérhetetlen magassdgokba helyezi a lécet a
Példabeszédek konyve. De ugyanakkor azt mondja, hogy a bolcsesség kezdete Isten
félelme. A kulcs Isten ismerete, tisztelete, szeretete, a vele valo kapcsolat. Az istenféld
ember mar nem csak magat latja, nem 6nmaga mindenek kiindulo- és végpontja, nem
onmaga a vildg kozéppontja — hanem az Istene. Es ezért nincs kiszolgaltatva az
érzelmeinek, a hidnyainak... Ezért képes elhordozni az intést, sebzést, mert élete a
sokkal hatalmasabb szeretd Olelésének biztonsagaban van elrejtve... Hiséget tanul,
mert hiiséges Istene... Hogyan? Az Ujszévetség alapjan fogalmazzunk igy: azéltal,
hogy Jézus a baratja.

Jézus igy fogalmazza meg a hiiséges, kitartd baratsag teljességét: ,, Nincs
senkiben nagyobb szeretet anndl, mintha valaki életét adja a bardtaiért. Ti bardtaim
vagytok, ha azt teszitek, amit én parancsolok nektek.” Az igaz barat hlisége tulmegy
azon, hogy veled van a bajban. O helyedre 1ép a bajban. Jézus nemcsak mondja, hanem
meg is teszi. De miért mondja a tanitvanyait baratainak? Es mit jelent, hogy: ,, Tobbé
nem mondalak titeket szolgdnak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Titeket
azonban bardtaimnak mondalak, mert mindazt, amit hallottam az én Atyamtdl, tudtul
adtam nektek”? Amikor Jézus beszélget a barataival ezen az estén, tobbrél van szo,
mint egy barat hiiségérdl. Az, aki itt baratnak nevez, Ur, azaz Isten maga. Es ez az
Isten, az emberré lett Jézus, egyrészt azt mondja, hogy 6 olyan barat, aki életét adja a
tanitvanyokért, masrészt olyan Ur, aki nem gy kovetel engedelmességet, hogy kdzben
tavol marad. S6t, ugy hivja szolgait engedelmességre, hogy kdzben baratainak nevezi
Oket: elmondja nekik mindazt, amit tenni késziil; mély és bizalmi kapcsolatba —
baratsdgba — fogadja dket; €s kijelenti nekik Isten titkait. Jézusban tehat egy olyan barat
all elotted, aki mégis sokkal tobb, mint egy igaz barat. Olyan valaki, aki az életét adja
érted, feldldozza magat, hogy a te életed kérdéseit megoldja, téged megvaltson.
Megvalt a biinbdl, a maganybdl, a hianybol, az énkozpontiisagbdl — mikézben baratnak
mond, sokkal tobbet tesz, mint barmilyen barat tehet. Amikor egy baratod valami nagy
dolgot tesz érted, akkor szived atjarja a hala, az 6rom, és viszonozod azt. Ha megérted,
ha elismered, hogy Jézus az 6 életét adta oda, az 6 1ényét aldozta fel, hogy téged
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megszabaditson az énkdzpontisagbol, €s isten-kdzpontiiva tegyen, azaz visszavezessen
a mennyei Atyahoz, akkor elkezdesz valtozni. Hiszen engedelmeskedni akarsz neki, aki
azt parancsolja, hogy , iigy szeressétek egymdst, ahogy én szerettelek titeket.” Erted,
hogy miért Jézus baratsagaban, és csak Jézus baratsagaban sziiletik az igaz barat? Es
érted, hogy miért volt mindvégig az a kérdésiink, hogy kész vagy-e kilépni az
énkozpontisagbol? Mert ezt csak az evangélium mindent Ujjateremtd hatalma teszi
meg veliink!

Igy leszel igaz baratsagra alkalmas barat. Jézus altal leszel, vagy lesztek olyan
baratok, akik a barati kozosséget nem elitista klubnak tekintitek, amibdl méasokat
kizartok, hanem olyan kozosségnek, amely megnyilik mésok felé. Igy kaptok
lehetdséget arra, hogy a kozos érdeklddés, jelen esetben a keresztény hit mentén
sziilessenek barati kapcsolataitok. fgy fordulhattok kifelé a befelé fordult 6nsajnalatbol
¢s maganybol, magatok is kezdeményezve programokat, taldlkozokat, amelyekbdl
baratsagok sziilethetnek. Igy Iéphetsz ki a panaszbél, hogy nincs baratod, az életbe,
ahol baratsagok sziiletnek.

Lovas Andras



