A kegyelem lathato jelei

Lekcid: 2Mo6z 12, 1-14,

Heidelbergi Katé 76. és 78. kérdés-felelete

78-
K.: A kenyér és a bor valésagos testévé és vérévé valik-e Krisztusnak?

F.: Nem. Mert miként a Keresztség vize nem valtozik at Krisztus véréve, sem a
blndket le nem mossa, hanem csupan isteni jegye, zaloga azoknak; éppen ugy
nem valik Krisztus testévé a kenyér az Urvacsoraban, habar azt a
sakramentumok hasznalati médja szerint Krisztus Jézus testének mondjuk.

76:
K.: Mit jelent a Krisztusnak megfeszitett testét enni és kiontott vérét inni?

F.: Nemcsak azt, hogy hivé6 szivvel elfogadjuk Krisztus egész szenvedését és
halalat, hogy azaltal blinbocsanatot és 6rok életet nyerjlink, hanem ezenkivdl
még azt is, hogy a Krisztusban €s a bennink is lakoz6 Szent Lélek altal
hovatovabb annyira egyesiljliink az O szent testével, hogy bar O a mennyben
van, mi pedig a f6ldén, mindazonaltal testébdl valé test és csontjaibdl valo
csont legylink. Es hogy miként a test tagjait egy lélek, ugy taplaljon benniinket
is az 6rok életre és kormanyozzon minket egyugyanazon Szentlélek.

Textus: 1Kor 11, 23-26

Kedves Testvérek!

Egy kivilallonak talan egy érthetetlen ritus, egy a szokdsok kozll. Egy
keresztyén embernek a legbensGségesebb kozdsség. Egység, elfogadas,
felolddédas és szabadsag. Masnak egy a vallasos ceremonidk elemei kdzott, mig
van, akinek komoly tépel6dés szintere: méltd vagyok-e ra, vagy sem? Van, aki
orommel és mosolyogva éli meg a blinbocsanat valésagat, mas pedig sir, mint
aki tikorbe néz és nyilvanvald életkoranak jeleit siratja. Lehet rajta vitatkozni
is- mi torténik benne, de egy biztos: sakramentum, jel pecsét, amit Jézus
szerzett. Ja, és persze titok. Misztérium. A lelki valdésag kiabrazolédasa.

Mindez az Urvacsora, amivel rendszeresen éllink, vagy amivel latjuk,
hogy masok rendszeresen élnek. A felolvasott Ige ismerds, fejbdl tudjuk. Még
a mozdulatokat is, melyek hozzad kapcsoldédnak. Taldn sokat tudunk is réla,
esetleg tapasztaltunk beldle mar.

1. Mi szamit igazan e tekintetben? Mi alapjan allithatom, hogy tudom, a helyén
van az urvacsora kérdése az életemben? Az a legfontosabb, amit tudok réla? A
bibliaismeret, a katé? Fontos, de 6nmagaban kevés... Vagy inkabb amit hiszek?
Mert hat hit altal ragadhatom meg a kegyelmet? Vagy inkdbb amit érzek? - de
hiszen sokszor nem érzek semmit kdzben.. Az a meghatdrozé hat, amit
tapasztalok, vagy amir6l mas is megerésit, hogy ugy van?



2. Nem érdemes talan szétvdlasztani ezeket, mert az Urvacsoraban ezek a
részek bennlink egyszerre hatnak, egyszerre vannak jelen. Mert fontos
tudnunk az Urvacsorardl, ismernink a bibliai hatterét- érdemes tisztdban lenni
azzal, amit hiszliink réla és az sem baj, ha érzlink, tapasztalunk az egészbdl
valamit.

Mindazonadltal azt tapasztalom, hogy sok félreértés van az Urvacsorai
tanitas kortl. Nem minden keresztyén felekezet ért egyet abban, mi miért és
hogyan torténik benne. Van, akik a lelki torténések leirasan- mas felekezetek
gyakorlati dolgokon kiilénbdznek 6ssze. Csak roviden emlitem, hogy mig a
katolikus tanitas szerint a jegyek atlényegilnek kilénleges médon és Krisztus
valdésagos teste és vére lesznek bels6 lényegik szerint, addig a reformacié
legradikalisabb iranyzatai szerint kizardlag emlékvacsora az Urvacsorai
k6zosség. (Reformatus keresztyénként pedig a Szentlélek munkajara
helyezziik a hangsulyt az Urvacsoraban - ahogy azt a katéban is hallhattuk.)

De forditsuk a figyelmiinket arra, ami az Igében el6ttiink van az
urvacsoraval kapcsolatban. Bizonyara ebbdl/ennek mentén érthetlink meg
tobbet az Urvacsora Iényegérdl.

I. Erdemes figyelnlink arra el6szor is, hogy Jézus mit tesz ebben a helyzetben.
A tanitvanyokkal van egyitt a paska vacsoran. Nem véletlen az egybeesés:
Krisztus, mint artatlan barany Iép a paskabarany helyére a megujitott
szovetsegben. O lesz az, aki meghal, hogy masnak/masoknak ne kelljen
blineik miatt. O maga, aki nemsokara leteszi akaratat, teljhatalmat, az Atya
kezébe teszi le lelkét, most aktiv.

Mit cselekszik?

Jézus példat ad. A legjobb modszer ez arra, ha valakivel szeretnék megtanitani
valamit. Megmutatom, eléje élem, cselekszem a mintat. Példat adott egész
szolgalata soran- az utols6é vacsoran megmosta a tanitvanyok labat is- példat
adva alazatban, szolgalatban- és most kilénés mddon ad példat. Ritust ad:
megmutatja, hogy mi legyen az a forma, amiben a kbzdsség létrejohet-
amiben kiabrazolédhat a megvaltas. persze nem a formai részleteken van a
lényeg, hanem azon, hogy O maga adja, mutatja meg, éli at a tanitvanyokkal
egyltt azt, ami az evangélium szive. Nagyon mély ennek minden rétege: az
étellel, az itallal koti 6ssze a megvaltas lzenetét: a megtért testet, a kifolyt
vért. Valamivel, amit az ember sosem tud elfelejteni. A kenyér és a bor Jézus
kordban a két alap élelmiszer voltak. Az, amit Jézus tett, rutinszerd
cselekvések voltak. Egy nap egy ember sokszor elvégezhette. Nem a tett a
rendkivilli, hanem az lzenet, amit hordoz! Egyszer(, természetes, és mégis
nincs hozza foghato!

Jézus példat ad az utols6é vacsoran ugy, hogy mindenekel6tt halat ad. A
halaadas kbdzegében hangzik el és toérténik minden az utols6 vacsoran- ez
onmagaban példa! Az Urvacsorai kodzdsségiink f6 mozgatérugdja, kbdzege a
halaadas. Azért, amit Isten tett, amit Jézusban megmutatott magabdl!

Minden, amit Jézus tesz az utolsé vacsoran egyfelé mutat: arra, amiért
jott, ami legfontosabb tette, hogy felaldozza 6nmagat. Errél beszél itt Jézus,
ezt tarja tanitvanyai elé. Cselekedetben mutatja meg, és cselekvésre buzdit
ennek mentén.

II. Figyeljink egy Kicsit most arra, hogy mit mond Jézus, mikézben az
urvacsorarol tanitja az Ovéit!
Igazabdl harom fontos dolgot: vegyétek, egyétek, cselekedjétek!



izlelgessiik ezeket a szavakat! Mi jut ezekrél esziinkbe? Milyen irdnyba hivnak
bennlnket, mire batoritanak? Mindegyikben nagyfoku aktivitas van. Kilépés,
tettek, konkrétan megfoghato Iépések. Erdekes ez, mert altaldban az
urvacsora kapcsan Isten aktivitdsa, tette, munkaja all a kbzéppontban. Es ez
igy is van, mégis a sajat aktivitdsunknak ez nem ellentéte. Mas szinten mozog!
Isten aktivitdsa a legfontosabb, a meghatarozd- anélkil esélyiink sem lenne
megallni eldtte- nem tudnank elérni a kegyelmet. Mégis, mindennek az
elfogadasaban, megragadasaban sziikséglink van az aktivitds biztatasara:
vegyétek, egyétek, cselekedjétek! Ragadjatok meg a kegyelmet, éljetek a
nektek adott lehet6séggel! Jbjjetek, mert szikségetek van ra! Erre van
szikségetek, itt van a kegyelem asztala, ez a megoldas, a valasz! Jéjjetek
énhozzam mindnyadjan- mondja Jézus! Mert az Urvacsora nem elmélet, vagy
dogmatikai fejtegetések témaja csupan, hanem gyakorlat, kilépés, tettek a
részlnkrdl! Jézus szavainak a mentén, ra hallgatva tehetjlik ezt: jévok, Uram,
veszem! Eszem, bels6bmmé teszem! A testem részévé lesz! Elfogadom!
Elfogadlak! A tetteim- a megvaltozott tetteim fakadnak ezeknek a tetteknek a
mentélp. Es persze hissziik, hogy ezeket is Isten Lelke végzi bennilink, mert
hogy O a f6 mozgatdja az Urvacsoranak! Err6l beszél a katé: ez a nagy titok: a
Lélek altal Krisztus részesei leszink. Egy test vele. Ugyanaz a Lélek
munkalkodik bennink! Es ez a legnagyobb kivaltsag, ami érhet minket. O
elevenit meg minket, és legbensdségesebb kdzdsséglinket adhatja Krisztussal-
és egymassal is.

III. Mit biz Jézus a tanitvanyaira?

Es mikézben arra tekintink, és megprobdljuk megmagyardzni az
elmagyarazhatatlant és megérteni a titkot, ekdzben fontos szem el6tt
tartanunk, hogy Jézus valamit tanitvanyaira biz az utolsé vacsoran, amivel
dolguk van. Valamit at kell adniuk, cselekedniik kell, hirdetni. Jézus
tanitvanyaira bizza a megbocsatds, az elengedés (izenetének tovabbadasat.
Ennek ereje kell, hogy athassa az 6 életliket is és kell, hogy kidbrazolédjon az
urvacsorai kozosségiikben is! Mert Isten megbékllt velink emberekkel
Krisztusban. Ezért megbékililhetliink egymassal és magunkkal is! Ez Jézus
tanitvanyainak szolgalata, és aki valamit megértett az urvacsora lényegébdl,
az ezt adja tovabb. Hirdetnink kell az Ur haldlat és feltdmaddsat, mindazt,
amit értlink tett, ahogy kiaradt a kegyelme és ma is kidrad kozéttlink. Mert az
urvacsora nem egy kivalasztott elit zart k6zésségi alkalma. Nem valamilyen elit
klub szertartasa, hanem az az asztal, ahovd mindenki hivatalos. Persze a
felolvasott Ige is folytatodik, hogy az ember ne valjon kénnyelm(vé, mikor
ezzel a kegyelemmel és szabadsaggal szembesiil. De az Ur var magahoz-
valtozast akar az életiinkben, és ennek a tovabbadasat masok felé.

J6, mondhatjatok néhanyan, de merre menjek tovabb, ha megszokott
mar szamomra mindez és sokszor éltem at, sok minden tul vagyok mar? Mitdl
mélyil, mit6l élhetem meg- érthetem meg a Iényegét? Normalis, hogy mindez
természetessé valik? Megszokotta valik, mint minden az életben? Vagy arra
vezet az Ut, hogy a bln mélységét kellene jobban szem el6tt tartanom, a
blinbanatban mélyilndm, sanyargathom magam, szomorkodnom a blineim és
tokéletlenségem miatt? Nem hiszem. Az igazi blinbanatnak meg van a helye az
életlinkben, de nem ebben kell mélylilni és nem erre kell fékuszalnunk. Amire
Isten hiv benninket, hogy legylnk képesek: elmeriiini a szeretet
mélységében, gyonydrkddni benne! Erezzétek és lassatok, hogy mit tett értiink
az Atya! Hadd jarjon at és hasson az életlinkben a minden értelmet tulhaladé



szeretet- Isten szeretete, elfogadasa, amit megmutatott Krisztusban. Ennyire
szeret O minket! Es ez a szeretet valds- és most is itt van! )

Egy kort alkotunk. Testvérek vagyunk. Egy Lélekkel itattattunk meg. O
kapcsol minket 0&ssze. Egyforman elveszettek vagyunk. Egyforman
elfogadottak vagyunk. Egyforman kételkediink és kidltjuk: hiszek, Uram, légy
segitségll az én hitetlenségemben! Egyforman érezhetjliik: hazaérkeztiink és
azt is: meég van, akit hazavarunk! Még vannak helyek ebben a kérben! Ez a
kor: egy Olelés. Es még sokan vannak, akik elférnek ebben az dlelésben!

Ha még nem tartasz ott, hogy ezt a sajatodnak valld, imadkozhatsz,
fordulhatsz egyszerlien Isten felé Ggy, ahogy vagy: O meghallgat és elfogad
téged. Ha uton vagy- egy konfirmaciés folyamatban példaul, akkor is benne
lehetsz Lélek szerint ebben a koérben: Isten téged is ugyanugy szeret és
elfogad. Tegylik, amire Jézus hiv minket! Higgylink benne, legylnk halasak,
lépjunk fele, éljink az elkészitett lehet6seéggel! Mert mindannyiunkhoz koézelit
az Ur!

Amen!

(Thoma Laszld)



