A sziv megértése (2)
Lekcio: Mk. 2.1-12
Textus: Péld. 15.13, 15.15, 14.10, 14.13,27.19, 12.25,15.4, 17.3, 18.14, 20.9

Az elmult alkalommal ugy vezettiik be a Példabeszédek konyvének ezeket a mondasait,
hogy iizenetiik lényege, hogy ha valaki bolcs szeretne lenni, értenie kell, hogyan
mikodik az emberi sziv. Ezek a mondasok az ember benséjének, belsd irdnyito
kozpontjanak a miikodésével kapcsolatos megfigyelések summai. A ,,sziv” a bensonk,
a lényilink kézéppontja, ami iranyit, ami meghataroz, amibe beletartoznak vagyaink,
érzelmeink, attitidiink, akaratunk, értelmiink. A sziv ismerete sziikséges ¢&s
elengedhetetlen egyrészt 6nmagunk ismerete szempontjabdl: Onismeret nélkiil nem
beszélhetiink bolcsességrol. Masrészt, ez az alapja annak, hogyan viszonyulhatunk jol
masokhoz. A sziv megértése gondolat kérében ma arrdl beszéliink, hogy mit tanitanak
az olvasott bolcsmondasok a masik emberrel, a sebzett szivii emberrel vald
kapcsolatunkrdl, masok segitésérol. Hogyan legyiink és hogyan ne legyilink mellettiik?
(legyen az barat, kolléga, hazastars, sziilo, gyermek... - valassz most magadban egy
olyan kapcsolatot, amelyben szeretnéd megérteni, mit tanit a Példabeszédek konyve...)
Eldszor lassuk, hogy 1. Mit tanitanak a bélcs mondasok a korlatainkrol?, majd 2. Mit
mondanak a lehetdségeinkrol?

1. A korlatainkrol

Ha valaki segiteni szeretne masoknak, az elsé kérdés, amellyel szembetalalja
magat, hogy ismeri-e a sajat szive miikodését, tisztdban van-e a maga motivacioival,
korlataival, erdsségeivel és gyengeségeivel. Ennek hidnyaban akar jészandékkal, jo
szivvel, lelkesen, de mégis bolond mdédon fogunk a masik emberhez viszonyulni.
Harom dologrél beszélnek az igék: nem vagyunk mindenhatoak, sohasem ismerjiik
teljesen a masik szivét, valamint legyiink tudataban a kivetités jelenségének.

., Az orvendezd sziv megszépiti az arcot, a banatos sziv pedig osszetori a lelket.”
Olvastunk még egy mondast a jokedv-rosszkedv témdjaban: ,, 4 csiiggedonek mindig
rossz napja van, a jokedviinek pedig mindig iinnepe.” Az elsé egy pszichoszomatikus
jellegli megfigyelés az 6romrol és az arc ragyogasardl, ill. a szomorusagrél és annak
hatasarol. A masodik ramutat, hogy az alap hangulatunk, hozzaallasunk meghatarozza
azt, ahogyan az élet mindennapjait, minden eseményét megéljiik, 6rommel, alapvetéen
pozitivan, vagy mindig rosszkedviien, mindent negativ sziirdn keresztiil latva. Ez a két
mondas arra figyelmeztet, hogy mindenki felelds azért, hogy minek ad teret a szivében,
mit valaszt — jegyzik meg bibliamagyardzok. Ez pedig a kovetkezot jelenti annak, aki
segiteni akar masnak: te soha nem tudod megtenni a masik emberrel azt, amit 6 nem
akar, amiért 6 nem vallal felelésséget. Hadd fogalmazzam igy: te nem lehetsz az 6
szive sebzettségének végsd gydgyitdja, te soha sem lehetsz a masik ember megvaltdja.
Ez az elsd, és legfontosabb korlat, aminek tényét mélyen be kell vésned a szivedbe, ha
segitetni szeretnél egy masik embernek. Végsd értelemben tehetetlen vagy, nem all
hatalmadban a masik ember szivének gyogyitasa, életének megoldasa.

Ezt pedig gyakran nagyon nehéz elfogadni, és még ha értjiik is, még nehezebb
megélni. Mert annyira szeretnénk megmentdk lenni. Mert latjuk, hogy az, akit
szeretlink, bajban van. Természetesen van lehetdségilink és feleldsségiink abban,
hogyan viszonyulunk a sebzett szivii masikhoz - err6l fogunk ma besz€lni - de nincsen



végleges hatalmunk felette. Ha helyette akarod meggyogyitani: Istent jatszol! Ha
elfogadod, hogy 6 ugy tekintsen rad, mint aki majd meggyogyitod (€s neki nem kell
felelosséget vallalni ezért): Istent jatszol. El kell ismerniink, akdrmilyen nehéz és
fajdalmas is, hogy van egy fajta tehetetlenség, korlat abban, ahogy mas embert
segithetiink, €s ezzel, ha bdlcsek akarunk lenni, meg kell tanulnunk egyiitt élni. Egy
sziilo sem valthatja meg a gyermekét - vagy gyermek a sziilgjét, egy férfi sem mentheti
meg a feleségét - vagy feleség a férjét. Akarmennyire szeretné, akkor sem. Egy barat
sem gyogyitja meg a baratjat... Egy lelkész sem valtja meg a gyiilekezet tagjat... Egy
lelkigondozo vagy terapeuta sem valtja meg a kliensét, és teheti meg helyette azt, amire
csak 6 képes. Nem vagy mindenhatd, és ne is probalj az lenni!

A masik korlat, amelyrdl tudnunk kell, hogy sohasem fogjuk pontosan ismerni,
mi zajlik a masik ember szivében: ,,a sziv ismeri a maga keseriiségét, és 6romébe sem
avatkozhat idegen.” Senki sem tudja igazén, mit érez a masik ember, €s senki sem
tudja igazan kommunikalni a maga érzéseit. A sziv mélye titok marad, amit csak az
ember sajat lelke ismerhet meg, és ezért az ember szive legmélyén elszigetelt. Eppen
ezért azt is megfogalmazza a bolcs, hogy ,, nevetés kozben is fajhat a sziv, és az 6rém
vége is lehet banat.” Mit jelent mindez a masik emberrel vald kapcsolatra nézve? Azt,
hogy wjra és Ujra tudatositjuk magunkban — mert Gjra és Ujra ezzel ellentétesen
viselkediink — hogy a masik ember szive, élete sokkal Osszetettebb, mint ahogy
gondoljuk. Olyan hamar készek vagyunk a diagnozissal — 0, persze, értem, hogy mi van
veled, és mar adjuk is a tandcsokat - mikdzben fogalmunk sincs a valosagrdl. Olyan
hamar itéliink a felszin alapjan, és kozben nem figyeliink, hogy megsejtsiik,
megérezziik, mi van a mélyben. A korlat tehat, amit szintén mélyen be kell hogy véss
az értelmedbe ¢s a szivedbe, és at kell, hogy menjen a gyakorlatba, hogy kézel sem
ismered ¢és érted Ggy a masik ember helyzetét, 6romét vagy €ppen banatat, mint amint
azt gondolod.

Harmadszor, nemcsak azért nem értjiik, mert a masik szivének mélyét csak Isten
tudja olvasni, mi nem, hanem azért sem, mert mi nem vagyunk képesek az objektiv
ismeretre: ,, Ahogyan a viz tiikrézi az arcot, ugy tiikrozodik a szivben az ember.” Ezt igy
magyarazza az egyik kommentator: ,,Amint valaki a vizbe néz, és sajdt arca tiikorképét
latja, hasonldoan, amikor valaki egy masik ember szivébe néz — megprobalja kideriteni,
hogy az mit érez — sajat szive tiikorképét latja. Szeretetet ldt, ha szeretet van benne,
gviiloletet, ha gyiilolet. Mdas szavakkal sajat érzéseinket vetitjiik ki mdsokra.” (Michael
Fox, Proverbs 10-31, 812) A kivetités, kiilondsen, ha nem vagyunk tudatdban, sulyos
korlatja annak, hogy megértsiik, megismerjiilk a masik ember motivacioit, érzelmeit,
helyzetét. Es ez mind negativ, mind pozitiv értelemben torzithatja a megismerésiinket.
Negativan, ha sajat rendezetlenségiinket, rosszkedviinket, haragunkat, gytilletiinket,
stb. wvetitjiik ki a masik emberre (a ,,mindenki magéabol indul ki” mondas jut itt
esziinkbe). De pozitiv értelemben is torzit: naiv az az ember, aki éppen sajat
rendezettsége, békessége, ,,artatlansdga” miatt nem is feltételez a masikrol rosszat, és
esetleg meg is fizeti ennek az arat.

Ha tehat bolcsen akarsz viszonyulni a mésik emberhez, ha jol akarsz segiteni
annak, akinek szive sebzett, eloszor ismerned kell korlataid: nem lehetsz megvaltoja —
ové a végso feleldsség; ne légy elhamarkodott abban, hogy tudod, mivel is allsz
szemben; és ne légy vak sajat kivetitéseiddel kapcsolatosan. Mindez azonban
semmiképpen nem vezethet oda, hogy ne is akarj a masik ember mellé allni, és
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segitségére lenni. So6t, ennek belatasa utan tehetjiik fel a kérdést: mit tanit a
Példabeszédek konyve arrol, hogyan tAmogathatunk bélcsen masokat?

11. A lehetbségeinkrol

Az elsd, ami a fentekbdl fakad, hogy tanuljunk meg hallgatni, rdadasul a
sziviinkkel hallgatni. Ne feledd, ,, nevetés kozben is fajhat a sziv, és az 6rom vége is
lehet banat.” Azaz sokkal tobb van a masik ember szivében, mint amit elsore hallasz,
vagy amit — még veszélyesebb — eldszor megfogalmazol magadban, mint megértést,
diagndzist. Tudatositsd magadban, hogy annak, amirdl beszél, valdszinlileg sokkal
mélyebb rétegei is vannak, mint ami el6szor felbukkan, és ezért ahelyett, hogy gyors
valaszt adnal, engedd, hogy kibomoljon eldtted a masik ember térténete. Ennek az az
alapvetd feltétele, hogy tiszteletben tartod Ot. Szereted, kész vagy egyiittérzést
gyakorolni. Varj, amikor mar mondanad. Imadkozz, hogy mélyebben megértsd. Ennek
a készségnek a hidnya szembetlin. Gyakori helyzet hazasparok életében, hogy a
feleség szeretne valamit elmondani, megosztani, de nem sokra jut, mert a férj mar a
harmadik mondat utin pontosan tudja, mi a vélasz, mi a megoldas. Es mondja... A
felesége pedig elnémul. Nemrégiben azt mondta nekem egy asszony, hogy mar nem is
mer férjének beszélni arrol, ami valdjdban zajlik benne — a nehézségeirdl, a
bizonytalansagairél — mert tudja, hogy kioktatis a valasz. Es még lehet, hogy jol is
latod a helyzetet, mint férj — csak azt nem latod, hogy a gyors itéletalkotas és tanacs
altal nem hallgattad meg a feleséged ,,szivét”, nem engedted, hogy megossza veled,
ami benne torténik, és nem alltal mellé, hogy vele hordozzad azt. Természetesen ez a
dinamika szdmos mas kapcsolatban is hasonloan miikddik. Az elsé, és legfontosabb
lehetdséged tehat, hogy meghallgasd a masik embert, egyiittérzden, figyelemmel, gyors
itéletalkotas nélkiil. Ez pedig, valljuk be, sokkal nehezebb, mint jo tandcsot adni — és
ezaltal megvédeni magunkat attol, hogy beengedjiik, magunkhoz kézel engedjiik és
hordozzuk a masik nehézségét, fajdalmat.

A masodik lehetdségiink, amivel élniink kell, a jo sz0: ,, Aki aggodik szivében, az
levertte lesz, a jo szo viszont felviditia.” Valamint: ,, A szelid nyelv életnek a faja, a
romlott pedig osszetori a lelket.” A figyelmes hallgatas nem azt jelenti, hogy néméva
kell lenniink. A ,,jo sz6”, a ,szelid nyelv”’ a gyogyitd szavakra, gyogyitd, erdt és
batorsagot sugarzd beszédre vonatkozik. A Példabeszédek bolcse oriasi jelentdséget
tulajdonit a beszédnek, ami lehet életté (,,életnek faja”), vagy pusztuldssa (,,0sszetdri a
lelket”) a masik ember szamara. Legtobbszor ezek nem kiseldadasok forméjaban
jelentkeznek, hanem valoban ,,egy sz6”, egy helyén mondott mondat altal. Nem sokra
van sziikség, hanem arra a szora, amivel vigasztaljuk, biztatjuk, megerdsitjiik, dicsérjiik
a masikat. Melyek azok a vigasztalo, vagy batoritd, dicsérd szavak, amelyekkel tjra és
Ujra megajandékozhatnad azt, aki melletted van? Hogyan tudnad 6t megerdsiteni a
képességeiben, a reménységeire nézve, Isten szeretetére €s elfogadasara vonatkozdan?
Az a benyomdasom, hogy nagyon szegények vagyunk a jé szavakban. Nekem biztosan
sokkal bdkeziibbnek kellene lennem veliik... Vajon miért vagyunk olyan sziitkmarkuak
a jo szoval, és mi kellene ahhoz, hogy ez valtozzon? A kultirank nem tamogat
benniinket ebben, a kritika, a giiny, a beszélas sokkal elfogadottabb, mint a dicséret és
elismerés. Mégis tudnunk kell, hogy a mellettiink él6 sebzett szivli ember szamara
beszédiink ,,életnek faja” lehet.



A harmadik, amit érteniink kell a masik ember szivével kapcsolatosan, a
megprobaltatas szerepe, €s az ebben vald kisérés modja. Azt olvastuk: ,, Az eziisthoz
tégely kell, az aranyhoz olvasztékemence, de a szivek vizsgdléja az UR.” Ebben az
igében nemcsak arrél van szo, hogy Isten megvizsgalja a gondolatainkat, a bensonket
(a sziviinket), hanem az is, hogy megprobal. Amint az eziistot €s aranyat felizzitjak, és
ezaltal megtisztitjak a salaktol, hasonléan az Ur ,,megvizsgalasa” olyan megprobaltatas,
nehézség, szenvedés az életlinkben, amely egyrészt felszinre hozza, hogy milyen érték
van valgjadban a sziviinkben, valamint hogy milyen hidbavalosag lakik ott, és ezaltal
tisztulast munkal. Ha bolcsen akarunk viszonyulni méas emberekhez, akik éppen nagy
nehézségeken mennek keresztiil, ismerniink és érteniink kell Istennek ezt a munkajat —
a sajat sziviinkben is. Természetesen ez hitbeli-teologiai szempont, amelyben a
Példabeszédek bolcsessége tilmutat minden mai pszicholdgian. Azt is hangsulyoznunk
kell, hogy az Urtdl valé intés vagy dorgalas mind a Példabeszédek kényvében, mind az
egész Biblian végigvonuld gondolat. Mit jelent ez a gyakorlatban?

Két kisértés fenyeget benniinket, amikor a maésik ember nehézségeivel,
kiiszkddésével, esetleg szenvedésével talaljuk magunkat szemben. Az egyik az, hogy
megprobaljuk a szenvedést megmagyarazni. Akar 1Ugy, hogy okot talalunk
(legveszélyesebb modja, ha minden aron valami biint szeretnénk taldlni — amint Job
szenvedését probaljak magyarazni baratai), akar gy, hogy csak a célra koncentralunk:
leereszkedden €s érzéketlenlil mondjuk a teologiai igazsadgot, hogy Isten biztosan
valami jot hoz ki ebbdl. A masik kisértésiink, hogy valamilyen modon megprobaljuk a
helyzetet megoldani, a szenvedést eltiintetni, megsziintetni — amire persze nem
vagyunk képesek. Ha pedig nem megy, akkor kénnyen a visszavonulést valasztjuk:
nincs magyarazat (vagy a masik nem fogadja el), nem jutottunk rajta gyorsan tul, és
ezért tehetetlenségiinkben inkabb kivonulunk a kapcsolatbol. A szenvedd pedig magara
maradt. Azonban ha ismered és érted az Ur munkajat a szenvedésen keresztiil, akkor
tudod, hogy a megprébaltatasban kincs van elrejtve, és azon munkalkodsz, hogy a
masik ember ezt a kincset magéhoz tudja 6lelni. Ha keresztény vagy, tudod, hogy nem
véletlen, esetleges, és ,,Isten hata mogotti” az a nyomorusag, amelyet a masik atél,
hanem Istennek olyan munkdja, ami végiil megtisztit, megerdsit, nemesit - amint az
olvasztotégelyben is ez torténik az érccel. Ezért kiséred 6t a szenvedésben, megértéssel,
egylittérzéssel, jo szoval, imadsaggal, batoritassal... mert tudod, hogy Isten munkaja
bontakozik majd ki. Nagyon nehéz ez, amikor a hdazastarsadrdl, gyermekedrdl,
sziileidrdl, jo baratodrdl van sz, mégis ez a bolcsesség utja. ..

Van azonban egy ennél is mélyebb helyzet, amirdl igy ir a bolcs: ,, 4z ember lelke
elviseli a szenvedeést, de ha a lélek osszetorik, azt el lehet-e hordozni? ” Az ember lelke,
bensdje a tamasz, hogy hordozza a nehézséget, a szenvedést, de mi van akkor, amikor
ez a bensO tamasz, ero, életkedv torik Ossze? Ha a lélek Osszetorik, ki hordozza el?
Nincs masik lélek helyette, ha az ember bensdje, életereje, hajtomotorja ledllt, ha
kifogyott minden energia €s reménység, akkor azt a lelket ki vagy mi hordozza? Ki
vagy mi viszi tovabb? Gondolhatunk itt példaul sulyos depressziora, teljes
életfeladdsra. Mit tehetiink ilyenkor? Hogyan viszonyuljunk ehhez a helyzethez? Itt
szeretnék visszatérni a lekcidban olvasott torténetre: négy ember viszi béna baratjat
Jézus elé. Nem 6k lesznek a gyogyitok, a szabaditok, a megvaltok, de nekik van hitiik
(!) arra, hogy Jézus valamit tud tenni. Ez megvilagitja nekem azt, amikor sulyosan
depresszios (keresztény) ember mellett allunk, aki ugy érzi, nem tud hinni, nem tud
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donteni, nem tud gondolkodni, nem tud remélni, nem képes eldretekinteni. Ha a Iélek
Osszetorik, ki hordozza el? Amit tenni tudsz, tudunk, hogy hisziink helyette, reméliink
helyette, eloretekintlink helyette. Az ilyen 6sszetort 1éleknek nem azt kell mondani,
hogy szedd Ossze magad, és gyakorold hited — éppen erre nem képes. Hanem
biztositani kell arrdl, hogy 6 igy is az Ur gyermeke, és nem kell tudnia hinni — mert mi
hisziink helyette. Nem kell tudnia remélni — mi reméliink helyette. Mindezt azért, mert
ezzel hozzuk 6t és tartjuk 6t Jézus jelenlétében — és nem ugy, hogy mi lennénk az 6
megvaltdja. Szép, ha ilyenkor a gyiilekezetben a testvérek korbeveszik az Osszetort
lelkli embert, ott vannak vele, latogatjak folyamatosan, batoritjak, imaddkoznak vele és
imadkoznak érte.

Végezetiil egy utolsd, de nagyon fontos szempont: , Ki mondhatja: tisztan
tartottam szivemet, tiszta vagyok, nincs vétkem?” A sziv bajdhoz, sebzettségéhez
tartozik a biin is, amelyet néven kell tudni nevezni, segitdként nem lehet eltussolni.
Hadd hangsulyozzam ajra, hogy csak az tudja ezt jol tenni, aki ismeri sajat szive
elveszettségét, valamint Isten Jézus Krisztusban adott kegyelmét. Ha mindkett6t
ismered, atélted — elveszettséged keserliségét és a felfoghatatlan kegyelem édességét -
akkor kész vagy arra, hogy bolcsen ramutass a biinre, amely a sziv sebzettségével
kapcsolatos. A bolcsesség éppen abban rejlik, hogy tudod, Istentdl elkéred, mikor és
milyen mdédon tedd ezt meg ugy, hogy ne 1égy se itélkezd, se olyan, aki szemet huny a
biin felett.

Nézziink ebben is Jézusra. Amikor odaviszik hozza a bénat, ezt mondja: ,, Fiam,
megbocsatattak a biineid.” Latszolag teljesen irrelevans mondat. Miért a
blinbocsanatrol beszél, amikor ennek az embernek az a baja, hogy béna? Valamint
milyen vétket kdvethet el az az ember, aki ki tudja midta mozdulni sem tud? Valaszt
nem kapunk, de azt latjuk, hogy Jézus ismeri, ami a szivben lakik, és bolcsen, isteni
felhatalmazassal viszonyul hozza. A torténet végén a béna testestiil-lelkestiil gyogyul
meg, megbocsatast nyert €s gyogyult emberként, az Urat dicsditve tért haza.

Ha bolcs akarsz lenni, ismered a korlataidat, és élsz a lehetdségeiddel.
Csaladban, baratok kozott, munkahelyen, barhol, ahova Isten helyez. Ismerni kell a
szivedet — és ismerni kell a masik ember szivét. Mindehhez pedig ismerni Istent, aki
Jézusban jott el hozzadnk. Hol tudom megszerezni ezt az ismeretet? Hol tudom
gyarapitani ezt a bolcsességet? Tedd fel magadnak a kérdést most masképpen: hol
tudok most belépni a béna, a baratok, és a Jézus torténetébe? Sot, hogyan hiv meg
engem Jézus ma ebben a torténetben?

Lehet, hogy ma a bénaval azonosulsz. Tehetetlenség, fajdalom, elveszettség. De
azért vagy itt, a hazban, Jézus el6tt, hogy 6 kimondja szamodra a gyogyito szét. Lehet,
hogy Osszetort vagy. De azért vagyunk itt, veled, a gyiilekezet, hogy egyiitt
imadkozzunk érted €s emeljlink téged (vagy leenged;jiink téged) Jézus elé. Lehet, hogy
valakit kiilondsen is szivedre helyezett ma Isten, és ezért most a baratokkal azonosulsz.
Erét kérsz és kapsz ahhoz, hogy bénddat hordozd, és Jézus elé vidd. A Szentlélek az,
aki kijelenti most neked, hol és hogyan akar veled és benned cselekedni. Es neked
nincs mas dolgod, mint hogy azt mondd: Igen, Uram, legyen meg bennem a te
akaratod! AMEN!

Lovas Andras



