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Bolcsesség, szesz és Szentlélek

Harom fogalom koéré épil a mai igehirdetés: bdlcsesség, alkohol és
Szentlélek. A Példabeszédek koényve alapjan a bibliai értelemben vett
bbdlcsességet tanulmanyozzuk hosszabb ideje. A ma olvasott szakasz
értelmezése nem kivan kiléndsebb el6tanulmanyokat senkitdl. Egy
nagyobb egység részeként, amely érinti az evés és a mas asszonya
témakat, a mértéktartast helyezi elénk, és felmutatja az alkohollal vald
visszaélés bolondsagat. Jé par szaz évvel kés6bb Pal apostol az efézusi
levélben (nem fliggetlenil textusunktdl) szintén 6sszekdti a bdlcsesség és
a részegség témajat, azonban elsd latasra kilénds moddon teszi ezt: ,Jo/
vigyazzatok, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bélcsen... Ne
részegeskedjetek, hanem teljetek meg Lélekkel.” 1Itt van tehat
mindharom, mégpedig egy fontos és kilénleges 0&sszefliggésben:
bdlcsesség, szesz és Szentlélek. Alkoholizmus, evangélium, és Istennek élt
élet...

Szembeslltem azzal, hogy milyen nehéz itt, a gyllekezetben
igehirdetésben az alkoholizmusrol beszélni. Oriasi csapdak vannak
nemcsak az igehirdetd, de az igehallgaté és bibliaolvasd keresztény, de
meég a magat Krisztus kovetdjének nem vallé ember elbtt is. Az egyik a
moralizalds - olyan egyszer( elitélni az alkoholizmust, mint ami 6l, butit
€s nyomorba dont... A masik a szakmai megkdzelités kisértése (aminek
megvan a helye és szerepe a szakmaban, de ami nem lehet els6dleges
most a szamunkra). Mit értek ez alatt? Felblthetjik a szocioldgus
szerepét, aki az alkoholizmus tarsadalmi 0Osszefliggéseir6l beszél.
Magunkénak tarthatjuk az addiktolobgus vagy a pszicholdgus
megkozelitését, és elemezhetjlik innen nézve az egyéni élettorténeteket, a
csaladi 6sszefliggéseket, a fliggléség kialakulasanak okait, testi és lelki
kovetkezményeit, a terdpia Utjait. De ez, mint elsddleges megértés,
szamunkra tévut. Végll csapda az elkenés is: nem nevezzik néven az
alkoholizmus iszonyatos szérnyét, amely valamilyen modon jelen van az
életiinkben. Beszélhetnénk tagabb értelemben, az Onuralom, a
meértékletesség kérdésirdl... Miért nem beszélliink mas fliggéségekrdl is, pl.
drog, munka, internet, stb.? - kérdezheti valaki. Lehetnénk
kiegyensulyozottabbak, tapintatosabbak.. De nem lesziink. Ma
szembenézliink az alkohol pusztité hatasaval az életlinkben, mert Isten
erre hiv...

I. Az alkohol bolondsaga

A szOveg a masnapos embert idézi fel, kidltasait visszhangozza: jaj! faj!
De kinek, jaj és kinek faj? Kit vertek véresre ok nélkil? Ki veszekszik



értelmetlenil? Kinek van minden baja? Kinek véres a szeme? Ki ez az
ember? - Es mindannyian érezzik, tudjuk, ki ez az ember. Ismeretlenll is
ismerds, ismer6sen pedig ijeszt6. A valdésaghl és elrettentd leiras
folytatédik: ,Azoknak, akik bor mellett mulatnak, és a fliszeres bort
kdstolgatni jarnak.” A kép el6ttink a késO éjszakaba nyuld iddogalas,
aminek egy pontjan emberiink nem annyira kdstolgatja a bort, mint
inkabb vizsgalja, kutatja.

Képzeld magad elé az embert, aki liveges, vizslatd tekintettel mered
a poharra. Iréoniatél sem mentes kép ez... Majd megfogalmazza szerzdnk
azt is, hogy mennyire vonz6 a bor: ,Ne nézd a bort, hogyan véréslik,
hogyan gydngyézik a poharban...” Egy angol bibliaforditas az un. kulturalt
borfogyasztdkat szem el6tt tartva igy fogalmaz e helydtt:

,Ne a cimkéje alapjan, sem a bukéja, vagy testessége alapjan itéld meg.
Sokkal inkabb a masnapossagot vedd szamitasba, amit okoz..” (The
Message) ,Véglil megcsip, mint a kigyd, megmar, mint a vipera.” Es hogy
ez mit jelent? ,Szemed zavaros dolgokat lat, te magad meg éssze-vissza
beszélsz. Es olyan leszel, mint aki a tenger kézepén fekszik...” A delirium
tremens leirdasa. Egykor és most. Végul felkerlil a nyomorusagos é€s
dicstelen korona emberlinkre, és visszatériink oda, ahonnan kiindultunk:
,Utéttek engem, de nem f3jt, vertek, de nem tudtam réla! Amint
félébredek, folytatom, ugyanezt keresem.” QOsszetdrtem, és fogalmam
sincs hogyan, de ami tértént éjjel, azt folytatom mar reggel...

Lehet ezeket a sorokat Ugy olvasni, ugy hallani, mint amelyek
kifigurdzzak a részeg embert. A szerzd elrettenteni akar, és ennek lehet
eszkdze a guny. Mégis, talan igaz, hogy legtébben nem igy halljuk ezt.
Nem annyira mosolyra huzddik az ajkunk, mint amennyire dsszeszorul a
sziviink. Magyarorszagon 800.000 ember alkoholista, masfél millié
nagyivo. Az alkoholizmus a szakemberek szerint népbetegség. Erintettek
vagyunk... Kdzvetett mddon mindannyian, de a legtébben kdzvetlenil is.
Pedig jo lenne, sokkal jobb lenne csak tavolrdl nézve nevetni. Vajon
kimondhatjuk ma a titkokat? Kimondhatodak a fajdalmak, néven nevezhet6
a megkotozottség? Hanyan és hanyan vannak, akik gyerekkoranak
rémképe ez az ember... egy apa, egy anya, egy rokon... Egy férj, egy
feleség, egy testvér... Vagy akar a gyereked. Mennyi erdszak, fajdalom és
nyomorusag kotédik az alkoholhoz az életlinkben... Szegénység,
veszekedések, verések. Szégyen és titkolddzas, hogy csak meg ne tudjak.
Allasok elvesztése, valdsok, csalddok széthulldsa. Kreativitds és fizikai er6,
szellemi és lelki egészség szétszorasa, elpazarlasa. Az alkohol aldozatai és
az alkoholista aldozatai.

Beszélhetlink err6l? Beszélgethet vellink Isten err6l? Beszélhet
vellink egy szerettiink err6l? Beszélhetliink mi egy szerettiinkkel, egy
baratunkkal, egy kollégankkal errdl?

Van ehhez kéze az evangéliumnak?

Es hogy mikor téma ez a téma? Mikor kellene réla beszélni? Zacher
Gabor toxikoldégus ezt a valaszt adja a kérdésre, hogy mikortél tekinthetd
valaki alkoholistanak:



~Amikor mar az életébe annyira beletartozik a pia, hogy befolyasolja azt.
Err6l beszélhetiink mar akkor is, ha valaki csak naponta két sért iszik
meg. Egész nap egy kortyot sem iszik, de tudja, hogy ha hazaér, mar nem
kell vezetnie, és ott van a soérécske, amit kiszisszenthet, aztan a
masodikat is, utana mar alhat. Nem veri meg az asszonyt, nem (ivilt a
gyerekkel, csak egyszeriien a részévé valik a napjainak az alkohol. A
probléma ebben az, hogy az ember értékrend-valtozason megy keresztiil -
a fontossagi sorrendben elére keril az alkohol -, de 6 maga nem is érzi.
Hiaba mondja az asszony (vagy a férj, hiszen az alkoholistak 40 szazaléka
nb), hogy legalabb ma ne igyal. A "mit sz6lsz te ebbe bele?", "ezt csak
megengedhetem magamnak” és az "éppen te mondod?"” mondatok
klasszikusak egy alkoholista szajabdl.”
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20121218-alkoholizmus-
alkoholfuggoseg-alkoholbetegseg-zacher-gabor-toxikologus-valaszol.html.

A bolcsesség konyve, ha kozel engedjik magunkhoz, felkavar.

Bolcsesség és alkohol. De hogyan engedhetnénk koézel? Honnan adathat
batorsag ehhez? Honnan johet reménység? Bolcsesség, szesz - és
Szentlélek, mondtuk. Pal apostol tovabb megy. Tud egy olyan er6rdl,
olyan hatalomrél, akinek jelenlétében minden massa lehet.
Az alkohol aldozata is, az alkoholista aldozata is. Ez az evangélium, ez a jo
hir. Es most halljuk a jé hirt el6szér egy olyan személytél, aki
megtapasztalta Jézus Krisztus szabaditasat...(Itt egy szabadult alkoholista
bizonysagtétele hangzik el).

II. A Szentlélek bélcsessége

Van tehdt szabaditd, az él6 Isten, aki mindenre képes! Lassuk el8szér,
hogy mit mond Pal apostol boélcsesség, alkohol és Szentlélek
0sszefliggésében!

A szakasz koézponti felszdlitasa: ,teljetek meg Lélekkel...” A
Szentlélek az, aki az Atya Krisztusban elérkezett erejét és jelenlétét kozli
vellink. A Szentlélek az, aki altal valésagga lehet, amire az apostol hiv:
.JOl vigyazzatok, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bdlcsen, kihasznalva
az alkalmas idét, mert az id6k gonoszak...”

Hogyan ismerijik fel a lehet6ségeket? Hogyan hozunk jé dontéseket?
Hogyan értjik meg, mi Isten akarata? Ezekre a kérdésekre a valasz: ugy,
hogy beteljesediink Szentlélekkel. Mi kbéze ennek ahhoz, hogy ,ne
részegeskedjetek, mert a borral Iéhasag (kontrollalatlansag, hiabavaldsag)
jar egyltt™ Kett8s a kapcsolat, amit latnunk kell.

Az egyik, hogy az alkohol bolondda tesz, képtelenné a bdlcsességre,
alkalmatlannd az id6k kihasznaldsara, hiszen felemészti az erdnk, a
vildgossagunk, az érzékenységiink, a kreativitasunk. Maga ala gydr, és
nem Kkiteljesit, hanem kifoszt. A Szentlélek jelenléte viszont éppen az
ellenkezdjét teszi velink. Mint Isten Lelke, lehelete bennink, 6 az, aki
harménidba hoz a teremtett valdsaggal, 6 az, aki Krisztus bdlcsességét és
akaratat kozli veliink. Ezen a ponton tehat ellentét van a megrészegedés



és a Szentlélekkel valé beteljesedés kozott, az egyik bolondsag és
pusztulas, a masik bdlcsességre és életre vezet.

Van azonban parhuzam is. Ahogy az alkohol atjar, és kontrolldlja az
érzelmeinket, a gondolatainkat, Ugy az Isten Lelke is. Latszbélagos
parhuzam, hogy amint az alkohol kénnyebbé tesz, feldob (egy idére), ugy
a Szentlélek is 6réomét hoz a szivbe, s6t, meg is mamorosit Isten
jelenlétével, ami nem bolondsag, nem értelem nélklli extazis, hanem
mély megelégedés, tulcsorduld hala, szeretet és o6rém. De annyira
valdésagos ez az 6rom, ez a hala, ez a ragyogas, hogy azok, akik soha nem
talalkoztak meég vele, akar az alkohol kezdeti, feldobottsagot hozo
hatasaval is 6sszekeverik.

Miért mertem feltenni a kérdést, hogy beszélhetliink-e a
fajdalmakrol, titkokrdl, nyomorusagokrél, megkotozottségekrol? Azért,
hogy kivanjad ma a Szentlélekkel valé beteljesedest, sét, ne csak
kivanjad, hanem szélesre is tard magadat a szabadité és gydgyitdé Krisztus
el6tt. Kinek és miért van sziksége ma a Szentlélekkel vald
beteljesedésre?

Nemrégiben azt mondta nekem valaki, hogy mostandaban nagyon
sok feszliltség van a munkahelyén. Harom lehet6sége van, vagy
templomba megy, vagy minden este iszik egy keveset, vagy megveri az
asszonyt — mondta viccesen... Egyel6re iszik egy kicsit esténként. Van az
életlinkben feszliltség, és jol esik azt valahogyan oldani. Lehet olyan
konfliktusunk, aminek terhét egy kis alkohollal kénnyithetjik. Van, aki
csak egyfajta depressziv hangulatot vagy lrességet kivan semlegesiteni.
Es akkor is igy van, igy lehet, ha keresztények vagyunk. Pedig ismered a
Szentlélek 6rémét... Tudod, milyen, amikor bet6lt. Tudod, mennyire mas
az O jelenlétének fellidité frissessége, mint az alkohol tompité hatasa.
Keresd és kérd a Szentlélekkel vald beteljesedést... és ne pazarold el az
életed!

Az el6bbi ma még szinte artatlan sodrdédasnal sokkal keményebb
azok helyzete, akik sulyos fajdalmakkal, szégyennel élnek a multban atélt
borzalmak miatt. Barcsak megismernéd Isten Lelkét, mint a tokéletes
vigasztalét. Amikor a Lélek Krisztus jelenlétébe vezet, a legmélyebb
vigasztalast és gyogyulast éled at, ami ebben a vildgban adatik. Amikor a
Lélek kijelenti a szivedbe, hogy Isten gyermeke vagy, amikor kidrasztja
szivedbe Isten atyai szeretetét, gyogyulsz. Gydgyulsz a szégyenbdl,
gyogyulsz az elhagyottsag, az elutasitottsag érzésébdl. Hogyne tudna és
akarna az, aki alkotott, aki a legteljesebb értelemben kezdeted, gydgyitani
egy alkoholista apa altal elkdvetett blinok kovetkezményeibdl? Mennyi
hiabavalé és felesleges gondolat, bennilink duld harc, itélet és felmentés
emészti életlink, mert a multunk lancai altal megkétézve élink! Amikor a
Lélek betdlt, Krisztus megvaltdsanak mindent Ujjatevd valdésaga kezd el
munkalni életedben. Ahhoz is Isten Lelkének erejére és gydgyitd
munkajara van szikség, hogy valaki ki tudjon Iépni egy olyan
kapcsolatbdl, amelyben egy alkoholfliggd csaladtag erGszakanak van
kitéve...

Ha te magad vagy az alkohol (vagy valami mas fliggdség) rabija,
egyetlen Ut van elGre: egy nagyobb er6, egy nagyobb hatalom érintése,



s6t, uralma feletted, mint amely most ural. Teljesedj be Szentlélekkel -
hiszen amikor O vesz uralmat tested, lelked, értelmed felett, akkor a
szeretet és szabadsag rabjava, Krisztus szolgajava leszel. Isten Lelkének
van hatalma szabaditani - elismerheted nyomorusagod, és kérj
segitséget!

Azoknak, akik maguk korll latjak az alkohol pusztitd hatalmat, és
mar régen feladtdk, hogy szerettilk, ismerGsik, baratjuk életében
lehetséges valtozas és szabadulds: tudod, mire van sziikséged? Teljesedj
be Szentlélekkel! Mert akit a Szentlélek betdlt, annak megujul,
megelevenedik a hite, és az (Ujra) az imadsag embere lesz. Ahol
emberileg nincs reménység, ott egyedll a Szentlélek az, aki remeényt ont
szivedbe, aki altal hiszed a hihetetlent. O tesz batorra, hogy beszelj a
szabaditorol, és bolccsé, hogy felismerd, mikor és hogyan beszélj réla. O
tesz kreativva és kitartova, hogy ne mondj le arrdl, akirél mindenki
lemondott.

Mindannyian érintve vagyunk - igy vagy ugy. Mindannyiunknak arra
van szlikséglink, hogy beteljesedjlink Szentlélekkel. Hogyan? Kinek adatik
a Lélek?

A Szentlélek Krisztus Lelke. A Szentlélek annak Lelke, aki teljes volt
vele, minden mértéken felll. A Szentlélek az, aki altal Jézus elvégezte
szabaditasunk és megvaltasunk munkajat a kereszten. Amikor szenvedett,
nem fogadta el a bort... Nem akarta csdkkenteni a fajdalmat... Nem akarta
tompitani magat... Miért? Hogy teljesen és tokéletesen kiigya értiink az
Atya haragjanak poharat. Hogy teljesen és tokéletesen, szabad
dontésébdl, feldldozza magat értlink. Hogy teljes és tokéletes bocsanatot
szerezzen nekink minden blnlnkre - arra is, amit az alkohol hatdsa alatt
kovettliink el... Hogy teljes és tokéletes gyogyulast és szabadulast
szerezzen 0sszetdrt életlinkre.

Be szeretnél toltekezni Szentlélekkel? Itt van a feltdmadt Jézus
Krisztus. Tard ki el6tte a szived. Ha sziikséges, tarts blinbanatot. Hozd elé
Osszetdrtséged, hozd elé megkotézottséged. Es kérjed: tolts be, Uram,
6nmagaddal teljesen, és én atadom magam teneked, teljesen. AMEN!

Lovas Andras



