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Irigyséqg - megelégedettséq

Bolcsesség. .. hetek 6ta a bibliai bolcsesség témajat jarjuk kortl, és még heteken
keresztul igy fogunk tenni. Ha kezd elfogyni a tlireImunk, akkor lassan van esélye
annak, hogy a bolcsesség Utjara Iépjlnk. Minél jobban bosszant, hogy még mindig csak
bolcsesség, és bolcsesség, és bolcsesség, annal nagyobb az esélyed, hogy kozel kerllsz
a bolcsességhez. Miert? Azért, mert akkor mar nem visz az Gj lendulete. Akkor mar
nem tudod magad azzal ébren tartani, hogy megint valami 0j dolog kot le — egészen
addig, amig nem unod meg, hogy megint valami Gjabb felé fordulj. Marpedig a bibliai
értelemben vett bolcsességet magunkhoz 6lelni nem tudjuk néhany egyszerti 1épéssel.
Hosszas, kitart6 munka, kutatas, gondolkodas, er6feszités, imadsag — és kdzben
egyszer csak megnyilik eléttiink. Szdval, ha mar unod, végre a kiiszobon vagy, €s
kezded megérteni a kérdés sulyat: vajon képes leszek-e mostantdl a dolgok mélyére
tekinteni, szisztematikusan, odaaddan, elkdtelezetten — és ez a bdlcsesség Utja; vagy
lerd&zom magamrol a témat, mert farasztd, mert gondolkodni kell(ene), mert ehhez
erbfeszitésre és fegyelmezettségre lenne szilkségem — és ez a bolond utja. Tehat ha
kezd eleged lenni, ott allsz, ahol eldél, melyik ttra 1épsz. Es ez nagyon jo!

A bolcsesség kérdésérdl gy beszEl a Példabeszédek kdnyve, hogy bemutatja,
milyen emberre kell valnunk ahhoz, hogy az élet bonyolult és dsszetett valésagaban
eligazodjunk, jo dontéseket hozzunk, jol, azaz bolcsen, elégedetten éljiunk. Beszéltiink
a bliszkeség és alazat témairol; ma az irigység és megelégedettseg kerdeései allnak
eldttiink. Lassuk elészor, 1. Mi az irigység? , majd 2. Mi az irigység kovetkezménye?,
végul 3. Mi a megelégedettség titka?

I. Az irigység

,Mindig elveszi a jat€komat, és kozben 6 nem hagyja, hogy jatsszam az vével!”
— nem ennyi az irigyseg, €s nem Ugy van ez, hogy ezen az 6vodas szinten régen
tuljutottunk? Sziildként nem abban talaljuk magunkat Gjra és tjra, hogy a
gyermekeinket prébaljuk az irigység e gyerekes (és térvényszerii) magatartasabol
kivezetni, amelyet pedig mi mar rég magunk mogott hagytunk? Az irigyseg nem az
éretlen gyermekkor sajatja? Mikor mondta, vagy gondolta barmelyikink is, hogy én
irigy vagyok? Sok mindent néven neveziink magunkban, vagy alkalmanként masok
elétt, de hogy irigyek lennénk...?

,,Ne irigyelje szived a vétkeseket...” ,, Ne haragudj a gonosztevokre, ne irigyeld a
biinésoket!” — olvassuk a felszolitast tobb bélcsmondasban is. Ezekben a nyilvanvaloan
feln6tteknek cimzett felszolitasokban megjelenik az, hogy az irigy ember a masik
életét, helyzetét kivanja. Ezekben a felszdlitdsokban nem konkrét targyak vannak,
hanem személyek, akiknek az élete jol megy. Azok élete szerencsés, sikeres, jolétben
vannak — és ez irigységgel tolti el az ember szivét, aki nem ezt tapasztalja. Miért 6,
miert nem én? Ha egyformak vagyunk, miért a kiilénbség? De nézzik egy pillanatra a
masik szakaszt: ,, Ha uralkodoval egyiitt iilsz le enni, jol gondold meg, mi van eldtted,
mert ha telhetetlen vagy, kést tettél a torkodra! Ne kivand jo falatjait, mert csalétek
az!” Bz egyértelmilen besz¢él a mohosagrol, sot, a falanksagrol: ha a fdnokoddel, vagy



barmilyen mas ,,nagy emberrel” vacsorazol, tudj hatart szabni az étvagyadnak, mert ha
nem, az leleplezi gyengeséged. De bibliamagyarazok arra is felhivjak a figyelmet, hogy
a korabeli tarsadalomban egy vezetd azzal fejezte ki tiszteletét €s nagyrabecsiilését a
beosztottjainak, hogy egyeseknek nagyobb vagy finomabb falatot adott. Azaz ne lesd a
szomszédod tanyérjat, hogy 6sszehasonlitsd a magadéval; ne lesd a kollégad
prémiumat, hogy 6sszehasonlitsd azzal, amit te kapsz. Miért 6, miért nem én? Ne akarj
az 6 helyében lenni!

Az irigység nem gyermeki éretlenség, felszines érzelem, hanem a szivink
mélyén lakozo pusztité vagy: olyan akarok lenni, mint a masik! Tekintsiink egy
pillanatra a mélyebb bibliai 6sszefliggésekre. Az eredeti kifejezés egy olyan nagyon
erds €rzelemre mutat (hév, buzgosag, lelkesedés szavak a hattérben), amely valamilyen
tulajdonsagra vagy targyra irdnyul. Amikor ez a mar meglévé tulajdonra vonatkozik,
féltékenységrol beszéliink, amikor valamire, ami nem a miénk, irigységrol. Két bibliai
példat emlitek az irigységre. Az egyik Jakob kedves felesége, a gyonyori Rahel, akinek
hosszu ideig nem szliletett gyermeke, mig testvére, a csinosnak nem mondhato Lea
fidkkal ajandékozta meg férjét: ,, Amikor Rahel latta, hogy & nem tud sziilni Jakobnak,
féltékeny lett Rahel a nénjére, és ezt mondta Jakobnak: Adj nekem fiakat, mert ha nem,
belehalok.” (Gen. 30.1) Belehalok, ha nem jutok oda, ahova ndvérem jutott... Jozsefet
pedig, apja kitlintetett szeretete miatt (ugyanaz a csalad!), a testvérei irigyelték (miért 6t
szereti apank jobban?), és adtak el emiatt rabszolganak. Mindkeét torténetben érezzik,
milyen mélyrdl fakado6 indulatokrol és érzésekrdl van sz, Az irigy a masik javat,
tulajdonat, tulajdonsagat, kilsejét, helyzetét, csaladjat, munkéajat, végul egész életét
akarja.

Honnan tudhatjuk, hogy megbujik-e bennilink az irigység? Van egy nagyon
egyszer( teszt: ,, Az irigység lehet 6rom és szomorisag. Orém, masok
szerencsetlensege, balesete, és szomorusag masok szerencséje felett. ” (Lepsényi
Miklds, http://www.katolikus-honlap.hu/0701/hetvened.htm) Vizsgald meg az érzéseid! Orulok,
amikor ,,az a masik ember” sir? Sirok, amikor neki 6rome, szerencséje, sikere van? Az
irigység alapvetden gonossza tesz. Igy beszél: ,, Gyiilollek, mert neked megvan az, ami
nekem nincs, pedig én is azt akarom. En én akarok lenni, igen, de a te helyedben, a te
lehetbségeiddel, a te vonzerdddel, a te szépségeddel, a te képességeiddel, a te szellemi
gazdagsagoddal.” (Muriel Spark, http:/ekultura.hu/olvasnivalo/reszlet/cikk/2012-12-
28+18%3A00%3A00/beleolvaso-elena-pulcini-irigyseg) VVégezetil alljon itt egy torténet, amely a
maga teljes valojaban leplezi le elttiink az irigységet: Egy grofnak két szolgaja volt. Az
egyiket kivaloan szerette, mert hiiséges és becsiiletes volt, és ezert a masik halalosan
meggytilolte szolgatarsat. Ezt latva a grof magahoz hivatta oket, és az irigy szolganak
azt mondta: "Kérj amit akarsz, én teljesiteni fogom keresedet, am szolgatarsad
kétszereséet kapja annak, amit kérni fogsz.” Szivesen kért volna az irigy szolga pénzt,
gazdagséagot, de mert nem viselhette el, hogy szolgatarsa a kétszereset kapja, igy ezt
mondta: ,,Kérem, szurja ki az egyik szemem!” Azt kivanta, hogy a szolgatarsa teljesen
vak legyen. Ez az irigység.

I1. Mit tesz velunk az irigység?

Az el6z6 gondolatok mar rdmutattak arra, hogy a sziviinkben laké irigység
milyen pusztitd és szE€tzilalo erd. Nézziink szembe az irigység hatalmaval kicsit
kozelebbrdl és rendszerezettebben!
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Az els6 kovetkezmény a moralis torzulds. Irigyelni barkit barmiért lehet, olyan
dolgokért is, amelyért az illetd semmit sem tett (testi adottsag, szellemi képesség,
csalad, ahova sziiletett, stb), valamint olyan eredményekert, amelyeket tisztességes
uton ert el. Mégis, igeink tobbsége a vétkesek, biindsok, gonoszok, erészakosak,
cselszovok irigylésétol 6v. Mégpedig azért, mert minden tarsadalomban van
valamekkora réteg, amelyik nem tiszta Gton jutott latvanyos jolétre. Ez a korabeli
tarsdalomban azt a kérdést veti fel, hogy hogyan lehet, hogy azok, akik alnoksaggal és
erdszakkal jutottak a jolétre, biintetleniil folytatjak ezeket a cselekedeteiket, Isten pedig
nem tesz semmit? Es itt hangzik, ne irigyeld Sket, mert olyanna leszel, mint azok.
Persze az is alapvetéen megroppantja az ember moralis tartasat, ha azt irigyli, aki
becsiilettel szerezte, amije van. Miért? Azért, mert az irigység mélyrdl fakado pusztito
vagy, és ha olyanna kell lenned, mint azok, magad is ralépsz az alnoksag utjara. Ezért
mondja a bolcs: ,, 4 hamis mérleget utdlja az UR, de a pontos siilyt kedveli.” S6t,
bizonyos értelemben az Ur nemcsak megkoveteli a tisztességes és becsiiletes eljarast,
hanem maga valik garanciava és mértékké: ,, Az URé az igaz mérleg és méréserpenyd,
az & miivei a zacskoban tartott sulyok.” Az irigy ember egy ponton bizonyosan alnok
lesz, de hamarosan megjelenik az erdszak is. ,, Ne irigyked] az erészakos emberre, és
egyik Utjat se valaszd! Mert a rossz Uton jarokat utalja az UR, de a becsiiletesekkel
kozdsségben van.” Kinek a kozossegébe vezet az irigység? Azokeba, akikrél csak
ennyit tud mondani a bolcs: ,, Micsoda népség az, amelynek fogai kardok és agyarai
kések! Megennék a nyomorultakat a foldon, a szegényeket az emberek kozott!” Ezeket
irigyeljuk? Az irigység elfordit az igazsag utjarol.

Az irigység masodik kovetkezménye a tarsadalmi torzulas. Ha az irigy ember
alapvetden rosszindulatl, annak tarsadalmi kdvetkezményei vannak, hiszen az
alnoksag, a csalas, az er0szak szétzilalja az emberi egyiittélés kereteit. Raadasul mindig
azt irigyeljuk, aki valamiben kozel all hozzank, hasonlo hozzank. Egy lelkész nem fog
irigyelni egy fizikust azért, mert annak megjelent egy publikacidja, 6 egy masik lelkész
fog irigyelni, mert ,,nagyobb a gyiilekezete”. Egy énekes nem fogja irigyelni a
festOmiivészt, sokkal inkabb azt az énekest, aki jobb fellépési lehetdséget kapott. Egy
fiatal fii sem fogja irigyelni azt a n6t, akinek harom gyermeke van — 6t az fogja
irigyelni, akinek nem adatott gyermek. Ugyanakkor egy tarsadalmat atjarhat és
megmeérgezhet az, hogy altaldban nem tudunk 6rilni egymas sikereinek, és 6rom,
dicséret valamint elismerés helyett a kritika, a cinikus megjegyzések, a kibeszélés
hatarozza meg a lelkiletiinket.

Harmadszor, a lélektani-érzelmi kovetkezmény: az irigység kiszivattylzza az
emberbdl az életet. ,, 4 szelid sziv élteti a testet, az indulat (irigység) viszont rothasztja
a csontokat.” Ez a kép, rothasztja a csontokat, mindent kifejez. Az irigy ember életében
nincs 6rom, es képtelen boldog lenni, hiszen minden pillanat az 6sszehasonlitgatas
keserti irigységében telik. Szemléletesen érzékelteti ezt egy 19. szdzadi prédikacio:

,, Nem fdj-e az irigynek, ha boldogokat lat s nincs-e azonnal készen e boldogsag
feldulasara? Igen, folyton figyelo helyzetben van, nyugtot sem enged onmagdnak, 6rok
éberseggel tekint masokra, hogy valami olyat talaljon bennik, mi felett irigysége
lakmaroztatik. De nem szanakozasra mélté ember-e az ilyen? Nem 6nmagat gyotri-e
agyon? Nem tesz-e kart testében-lelkében egyarant? ” (Lepsenyi Miklos,
http://www.katolikus-honlap.hu/0701/hetvened.ntm) Ezzel egyutt azt is jegyezzik meg, hogy az
irigység kioli az emberbdl a kreativitast, hiszen az irigy nem a sajat életét éli. Mi
szlletik az irigy ember koril? Ahelyett, hogy a sajat ertékeidet, ajandekaidat adnad a
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vilagnak, azt, ami csak neked van, minden eréddel azt akarod magadnak megszerezni,
ami nem te vagy. Ezzel egyutt az irigység fantaziavilagba kényszerit, hogy igy birkozz
meg az elégtelenség és alkalmatlanség érzeseivel, egy olyan vilagba, ahol az vagy, aki
lenni szeretnél. Ez azonban illGzid, semmi kbze a valésaghoz, és tovabbra is
félelemben, haragban, depresszioban tart. Egyre vilagosabb lesz az irigység Iélektani
értelemben vett pusztitasa: ,, 4 szelid sziv élteti a testet, az indulat (irigység) viszont
rothasztja a csontokat.”

Véqul az irigység spiritualis kdvetkezménye: elszakit Istentdl, az élet forrasatol.
Hiszen ahol egyszerre csodaljuk a masik embert, mikézben gytloljuk is 6t, és kbzben
elboritja sziviinket a gonoszsag; ahol mindenféle alnoksag, csalas és erészak ver tanyat
benniink; ahol nem Istenbe helyezziik a jovOnket, valamint nem bizunk az 6
1gazsagaban, hogy a blindsok joléte nem orok — ott mar régen elszakadtunk téle. Hol
van hét a szelid sziv, ami élteti a testet? Hol talaljuk az elégedettséget, a szabadsagot,
hogy azt az életet éljik, ami a miénk, azokkal a keretekkel, amelyek nekiink adattak?
Hogyan tudunk szabadda lenni a megbetegitd irigység mételyétdl ugy, hogy kézben
mégis motivaltak maradjunk arra, hogy elére haladjunk, ndveked;jiink, gyarapodjunk
minden értelemben? Hogyan sugarozhatunk valami egészen mast a mai magyar
tarsadalomba?

I11. Mi a megelégedettség titka?

,,Ne irigyelje szived a vétkeseket, inkabb az URat féld mindennap, mert van még
jovendo, és reménységed nem semmisiil meg.” — olvastuk. Irigység helyett istenfélelem,
¢s ebbdl fakado reménység. Ha tiszteled, szereted az Urat, az legy6zi a szivedben az
irigység hatalmat. Ugyanezt igy fogalmazza meg a 37. zsoltar: ,, Bizzal az URban, és
tégy jot, akkor az orszagban lakhatsz, és biztonsagban élhetsz. Gydnyorkodj az URban,
és megadja szived kéréseit! ” Az irigység helyett bizalom és gyonyorkodés az Urban,
valamint megelégedés: megadja szived kéréseit. Hogyan lesz az Urban val6
gyonyorkodés a megelégedés forrasava? Es mit jelent az Urban gyonyodrkddni?

A zsoltar egy paradoxont fogalmaz meg: az igazi megelégedettséghez vezeto Ut
nem az énmagunkkal valo elfoglaltsagon, torédésen, hanem az Urban vald
elmélyedésen 4t vezet. Azaz minél inkabb megfeledkezel magadrol, mert az Urban
gyonyorkodsz, annal teljesebb, megelégedettebb lesz a szived. Mit jelentett ez a
gyonyorkodes az 0szovetsegi ember szamara? Szambavétele Isten korabbi, szabadito
tetteinek, meditalas Isten kijelentése, igéi, bolcsessége felett, valamint részvetel az
0szdvetségi istentiszteleteken, aldozat bemutatasa, k6zos magasztalas, halaadas,
imadsag.

Hogyan tudunk ehhez kdzelebb keriilni ma? Hogyan fakadhat fel a sziviinkben
az a mély hala és 6rom, ami eljuttat oda, hogy gyonyorkodni akarjunk az Urban?
Szamunkra a kapcsoldpont Jezus Krisztus, akiben Isten kijelentette magat. Akiben az
Ur a legkdzelebb jon hozzank, akiben a legtobbet, legcsodalatosabbat tette értiink - és
ennek a felismerése vezet el a halaval teli gyonydérkddesre és a bizalomra. Amikor
Jézust nyilvanos szolgalata kezdetén megkeresztelte Keresztel6 Janos, amint feljott a
vizbdl, leszallt ra a Szentlélek, és hang hallatszott: ,, Ez az én szeretett Fiam, akiben
gyonyorkodom.” (Mt. 3.17.) Miért gyonyorkodik az Atya a Fiuban? Azért, mert a
keresztségben vald részesedés az elsé 1épése annak az tnak, amelyet Jézus,
engedelmességbdl, végig jar értiink, €s amely a keresztrefeszitéshez vezet. A keresztség
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a blinbanat jele, a régi, istentelen ¢életnek valdo meghalas, €s az 0, Istennek ¢€lt életre
vald sziletés szimboluma. De Jeézus, Isten Fia nem szorul arra, hogy blinbanatot
gyakoroljon, hiszen tokéletes (ezért is vonakodik Kereszteld Janos 6t megkeresztelni).
Miért teszi mégis? Azért, mert mdr itt azonosul az emberiség blineivel. Ugyanakkor,
ami itt még jelképes, az a kereszten valdsagos: velunk azonosul az artatlan, értiink,
helyettiink hordozza el az itéletet. Ezért gyonyorkodik az Atya a Fiaban, aki
engedelmességében elindul arra az Utra, amelynek vege a teljes engedelmesség és
Onatadas: a valtsaghalal.

Es nézzétek, mi ennek az eredménye: az Atya gyonyorkodik benned, ha te Jézus
Krisztusban vagy. Hiszen ez az evangélium szive: hit altal tiéd Jézus artatlansaga és
tisztasaga, mikozben 6 elvette, eltlintette rdlad a te tisztatalansagod, szennyed, hiszen
magara vette halalaban. Amikor Jézusba helyezed a bizalmad, vagy amikor belé
helyezted a bizalmad, és életed Uranak vallottad meg, akkor az Atya Jézusban, Jézuson
keresztul tekint rad, és azt mondja: te vagy az én szeretett gyermekem, benned
gyonyorkodom. Egy masik bibliai képpel élve Krisztus menyasszonya lettél, akit
magaénak szerzett, és akit f€ltd szeretettel szeret. Igazi tlizzel, langgal, hogy te ne
legyél senkié sem, csak az 6vé. Isten gyermekéve lettél, Krisztus menyasszonya lettél,
¢s ebben 6 gyonyorkodik.

Azoknak, akik még nem Krisztuséi, de szembestltek az irigység pusztitd
hatalmaval ma, ez azt iizeni, hogy beléphetsz ,,valaki mas ¢letébe, borébe”, azaz lehetsz
az Atya gyermeke és Krisztus menyasszonya. Gyonyorkédhetsz benne és az uj életben,
amit t6le fogadhatsz el. Azok pedig, akik Isten gyermekei és Krisztus megvaltottjai, a
kévetkezc’ikén gondolkodj anak el: Miért akarnad més életét‘? Miért akarnad més
Hogy ne gyonyorkodnel ebben az Atyaban ebben a voélegényben? Tedd fel magadnak
a kérdest, amikor az irigységet latod feltamadni: hol vesztettem el azt, aki valojaban
vagyok és lehetek? Hogy lehettem olyan bolond, hogy megint kiléptem abbol, akivé
Isten Krisztusban tett? Hogy lehetek olyan bolond, hogy megint magammal vagyok
elfoglalva ahelyett, hogy benne gyonyérkodnek?

,, Gyonyorkodj az URban, és megadja szived kéréseit! Hagyd az URra utadat,
bizzal benne, mert 6 munkalkodik: vildgossa teszi igazsdgodat, jogodra fényt derit.”
Amen!

Lovas Andras



