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Megbecsiilt hazasélet

Mai témank a hazassdg megbecsiilése, amit e bibliai szakasz egyértelmlien 6sszekdt a
szexualitassal: "a hdzasélet legyen tiszta”, ill. ahogy Karoli forditja: legyen "szeplotelen
a hazasagy'". Az eredeti szovegben a hazasagy folt nélkiiliségérdl esik sz6 - szemben a
pardznasaggal és hazassagtoréssel - és ez egyértelmiien kijel6li szamunkra az utat, hogy
a szexualitasrol kell beszélniink. Sokféle élethelyzetben vagyunk, sokféle
elképzelésiink €s elvaradsunk van egy istentisztelettel kapcsolatosan; legyiink nyitottak
ma arra, hogy Isten igéje a szexrdl beszéljen veliink. Lassuk hat, hogy 1. mit mond a
textus a hazassag megbecsiilésérol?; majd probaljuk megérteni, hogy 2. miért mondja
ezt; végiil pedig 3. mi kovetkezik mindebbdl az életiinkre nézve?

1. Mit mond a hdzassdag megbecsiilésérol?

Ahhoz, hogy e rovid buzditas sulyat, jelentoségét értsiik, a Zsidokhoz irt levél
kontextuséban kell vizsgalnunk. Oriasi magassagokban, dicséséges horizontokon
jartunk a Zsidokhoz irt levél - ami val6jaban egy elsd szazadi igehirdetés a Romaban
¢lt zsidokeresztényeknek - tanulmanyozasa kdzben. Fantasztikus dolgokat hallottunk a
Tokéletes Fopaprol, Jézusrdl, aki egyetlenegy aldozataval lelkiismeretiikben
tokéletessé tette a hozza jaruldkat. Az egész levél Jézus Krisztus paratlan és csodélatos
voltat mutatta fel annak a k6zosségnek, akiket a Jézusban valo hitért {ild6zés, sot
martiromsag fenyeget. De szerzOnk célja az volt, hogy akarmilyen nehézségekkel is
kell szembenézniiik, sesmmiképpen ne tagadjak meg a hitet. S6t, imadjak €s szolgaljak
azt a fopapot, aki ismeri nehézségeiket, aki maga is szenvedett, aki mindenben
egylittérez veliik, aki tisztava mosta Oket, és akihez barmikor szabad lelkiismerettel
johetnek.

Mindezek utan a 13., azaz a zaré fejezetben gyakorlati buzditasokat olvasunk.
Testvér- és vendégszeretet, a hazassag megbecsiilése, a vezetokhoz vald viszony, az
adakozas, valamint a dicsdités ezek témai. Miért? Mert ha mindaz a dics6séges
kijelentés, amelyrdl eddig volt sz, igaz €s valddi, akkor annak hatéssal kell lennie a
mindennapi életre! Az egész felett valo csodalatunk és 6romiink hiabaval6, ha nem
vezet arra, hogy masképpen €ljiink. S6t, hadd menjek tovabb: nem csak kovetkezik a
Jézussal vald kozoss€gbdl a testvér- és vendégszeretet, a megszentelt hazasélet, a
pénzhez €s a vezetdkhoz valo egészséges viszony, hanem ez utobbiak gyakorldsa része
annak, ahogy gyakoroljuk magunkat a Krisztussal valo k6zosségben, ahogy
megmaradunk a vele valé k6zosségben minden egyéb, kiilsé nehézség ellenére. Tehat
ezek a rovid felszoélitasok, koztiik a hazasélet tisztasdgara vonatkozo, nem
jelentéktelenek: azzal a stllyal érkeznek hozzank, amit az eddig elhangzottak
jelentettek. Ez pedig roviden fogalmazva azt jelenti, hogy az istentiszteletiink, az
Istennel valé kapcsolatunk és a szex dsszetartoznak.



Hogyan becsiiljiik meg a hazassagot? Mit jelent a hdzassag megbecsiilése? Az
eredeti kifejezés jelentése: draga. Legyen a hdzassag draga, értékes, megbecsiilt. Nem
olcsd, nem valami, amirdl gyorsan nyilatkozunk, amit konnyen feladunk vagy
feldldozunk. Ne legyen k6z6mbds, hanem legyen szivbéli kincs. Nem opcio, nem avitt
tarsadalmi berendezkedés, ami ugyis valtozik. Legyen olyan koztetek, mint ami igazan
értékes, amit ovtok, amit Oriztek, amit féltve gondozgattok. Tovabba a szovegbdl az is
kideriil, hogy ezen a helyen a Biblia a hazassag megbecsiilését a szexualis tisztasaggal
koti 6ssze. Ezért itéli el a pardznasagot és a hazassagtorést. Mit jelent ez? A hazassagot
azaltal becsiiljiik meg, hogy igazodunk Isten eredeti, teremtési szandékahoz: a szex
helye a hazassagi szovetségben van. Azaz egy férfi €s egy no legalis, nyilvanos,
kizarolagos €s életre sz0106 elkotelezett kapcsolataban. Ezért a hdzassagon kiviili szex
hazassagban €16 személy esetén hdzassagtorés, nem hazassagban €16 esetén pardznasag.
Isten népe akkor értékeli, becsiili, tartja igazan draganak és szentnek a hazassagot, ha
azt az alkotoja elképzelése szerint latja és gyakorolja. Természetesen szamos oldalrél
meg lehet kozeliteni a kérdést. De Jézus kovetdi, ha hitelesek €s kdvetkezetesek
akarunk lenni a teremtd és megvalto Istennel vald kozosséglinkhéz, nem irhatjuk feliil a
hazassag teremtdjének szdndékait. Még akkor sem, ha ennél viccesebbet €s
megbotrankoztatobbat nehéz mondani a mai vilagban...

Nehéz, hiszen szamtalan ellenvetéssel taldlkozunk. Nem valamiféle keresztény
maradisag ez, aminek gyokerében az all, hogy a szex valami alsobbrendii, mocskos
dolog lenne? Van, aki ennyit hall (elég szelektiven), hogy persze hogy a keresztények
ezt allitjak, hiszen a szexet rossznak, szégyenteljesnek, blindsnek tartjak. Hadd
valaszoljam, hogy nem. A Biblia a szexet jonak, Isten ajandékanak, sot, élvezendonek,
orom forrasanak tartja. Akkor miért kellene a hazassag elott vagy azon kiviil
megtartoztatni magunkat? Nem természetellenes ez? Ehesek vagyunk, esziink;
megszomjazunk, iszunk; elfaradunk, aludnunk kell. A szex ugyanilyen fizikai sziikség.
Ahogy az elébbiek nélkiil nem lehet élni, Gigy aki a "szexet elnyomja", az is beteggé
lesz - halljuk. Természetesen ezen érvek hevében ritkdn gondolkozunk el azon, hogy
amint az evést is kordaban tartjuk (prébaljuk), hasonldéképpen van ez a szexszel is.
Valamint mégsem ugyanaz a kettd. Nem ugyanaz bemenni egy boltba, és ételt
vasarolni, mert ¢hesek vagyunk és valamit megkivantunk, mint valakivel lefekiidni,
mert szexualis vagyaink vannak. Mégpedig azért nem, mert ez utobbi nem szé6lhat
kizardlag egy ember sziikségérdl. De ezen a ponton mar elérkeziink ahhoz, hogy miért
hiv a Biblia a hazasélet ez értelemben vett tisztasagara.

1I. Miért tanitja ezt a Biblia?

Mieldtt megprobalom kifejteni az isteni rend hatterét és értelmét, hadd kérjem, hogy
akarmilyen allasponton is vagy, adj most magadnak egy esélyt megérteni a Biblia
érvelését - mieldtt csipObdl elutasitod. Ez azt jelenti, hogy egy kis id6 erejéig megadod
annak a lehetdségét, hogy masképpen legyen, mint eddig gondoltad és/vagy
gyakoroltad. Félreteszed egy kis idore a felhaborodast, vagy az éppen attol valod
félelmet, hogy az esetleges valtozasnak tal nagy az ara. Amennyiben valéban
nyitottnak mondod magad, az azt jelenti, hogy megprobalod megérteni, befogadni
elditéletek nélkiil a bibliai tanitast, hogy majd utdna megvizsgald, értékeld, és még
mindig mondhatod, hogy nem. Es (sajnos) ezeket a mondatokat keresztényeknek is



meg kell fontolniuk, mert tébben igen gyorsan pattintjatok e témat, avagy igen
szelektiv hallasra tettetek szert ez tigyben. Tehat nyitottsagot kérek.

Miért tanitja a Biblia, hogy a szexnek a hdzassagban van a helye? Mire valo
szex? Sokak feltételezése, hogy a Biblia szerint biztosan az utdédnemzés a vélasz e
kérdésre - hiszen ha a szex tisztatalan, akkor mi mas legitimalhatnd, minthogy nélkiile
kihalna az emberiség. (Vajon ennyire elrontotta volna a teremt6 a teremtést, hogy csak
szex altal tudunk szaporodni, amit kiilénben rossznak gondol?) Nyilvanvald, hogy a
szex tObb, mint az utddok nemzésének eszkoze.

A szex célja no és férfi eggyélételének, egységének az elmélyitése. A szex jele €s
eszkOze annak, hogy a paromat szeretem, hogy 0sszetartozom vele, hogy teljesen és
feltétel nélkiil elfogadom, €s hogy teljesen és feltétel nélkiil megnyilok eldtte. Az
onmagam odaadasanak, a parom szeretetének eszkodze. A szex az a ragaszto, amit Isten
azért helyezett férfi és nd kapcsolatdba, hogy a legmélyebb szinten, szavakon,
mondatokon, érzelmeken, de még a test vagyain tul is megéljiik az eggyélétel csodajat
és titkat. Tehat a szex nem pusztan testi kielégiilés. Es ezért, biblikusan nézve, nem az
egyén sziikségérdl szol, hanem a par dsszetartozasarol. Es igazi titka az, hogy akkor
hozza a legtobb 6romet, a legigazibb beteljesiilést, amikor nem én, hanem a masik van
a kozéppontban. A szex individualis kielégiilés helyett szeretet adas, és paradox modon
ez nyujtja a legmélyebb individualis megelégedést és 6romot, sot, gyonyort. A szex
gyonyord, titokzatos, aldott ajandéka Istennek egy férfi és egy nd kapcsolataban - ha jol
¢lnek vele. A Biblia nem lenézi, nem megveti, hanem nagyra értékeli. Becsiiljiik meg!

Es amennyiben ez igy igaz, magaval hozza a hazassagi szovetség igényét. Miért?
Azért, mert hogyan adnad magad oda valakinek testileg, ha nem vagy kész magadat
odaadni érzelmileg, gazdasagi értelemben, valamint egyszer és mindenkorra? Odaadom
magam testileg, de azt nem igérem, hogy holnap vagy holnaputan is veled leszek.
Odaadom magam testileg, ebben kifejezem, hogy érted vagyok, de a jovomet €s
céljaimat nem osztom meg veled, azokat magamnak tartom. Megnyilok el6tted testileg,
de nem teszem eldtted nyilvanvaléva, hogy ki vagyok, melyek a szandékaim, az
érzéseim. Eggyé lesziink testileg - de barmikor kisétalhatok ebbdl az egységbdl, a
szabadsdgom nem fogom korldtozni miattad. Odaadom magam testileg, és ezt varom
tdled is - de nem vallallak fel nyilvanosan €s térvényesen, mint a paromat. Hiteles
lehet-e ez? Azt gondolom, hogy nem. Mert ilyen mondatok nem allnak meg. Még ha
igy is hangoznanak, a valdsag inkabb az, hogy elveszek valamit magamnak testileg, de
nem kételezem el magam semmilyen mas értelemben. Es erre még mindig mondhatod
azt, hogy rendben, de ha mindketten egyetértiink ebben, akkor mi lehet a kifogas? Ha
mindketten elvessziik a magunkét, mindkettdnknek sziikségiink van rd, mindkettdnknek
jo igy, miért kellene ezt a hazassagra korlatozni? De szeretném, ha megértenénk: ha a
szex valoban ez az Istentdl vald ajandek férfi és n6 kapcsolataban, akkor a hazassag
nem korlat, hanem szabadsag forrasa. Az elkotelezddés nem korlatozza a szexet, hanem
kiteljesiti - hiszen a szex errdl az elkotelezodésrol beszEl hatalmas erdvel. Akkor is
err6l beszEl, ha nincs elkdtelezddés, hiszen testileg, lelkileg egyesit a masik emberrel.
Csak kozben ott van a kérdés: meddig tart ez, mi lesz ebbdl, elég j6 vagyok-e ahhoz,
hogy velem maradjon, csak hitegetem magam, hogy ez komoly lesz, stb...?

A kérdés tehat igy foglalhatd dssze: a mai individualista tarsadalom, és a
megromlott, 6nz6 emberi sziv, deformalja a szexet. Ami Isten alkotdsaban férfi és n6
kapcsolatanak dicsdséges és gyonyorl eleme volt, és amit Isten arra adott, hogy ezt a
kapcsolatot elmélyitse €s megerdsitse, az a mi kezeink k6zott 6nzd testi kivansagga
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silanyult. Azt kell mindenkinek eldontenie, hogy melyik uton kivan jarni, mihez kivan
igazodni: ahhoz, ahogy a szexet az alkotoja adja elénk, vagy ahhoz, amint a szexet
korunk tarsadalma kezeli?

111 Mi kovetkezik ez eddigiekbodl az életiinkre nézve?

"Legyen megbecsiilt a hdzassdg mindenki eldtt, és a hdazasélet legyen tiszta!" Lassuk,
hogyan valdsulhat meg ez meg kiilonboz6 élethelyzetekben.

Azon egyediilallok, akik parkapcsolatot és hazassagot szeretnének, azzal
becsiilik meg a hazassagot és tartjak tisztan a hazaséletet, ha a szexszel varnak a
hazassagig. Akkor tartod igazan értékesnek, draganak a hazassagot, ha Isten rendje €s
célja szerint tekintesz ra. Akkor tartod igazan kincsnek a szexet, ha megvarod, hogy a
maga teljességében ¢lhesd meg. Ami igazan érték, aminek ismerjiik az értékét, a
szépségét, arra tudunk varni - €s azt nem akarjuk tiirelmetlenségiinkkel elrontani. Nem
azért varsz tehat, mert rossz a lelkiismereted, mert a szex biin, stb., hanem azért, mert
az igazi jora késziilsz. Persze, ha ezt igy is gondolod, ott van a félelem: hogyan lesz
parom, hogyan marad meg mellettem barki, ha nem fekszem le vele az eskiivo el6tt?
Kiprébalas nélkiil bevallalni?! - halljuk a megddbbenést. De hadd mondjak erre két
dolgot: ha a parod nem tiszteli a hited, és azt, hogy te a szexr6l Isten terve szerint
gondolkozol, €s te ezért a félelem miatt, hogy elveszted 6t, lefekszel vele a legjobb
meggydzddésed ellenére, akkor mi lesz ebbdl? Akkor hogyan szeret az illet6? Mit
jelent, hogy szeret? A masik gondolat: szomortuan mondom, hogy egészen mélyen
végigkdvettem mar tobb parnak a valasat is. Egyetlen kivétellel sohasem az volt a
gond, hogy nem miik6dott a szex. Minden csodas, harmonikus, szép, szeretjiik egymast
- de nem illiink 6ssze.... Nem ez a helyzet, kedves fiatalok, ne vegyétek be az "eldtte
mindenképpen ki kell probalni" mara mar dogmatikussa lett hazugsagat! Kiilonben a
ma kotettett hazasparok tulnyomo tobbsége kiprobalta eldtte, mégsem lett kevesebb a
zatonyra futo kapcsolatok szdma, sét, ellenkezdleg. ..

Azokat az egyediilallok, akik nem terveznek meghdazasodni (akar elvaltak, akar
ozvegyek), szintén megszolitja ez az ige. Mi a ti lehetdségetek, szerepetek abban, hogy
a hazassag legyen megbecsiilt, és a hazasagy legyen tiszta? Az imadsag €s a bolcs,
Isten szerint vald tanacs. Mert gyakran fordul a feln6tt unoka a nagysziiléhoz, a
hazassagi krizisbe keriilt feln6tt fiu agy lany a sziilohoz, és egyaltalan nem mindegy,
hogy a vilag bolcsességét, vagy Isten elgondolasat képviseljiik. Imadkozz a
kornyezetedben 1évd hazasparokért, és 1égy készen bolcsen szolni, amikor kérdeznek.

Kiilon kell szdlni azokroél, akik szakitas utan, valofélben vannak, de még nem
valtak el. Hogyan lehet megbecsiilni a hdzassagot - amikor a hiitlen fél almaid zazta
0ssze? Mit jelenthet itt, hogy legyen tiszta a hazasélet? A hazassag megbecsiilése azt
jelenti, hogy - amennyiben visszafordithatatlan mar a folyamat - engeded lezarulni, és
csak ha lezarult, ha megsziiletett a valas kimonddasa, kezdesz bele 0 kapcsolat
keresésébe. Tudom, hogy tébben nem is értik, hogy miért kell ezt hangsulyozni, de
vannak masok, akik a valassal egyiitt jar6 megaldzottsag, kiszolgaltatottsag, magany
kozepette azt élik meg, hogy nagyon gyorsan sziikségiik van arra, hogy megtalaljak
parjukat. Nem szamolnak azzal, hogy ilyenkor érzelmileg kiszolgaltatott, sok
szempontbol vak az ember, €s nem mérik fel azokat a bonyodalmakat sem, amit az
okoz, hogy még nem lezart a kapcsolat formalisan az egyik oldalon, de mar valami
elkezdddik a masikon. A hazassag megbecsiilése ez esetben a régi eltemetése €s
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elgyaszolasa - ehhez idore van sziikség. Ne siess, ne kapkodj; tekintsd az id6t Isten
ajandékanak és védelmének!

A hézasokhoz csak roviden szélok - bar hosszan lenne sziikséges. Ne becsiiljétek
le a hazassagot €s hazaséletet! Az akkor lesz tiszta, folt nélkiili, Istennek kedves, ha
Isten ajandékanak tartjatok és értékesnek tarjatok. Ne hasznaljatok zsarolasra és
jutalmazasra - nem arra adatott, az a szex lebecsiilése. Ahogy Pal apostol mondja, ,, ne
fosszatok meg egymdst magatoktol, legfeljebb kozos megegyezéssel egy idore... "(1Kor.
7.5) Beszélgessetek a szexrdl, és hordozzatok imadsagban. Adjatok érte halat az Urnak,
vagy kérjétek, hogy segitsen a nehézségeken feliilemelkedni. (Ha sziikséges, kérjiink
segitséget szakembertdl)

Végezetiil térjlink vissza a bevezetd gondolatokhoz. Azt mondtam, hogy a
hazassag megbecsiilésére hivo szo nemcsak egyenes kdvetkezménye annak, hogy
felragyogott eléttiink Jézus Krisztus, a tokéletes fopap, de ennek gyakorldsa eszkoze
annak, hogy megmaradjunk a vele valé kozosségben. Azért mondhatjuk ezt, mert a
hazassag, férfi és n6 eggyélétele és egysége a képe annak, ahogy az Ur az 6 népével
valo egységérol beszél. A hazassag, és benne a szexualitas, azaz 6nmagunk feltétel
nélkiili odaadésa beszél arrol, ahogy Isten Jézus Krisztusban feltétel nélkiil odaadta
magat nekiink. Férfi és nd egységében az onatadas homalyos tiikre annak az isteni
Onatadasnak, kolcsonds szeretetnek és 6romnek, amit az Atya Fiu Szentlélek Isten
kozosségében létezik. Es ezért a beteljesiilt hazassagi egység, akarmilyen értékes és
aldott is legyen, csak ramutat testiink és lelkiink, egész valdonk azon beteljesiilésére,
amikor egy nap szemtdl szembe latjuk a mi Urunkat és Isteniinket. Barmilyen
eksztatikus 6rom, barmilyen szabadsag és szeretet, elfogadas és bensdségesség, ami
megélhetd a hazassagban és a szexben csak halvany eldképe annak a tokéletes
sromnek, ami az Urral vald egységb6l fakad. Ha tehat megadatik ez egy parnak, jol
teszik, ha nem balvanyozzak az élményt, hanem halaadasban hordozzék Isten elétt, és
arra késziilnek, amire ez mutat. Hasonldan a varakozas, a hiany is Jézus Krisztus felé
vezet. Mert az igazi hiany az ember lelkének hidnya. Es ez jelenik meg hatalmas erével
ugy, mint a par hidnya, sot, a szex hidnya. A rettentd erds intimitds utani vagy, vagy
éppen testi vagy gyakran nem mas, mint az ember lelki iirességének kisugarzasa. Es az
igazi valasz erre nem a par, hanem az a Jézus, aki érted, neked odaadta magat a
kereszten, hogy blineidbdl megmosva egyesitsen az Atyaval. Ezért énekelhetjiik most a
bibliai Enekek Eneke szovegét ugy, mint ami szerelmes ének: a foldi szerelmes éneke,
és az Ur szerelmesének éneke is: "Tégy engem, mint pecsétet a szivedre, mint pecsétet a
karodra! Mert bizony erds a szeretet, mint a haladl, legybzhetetlen a szenvedély, akdr a
sir. Ugy lobog, mint a lobogé tiiz, mint az Urnak ldngja.” (En. 7.6) AMEN!
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