Az igazi nyugalom

Lekcid: Zsolt. 95. / Textus: Zsid. 3.7-4.11. 012. okt. 14.

[. Minden vagyunk a nyugalom

Sokan nincsenek ma veliuink, mert PIHENNEK. Masoktgétiek, hogy

NYUGALMAT talaljanak. Akik pihennek, ugy érzik, mbarra van szikségik, hogy
ne kelljen felkelni, 6sszekészulni, elindulni - senyt futni az iével; nem akarnak
részt venni egy i6hoz kotott programon, ahol emberekkel kell talatkpmosolyogni,
viselkedni, vagy egyaltalan csak megszolalni... PIHSKe vagynak. Masok meg ugy
érzik, tele vannak feszultséggel, kérdésekkel,mabsal, aggodalommal - Isten
kozelségébe vagynak, hogy NYUGALMAT taléljanak, heglami érzés, érzet
felkeljen, megujuljon bennuk. Arra vagynak, hoggdezhessék dolgaikat,
kizokkenjenek a mindennapjaikbdl, talalkozzanak ohagd és feltdltott vagy

feltdltodd emberekkel, hogy mindeBNYUGALMAT meritsenek. PIHENES és
NYUGALOM. Kinek igy, kinek agy. Mindenkinek sziksegan ra — €s mindenkinek
mashogy. Ha éppen az istentisztelet adja megstaatiszteletet valasztom. Ha éppen
annak kihagyasa - azt valasztom. A PIHENES, a NYUGK, a MEGNYUGVAS
bels parancsa az éisRohand, megszakadasig hajtd életiinkben nekink is,
koérnyezetiinknek is az a legjobb, ha megpihenhetdakiégre kisimulunk, Gjra
normalisak leszlink, lehet veliink értelmesen besz&m csattanunk fel azonnal,
keépesek lesziink Ujra elviselni@nbkiinket, a gyerekiinket, a szileinket, a parunkat...
PIHENNI KELL! Kilénben is szinte mindenki ezért 8lem azért pihentnk, hogy
megujulva dolgozzunk, betéltve kildetésunk, haneémtaakarjuk valahogyan kibirni a
munkat, hogy végre pihenhessiink, szérakozzunkeHisem a munka, hanem a
hétvége ad értelmet a dolgoknak; nem a hétkdzndqamiem a szabadsag céljai
éltetnek. A pihenés, a kikapcsolédas lett a cél.

Megnyugvast vagynak azok is, akik&tor hallottak az imént olvasott sorokat a
nyugalomba valo belépédr Az eredeti cimzettek, a romai zsidokeresztérsgnara
egészen mast jelentett a ,pihenés”, mint neklreuslé@ldozott koveéiként valami

mély és mindent elboritd, mindent elnyéhradtsag vett uralmat felettiik. Belefaradtak
abba, amiért korabban lelkesedtek. Terhet, zak|atészélyeket hozott az, ambstor
oriasi feltidiléssel, felfrissiléssel, megujulagsdl Amikor megismerték Jézust, és
kovebi lettek, ebt kaptak, békét talaltak. Zsiddé emberkéent mindiglks volt a
végleges és teljes megnyugvaseik terhébl — és a megfeszitett Jézusban erre talaltak
valaszt. Megpihenhettek végre abban a bizonyossagbgy az Atya gyermekei

lettek, teljes elfogadast talaltak, valamint a régart Messias elérkezett, és Isten
igéretei benne beteljesedtek. De ardsebr nyugalmat hozott, az mara kiméiétt.
Kimerité6 abban a bizonytalansagban élni, hogy vajon miktasztjak ebket

eroszakkal csaladjuktol. EIhordozhatatlan annak aliésge, hogy ki lesz a romai
hatalom kovetkez aldozata. Es Ugyihik, nem sokaig birjak mar ezt a terhet.
Megfaradtak, elbizonytalanodtak, és szamosan gromtia jutottak, ahol feladnak a
Jézusban valo hitiiket. A faradtsag mindent elnygdsil, amit eddig igaznak
tartottak, amiért eddig aldozatot hoztak és szetekede az ember nyugalomra
vagyik. Es ha elfordulnak Jézustol és visszatéatgkik hitéhez, talan Gjra nyugalomra



talalnak. Fellélegezhetnek, megpihenhetnek. Cssdzaikell térnilk oda, ahonnan
indultak...

[I. Az igazi nyugalom

A Zsidokhoz irt levél szefge, a romai keresztényekhez cimzett prédikacio
igehirdetje, hiséges és tédo pasztor. Tudja, milyen helyzetben vannak hallgasi
minden erejével arra kivanfket motivalni, hogy ne forduljanak vissza félutrol.
Akarmilyen kizdelmes is, akarmennyire el is cstuggledudja, hogy a visszatérés
hamis nyugalom. Ezért tarja eléjuk az igazi nyugek&pét, amely megd@tik van.

Az igazi nyugalom évezredeken at ugyanaz Istenmepd-nnek bemutatasara egy — a
hallgatok altal jol ismert — dszévetségi torténdietsegitsegul.

A hallgatokései, miutan Isten kiszabaditotiket az egyiptomi rabszolgasagbdl, a
pusztaban vandoroltak M6zes vezetésével az Isi@matgigért Uj otthon, Uj fold, G
élet felé. Isten szovetséget kotott vellk, elkdtelanagat mellettik, és erre valasikil
is elkotelezték magukat az Ur mellett. Isten vezgitet — de a pusztai vandorlas
keménynek bizonyult. Megprobaki&et, megfaradtak, fellazadtak, visszakivankoztak
Egyiptomba. Ezért, bar el volt készitve szamukrarékség, Kananan, a nyugalom
helye (5M6z. 12.9), Isten végil nem engedte bead@, hitetlen generaciot oda.
Addig kellett a pusztaban vandorolniuk, amig eggeaneracio éit fel.

De ez a torténet nem egyszeri, hanem él és isdiétiMa legalabb 4 idsikon all
eléttiink. Hiszen az eredeti esemeények utan kb. 308lévamikor Izrael mar
Ké&naanban lakik - igy sz6l David kiraly a 95. z&ditan (amely Isten dig&ésére hiv):
,Ma, ha azé szavat halljatok, ne keményitsétek meg a sziveteke az
elkeseredéskor, a kisértés napjan a pusztaban,rabgkisértettek engem éseitek...
Meg is eskidtem haragomban, hogy nem mennek ergzigalmam helyéreDe ha
David szerint ez aktualis akkor is, amikor mar Kam#&ldjén élnek, milyen
nyugalomrél beszél? Tovabba, amit David mond, BztlK00 évvel kébb szerdnk
mondja a romai zsidOkeresztényeknek, akik a vissdafason gondolkoznakMa, ha
azd szavat halljatok...’"Es mikdzben mindest beszéliink, a Szentlélek ugyanigy
szolal meg 3300 évvel Mdzes, 3000 evvel David, 200 a Zsido leveél szeie
utan:,Ma, ha azg szavat halljatok, ne keményitsétek meg a szivetéRdiert? Azért,
hogy mi bemehesstink az Isten nyugalméaba, hogy mpinenhessiink Istennel egyditt.
Mit tudunk meg az igazi nyugalomral, és az oda \mlepessl?

Az igazi nyugalom annak a toérténetnek a vége, ameélyészesei lettek mindazok,

akik hittel fogadtak Isten igéreteit és szabaditasaninta a kovetkaz Isten

igéretének magunkhoz dlelése — viszontagsagokimdlmentes vandorlas — majd
beteljesedés, célba érkezés, megpihenés. A tortégetMdbzes idejében Kanaan. De
Ké&naan, amint David szavaibdl latjuk, csaékeélpe annak a nyugalomnak, ami
Istenben van. Ezt kostoljak azok, akik a zsoltiritésa szerint leborulnak az Ut
hogy imadjakst. Nem érkeznek meg Isten teljes nyugalmaba, datasté jonnek,

izlelik azt. Uton vannak — vagy inkabb féliton rdenai zsidokeresztények is. Van-e az
6 torténetiiknek vége? Ugfirtik, mar nem latjak. Elvesztették a latast, a @Sk a
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mindennapi beszoritottsag falait latjak maguk kdPédig szamukra is all a torténet
vége: Isten nyugalma az at végén. A pusztai vaadban, az 6szovetségi zsidé nép
szamara, a romai zsidokeresztényekte€s azoknak, akik ma halljék a cél Isten
nyugalma.

Mi Isten nyugalma? Ezt olvassuf/alahol igy szél az iras a hetedik naprol: 'Es
megnyugodott Isten a hetedik napon minden alkotikéja utan.” A szerd ,ebben a
megpihent, békés, mindenhato Istent latja, akiidmes, békesséeg, 6réom van, és ahol
az oveéi a vele valo kdzosseget élvezhetik. Ezzine@mbati nyugalomnak..(John
Piper,http://www.desiringgod.org/resource-library/sermimesdiligent-to-enter-gods-
res)

Mi zar ki az Isten nyugalmaba val6 belép#8bAz elénk rajzolt kép alapjan
nyilvanval6 a valasz: az, ha feladjuk és kiléplnloda vezét utrol. Ha

visszafordulunk a mualt hamis nyugalmaba. Ha aztdpdg elég, nem megyunk
tovabb. Ha azt mondjuk, nincs is cél, ahova tariknéindez csak dnaltatas. Ha azt
mondjuk, mar nem tudok hinni, mar nem érzem ezmfpntosnak, mint régen... mert
valami sokkal fontosabb lett. Ha azt mondjuk, hogglodtunk Istenben valami miatt.
Mi ezt mondjuk, a Szentlélek pedig igy beszél: keyneziv, gonosz sziv, hitetlenség,
engedetlenség. Ugyanarrol beszeéliink — csak mgsadfeeket hasznalunk. Miért
hitetlenség? Miert kemény és gonosz sziv? Miéredatlenseg? Ezek a szavak nem a
bennink meg-megjelérkételyre mutatnak. Nem arra az engedetlenségi&pam
vétkezlnk, és tudjuk, hogy e#rly mégsem allunk ellen, elbukunk. Hanem arra, amiko
valaki Isten szeretetének és kegyelmének bizongassdélte, mégis megtagadja A
pusztai vandorlas népe atélte a biztos pusztuldabd@gyiptomi rabszolgasagbdl valo
szabadulast, latta, ahogy Isten vezékiet a pusztaban, ivott @sziklabdl fakadd

vizbol, evett a mannabdl — mégis azt mondta, hogy ldkeetehogy Isten igérete igaz
legyen, és egy nap megérkezzenek a nyugalombak&nény és gonosz sziv, a
hitetlenség és lazadas. Isten nem tudja megtestan hem fogja megtenni. Részeséveé
lett Isten munkajanak és szabaditasanak, ott @ ésségben, megy a tébbiekkel
egyutt, de a szive mélyén az egészet megveti. @idezaz Gjat, elindultal az aton, de
ahogy nehezebbé lett, ki akarsz szallni, elegecavaggészil. PIHENNI akarsz, meg
akarsz pihenni Isteéit.. Nyugalmat keresel, mert felkavar, amit az Ur mhollert
faraszt, hogy neki kedves életet élj. Erted, milyeitenetes helyzetben vannak - a
romai zsidokeresztények...?

Mire hiv hat a Szentlélek? Mit jelent itt és moskink:,Ma, ha azd szavat halljatok,
ne keményitsétek meg a sziveteket...”

[1l. Menjunk be Isten nyugalmaba!

Ez a visszatérfelszdlitas az ut felén elbizonytalanodékngkondosan tgyeljunk
arra, hogy kozuletek senki le ne maradjorgktr A Kéaroli forditas igy mondja:
ovakodjunk. Az eredeti sz6vegben a ,féljink” kitegs talalhato. Féljink, nehogy
lemaradjunk... majd;lgyekezziink tehat bemenni abba a nyugalomba...”



El6szor lassuk ennek a titkat! Hogyan értsik a feit#sil? Ha disen kapaszkodunk,
akkor majd részink lesz a nyugalomban? Ha ek&gpkrvagyunk magunkat megtartani
a kiizdelmek ellenére, majd a végén miénk Kriszsus eyugalom? Nézzétek, hogyan
beszél a szebz ,Mert részeseivé lettlink a Krisztusnak, ha aztzalnat, amely
kezdetben élt benniink, mindvégig szilardan megkaitNem azt mondja, hogy

tartsuk meg a bizalmat, alljunkéseen, hogy részeseilggyinka Krisztusnak (jo&

id6), hanem azért tartsuk meg a hitet, azért tgyelgink, hogy ne maradjunk le, hogy
megmutassuk, hogy részeselstiiinka Krisztusnak. Es ez 6riasi vigasztalas, mert azt
hirdeti, hogy ha valaki valéban az 6vé, bar igyekexkell, bar kapaszkodnia kell, nem
sajat ereje, hanem Isten Krisztusléamegtartd hatalmas ereje alapjan maradhat meg.
Ez egyrészt vigasztal, masrészt megvizsgal: vaansIKrisztuseé lettem-e? Vajon
minden eddigi fellelkestlésem, 6rémoém, izgalmamegiEtte tényleg atengedtem
magam annak a kezébe, aki életét adta értem, \sadykdrbezsongoidt és
gyllekezetét? Elért-e az evangélium lényem legmelyagy csak a felszinen simogat
és lelkesit? Inspirél a koz6sség, a zene, az ydmef@isok, a mosolygd arcok, a bennem
megujulé nyugalom — ok, de vajon eljutottam-e ahlad#wl mindez fakad? Egyutt
sodrédok a tomeggel, és ha kemény helyzet jonivarszis kemény lesz, vagy pedig
szembesiiltem az evangélium kemény Uzenetével: Bémzsus nélkil halalra itélt
biinds vagyok, de benne és altala felmentést, Ujtelstennel vald él kbzosseget
nyertem? Van-e olyan kapcsolatom vele, ami megpaitilamajd a nehézség idejéen,
vagy mar most kodolva van, hogy félaton ki fogoklba? Jézus Krisztugszesévett
életiinknek ékalalunknak, hogy — feltdamadasa éaltal — mi i$ azszeselegyunk.
Valbsagos kdzosség, egység a Szentlélek altal!

Befejezéstl harom dologra hivja fel a figyelmekarg az Isten nyugalmaba vald
belépéssel kapcsolatosan.

Felebsségunk magunk iranfVigyazzatok, testvéreim, senkinek ne legyen ktedile
hitetlen és gonosz szive, hogy elszakadjonsasténtl.” Mennyire veszed komolyan
azt, hogy Krisztus részese lettél? Milyen helygldbez el az életedben? Ahogyan
apolod,érzod, taplalod; ahogyan éberséggel figyelsz — végapen nem figyelsz — arra,
hogy szived ne legyen kemény, az arrél beszél, haljyaban részeséveé lettél-e. Mit
mond el neked az Urral val6 kapcsolatodrél ma haggan ,vigyazol”, vagy nem
toréodsz a sziveddel?

Felebsségink egymas iranB 4t buzditsatok egymast minden egyes napon, amig tart
ma, hogy meg ne keményedjék koziletek valaki adabitasatol. Ez a keresztény
gyulekezet lényegéhez tartozik. Egymast buzditgymast tamogatni, egymast
hordozni. Ugy batoritani és, ha kell, inteni egytmbegy ne keményedjék meg a
szivunk, ne adjuk fel félaton. Segiteni, hogy nezitsiik szem él a célt, amikor falak
emelkednek az uton, ahol jarunk. Ennek pedig nmgseb helye gyllekezetliinkben,
mint a hazicsoportok. Ott nyilik meg életiink joblemyymas ditt, ott nyulhatunk

egymas utan, ott oszthatjuk meg egymassal kiizdekneit imadkozhatunk

egymasert, amikor megkeményedne a sziviink, elsrakisteriil a hitetlenséegtink.

Nem gywzom Ujra és Ujra hangsulyozni, hogy aki nem |leép keresztény kdzossegbe,
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a megosztott életbe, Istennek egyik legnagyobldajétdl és aldasatol tartja tavol
magat. (Ne légy félénk és ne Iégy bluszke!) Szdebteapintattal buzditsatok (és ne
kritizaljatok!) egymast.

Végul felebsségiink a nyugalom napjanak megtartasa. Mert amikgtartod

nyugalom napjat, megszenteled a vasarnapot, |dexljgzend nyugalmaba kostolsz
bele — és a késtolo lesz az, ami mégiéminket abban, hogy valojaban mire néziink,
hova tartunk, mi lesz a miénk egy napon. A nyugatapjanak megszentelése egyrészt
Isten magasztalasa a gyulekezet k6zosségébertifztelet), masrészt a munkatdél vald
megszneés. Vajon mi miért faradunk bele meégis abba, lgigstentiszteleten Isten
megpihenésére, nyugalmara nézzink, hogy abba erhasnteljességében — de Gjra és
Ujra belépjunk? Mire figyeljunk, ha Ugy szeretnémégélni a vasarnapokat, mint akik
elovételezik az Isten nyugalmaba valo vegemenetelt? Az az érzésem, hogy dnnep
helyett egyre inkabb program az istentiszteletgRnm, ami kimerit, ahol nem belépek
Isten nyugalmdaba, hanem folytatom a munkét. Miteegabban, hogy ezt elkertljuk?
Harom praktikus szempontot mondoko&or is, vasarnap ne szervezzik a gyulekezet
életét. Tudom, hogy szadmos gyakorlati oka van anmadgy vasarnap is megbeszélések
zajlanak a szolgalok kozott, de ha azt szeretngodgy a vasarnap unnep legyen, ezeket
ki kell szoritanunk a vasarnapbol. Ez mind nekilelkészeknek, mind a sok-sok
onkéntes szolgalonak komoly kihivas. Masodszos,ezZmar a személyes életiinket
érinti — ne siesstink. Ha az istentiszteletet ma&gikogram kozé zsufoljuk be, abbdl
csak rohanas, idegeskedés és feszlltség lesz. Aldmet kozben mar arra gondolok,
hogy idbbe odaérek-e a kbvetkeprogramra... Lassuljunk le, tegylnk kevesebbet,
tanuljunk innepelni. Es ez vezet a harmadik gorldoia az istentisztelet ne egy
program legyen, hanem életritmus. Eletritmus, Hefgkszuink és felkeliink; hogy
eszlnk és iszunk naponta tobbszor (persze ezelbmfloban sokszor a hajszank
miatt...). Hasonl6an életritmus kell legyen az istaielet, és nem egy a lehetséges
programok kozul, a kulonféle programok és lékégek ttkd&pontjan. Ha életlink
magatol értetdo része, akkor nem rohanunk vele aaviel, akkor nem agy élem meg,
hogy kiszoritottam ra azétl és nem azt kaptam, amit vartam. Akkor nem a maga
szamara vélt hasznossagdlfértékelem, azaz, hogy elég hatékony volt-e az
életemben... hanem belépek az Isten nyugalméaba. Eslé&aek az Isten nyugalmaba

itt €s most, feldertl Gjra az ut vége, a cél, azigyugalom.

,Ma, ha azg szavat halljatok, ne keményitsétek meg a szivetékes még tart a

ma... Ha kemény a szived — tart a ma. Ha félutonregszallnal — még tart a ma. Ha
elhagytadt, és visszatértél a régibe — még tart a ma. Hashé@smnyomorusagos
helyen kerested a nyugalmat és a pihenést — miég taat. Ha eddig a napig még
sohasem 6lelted magadhoz Jézus Krisztust — még taat Ha eddig nem érdekelt,
hogy felebsséged van a testvéred irant — még tart a ma.jbt#etahogy tékozléan
viseltettél a Krisztusban kapott hatalmas ajandihtj mert nem vigyaztal — még tart a
ma. Csak egyetlen van, ami fontglgta, ha azd szavat halljatok, ne keményitsétek
meg a sziveteket..Amen!



