A szenvedések kertjében
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Kedves Unneplé Gyiilekezet!

Sokféle kertben jarhattunk mar életiink sordn: a csodas schonbrunni kastély kertjétdl a
Fiivészkertig, a szépséges japan kertektdl egy jol gondozott gyiimdlcsoskertig, sok dmulatba
ejtd novénnyel, rendezettséggel, szépséggel talalkozhattunk. Ez a kert, ahova most 1épiink be
Jézussal, nem a szépség és az emberi gyonyoriiség kertje. Bar az Olajfak hegyeként ismert
Gecsemané kertet Jézus tobbszor is meglatogatta tanitvanyaival, ez az elvonulds azonban nem
a fellélegzésrdl, hanem a gyotrddésrdl szolt. Az a Jézus, aki a megdicsdiilés hegyétdl hatarozott
I1éptekkel jott Jeruzsalem felé, aki olyan ingadozas nélkiil szolt harom izben is arr6l, ami rea
var, aki kirdlyi méltosaggal jott be Jeruzsalembe, most szomorkodik és gyotrodik.
Meghokkentd az, amibe belépiink. Aki parancsolt az elemeknek, aki eldl a halal menekiilt, most
a tanitvanyai el6tt szomorkodik és kéri dket virrasszanak vele. Olyan kozel érkezik hozza a
halal, hogy szinte korbe fonja mar testét és szivét. Az a teher, amit késziil magéara venni,
felfoghatatlanul stlyos teher volt. Senki sem akar meghalni 33 évesen és legkevésbé akar a
kereszt kinjaban meghalni. Amikor ebbe a kertbe belépiink, akkor a tavolsagtart6 megtigyeld
jelenlétbdl egyszer csak Isten kegyelmébdl, megérkezhetiink a csodalattal teli imadatba, ahol
»levetett sarukkal szemlélhetjiik” sajat teste, félelmei ellen harcold, az Atya akaratara igent
mondo, értlink és veliink szenvedd szeretett Jézusunkat. Nézziik meg, hogy hogyan voltak jelen
Jézus tanitvanyai, hogy volt jelen Jézus szenvedésének kertjében és milyen reménységet jelent
ez szamunkra?

Harom tanitvanyt valaszt ki Jézus, hogy legyenek mellette halala elétt. Ez a harom
tanitvany volt ott vele a megdicsdiilés hegyén is. Milyen kivaltsag, hogy Jézus kivalasztja dket,
hogy kiizdjenek mellette, érte, vele a haldl rettentésével szemben. A torténetet jol ismerd,
Jézusért aggddo sziviinkben egybdl megszolalnak a tanitvanyok felé kérdéseink: ’hogy voltak
képesek Jézust egyediill hagyni a tusakodasaban? Miért nem csindltak harom-négy
fekvotamaszt, hogy felfrissitsék magukat? Halaszok voltak, annyiszor kellett a tengeren
¢jszakdzni, hogy-hogy nem tudtak ébren maradni, imadkozni érte?”. Vagy lehet, hogy egybdl
felmentjiik Oket: ,,hiszen 6k is emberek voltak, az vesse rajuk az els6 kovet, aki nem aludt volna
el kozilink!”. Akérmilyen gondolatok is kavarognak benniink a tanitvanyok kapcséan, az
igeszakaszbol a kovetkezo tényeket olvassuk ki: Jézuson latszott mar, hogy nemcsak szomoru,
hanem szenved a ra varé események arnyékaban és virrasztasra kérte 6ket. Azt mondta nekik:
»Szomoru az én lelkem mindhalalig: maradjatok itt, €s virrasszatok velem!” A tanitvanyok még
egy oOrat sem tudtak ébren maradni, hiszen Jézus ezt mondta Péternek: ,,Nem tudtatok egy orat
sem virrasztani velem?” Jézus Ujra felszolitotta dket virrasztasra €és imadsagra, de 0k ujra
elaludtak, miutdn Jézus mar nem ébresztette fel 6ket, hanem (jra imédsagba vonult. Harmadik
visszatérésekor mar olyan kozel voltak az érte jové katondk, hogy indulasra hivta oOket.
Ahelyett, hogy vadolnank vagy felmentenénk a tanitvanyokat, egyszeriien csak lassuk meg és
mondjuk ki, hogy valoszintileg egyikiink sem tudott volna ugy jelen lenni Jézus mellett, ahogy
az elég vagy elégséges lett volna szamara. Valljuk be, hogy minden teljesitményiink elégtelen
a Megvaltd melletti kitarto jelenlétre. Foleg a fajdalmak és szenvedések idején megbukunk az
¢let iskoldjaban. Sokunk tapasztalata a nehéz helyezetekben az, hogy sem lelkileg, sem testileg
nem tudunk ilyenkor bizalommal Jézus mellett lenni. Hiszen a sziv ilyenkor gy miikodik, mint
az az iranytli, amit egy magnes kozelébe tesznek: megbolondul, sszevissza jar, nem talalja az



iranyt, a helyes tajékozodasi pontot. A tanitvanyok valoszinlileg kimeriiltségiik miatt alszanak,
hiszen egy igazi lelki hullamvastiton mentek keresztiik, ahol a paska vacsoranal Jézus mossa
meg a labukat, ahol Péter tiltakozik ez ellen és ahol kidertil, hogy valaki el fogja arulni Jézust,
még pedig koziilik egy. Nemcsoda, hogy ki voltak bukva! Az sem csoda, ha fajdalom és
szenvedés idején, mi is ki vagyunk bukva! Ha a mi ,,lelkiink is alvasba meriil” a fajdalomtol,
egy rossz orvosi lelettdl, egy valds megprobaltatasaitél, egy megoldhatatlannak tind
konfliktustol, egy munkahelyi fesziiltségtol. Mi sem tudunk ébren maradni Jézus mellett, mi is
elalszunk: akar fajdalomcsillapitokként hasznalt sorozatokkal, sporttal, étkezéssel vagy netan
alkohollal — alszunk, sokszor ¢letlink legkritikusabb pontjain nem vagyunk elérhetoek Jézus
szaméara! Milyen érdekes, hogy a tanitvinyok nem tudtak ott lenni Jézus mellett, de O
folyamatosan ott volt mellettiik! Jézusnak volt most sziiksége tanitvanyai éber, imadkozo,
Istenbe kapaszkodé szivére, mégis O az, aki meglatogatja 6ket, O az, aki a test erétlenségérol
tanitja Oket! Milyen vigasztald ez nagycsiitortok este! A szenvedések eldtiizében, bar a
tanitvanyok nem tudtak Jézus mellett lenni, Jézus végig ott maradt mellettiik, akkor is, amikor
nem érezték, amikor nem lattak, mert aludtak! Van egy Utkészitd cimii dics6ité dal, aminek a
végén ezt énekeljiik: ,,akkor is, ha nem latom, ha nem érzem; akkor is, ha nem latom, nem
€rzem, itt vagy bennem, harcolsz értem!” A mi jelenlétiink ugyanagy elégtelen a szenvedések,
fajdalmak idején, mint a tanitvanyoké volt Jézus mellett, de O akkor is mellettiik van és harcol
értiik, ahogyan mellettiink is ott van és harcol értiink, amikor mi azt a legkevésbé sem érezziik
vagy latjuk! Enged;jiik most, hogy Isten vigasztalo szava, a Lélek altal koriilolelje kétségbeesett,
terhekkel és sotétségekkel kiiszkddo sziviinket!

Ha a legtobb probalkozasunk kevés és elégtelen ahhoz, hogy Jézus mellett kitartsunk a
legkritikusabb idészakban, akkor nézziik meg, hogy mi lehet mégis a reménységiink? Az, hogy
Jézus ott maradt a Gecsemané kertjében, aztan pedig ott maradt a kereszten! Ahonnan mi
zsigerileg menekiiliink, O ott maradt, hogy soha tobbé ne kelljen semmilyen fajdalommal és
szenvedéssel egyediil szembenézni, egyediil megkiizdeni! A Gecsemané kertjében O hordozta
el a tarsas maganyt, majd a kereszten a teljes maganyt és elhagyatottsagot, hogy mi soha tobbé
ne legylink magunkra hagyva a kilatastalansagban, rettegésben, bilintudatban, fajdalomban,
halalfélelemben! Amikor azt mondta, hogy ,,ndlam nélkiil nem tudtok gyiimolcsot teremni”,
akkor az a sajat Gecsemané kertjeinkre is vonatkozik! Torz istenképiink, sziviink
bizalmatlansaga, biineink, megtortségeink miatt nem tudunk gyermeki bizalommal Isten felé
fordulni, de Jézus megtette! O bizott az Atydban a szenvedése kertjében, kitartd volt
imadsagaban, akkor is, ha végig kellett jarnia a szenvedés utjat! Mi lehet tehat reménységiink
sajat szenvedéseinkben ¢és elégtelenségiinkben? Az, hogy Jézus kitartott a szenvedésben ¢és
mindendron hitt az Atya josagaban €s bizott j6 tervében! Mark evangélista azt irja evangéliuma
14. részben, hogy Jézus igy kezdi imdjat a Gecsemdané kertben: ,,Abba Atyam!” Akkor is
Apukamnak, Edesapukamnak szolitotta Istent, amikor nehéz volt bizni, amikor a rettegés
hatarozta meg testét-lelkét, Ohozza fordult! Vagy ahogy egy korabbi képet hasznaltam: akkor
is mennyei Apukajat kereste biztos pontként, amikor a szive irdnytiije a rettegés alatt
valosziniileg nem ugy miikodott ahogy szokott! Ugy megy Atyjéhoz, mint egy kisgyermek az
Edesapjahoz, akinek ,,akdrmilyen tavolsagbol is a kezébe lehet ugrani, mert az, el fogja kapni”.
Aki el6tt ki lehet mondani azt, ami van, barmilyen borzasztéan és rémisztden nehéz: ,ha
lehetséges muljon el tdlem ez a pohar”. Jézus eldtt nem vagyott ut a szenvedés, a halal. Hogy
lenne az, amikor az eredetileg nem szerepelt az Atya almai kozott? Jézus szdmara nem volt
kérdés, hogy mi az Atya akarata, hiszen tudta, hogy azért jott, megmentse az elveszetteket, hogy
az, ami a bilinesettel megtort szeretet-€s bizalmikapcsolat az Atyaval, az teljességgel
helyreélljon. Szamara az volt a kérdés, hogy vajon nincs-e mas ut, sziikkség van-e a helyettes
aldozat rettenetes poharara? Jézus imadsagban egyszerre van jelen a kérés és az elfogadas. Kéri,
hogy ne kelljen kiinnia a harag poharat, vagyis ne kelljen kereszthalalt halnia. Milyen Oszinte,
milyen gyonyoriiséges bizalom! Tudja, hogy lehetetlen az, amire vagyik, mégis kimondja, mert



ezt érzi legbeliil! De nem marad félelmei és érzései uralma alatt, hanem atadja azokat az
Atyanak, amikor azt mondja: ,,ne Ugy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te”.
Megprobalja Isten akaratanak hatdrait, biztos ez lesz-e a megoldas, de nem kivan annak
nekimenni, nem kivanja azt 4ttorni, hanem abban marad. Ahogyan a lekcidéban hallottuk: ,,0
testi ¢lete idején konyorgésekkel és esedezésekkel, hangos kialtassal és konnyek kozott jarult
az elé, akinek hatalma van arra, hogy kiszabaditsa 6t a halalbol. Es meghallgattatott
istenfélelméért.” Bizott az Atyaban, ezért mindenaron, minden félelem ellenére Belé
kapaszkodott, mert tudta, hogy szereti Ot az Atya, szeretetébol kiildte el és mindaz, ami vele
torténik, az is szeretetét testesiti meg és ki fogja szabaditani Ot a halalbol! Jézus visszamegy az
Atyahoz, annak ellenére, hogy nem mult el a rettenet. Jézus nem zarult be ebbe sotét és
borzalmas allapotba, hanem ,kifelé fordulva”, az Atyahoz forditott szivvel maradt jelen! O
minden nagy csoda eldtt elvonult a hegyre az Atya jelenlétét gyakorolni, onnan gytijtott latast,
er6t, hogy egyediil az hatarozza meg, hogy mit akar az Atya. Ez a mindenaron valé ragaszkodas,
vak hit, gyermeki bizalom az, amivel ki volt kévezve a szenvedésének utja! Es ebben a bizalmi
légkorben kiilonleges dolog torténik Jézus szivében! Ami emberileg kimunkalhatatlan, az
munkalddott ki: teljesen elengedi a maga akaratat. Amikor masodjara borul le imédkozni, mar
nem kérdezi meg, hogy van-e mas ut, ami nem a kereszten at vezet, hanem az Atya jelenlétében
elfogadja, hogy nem nincs mas ut és igy imadkozik: ,,Atydm, ha nem tavozhat el télem ez a
pohar, hanem ki kell innom, legyen meg a te akaratod.” Az Atya szivének szeretetére és josagara
nézve tudja Jézus azt mondani, hogy ne az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd! Jézus nem
sajat szivének érzései szerint cselekszik, hanem az istentapasztalata szerint! Atyjahoz fordul,
akivel atélte azt a sok csodas gyogyitast, a természetfeletti csodakat, akinek jelenlétébdl
parancsolt a halal erdinek, akirdl tudta, hogy jo €s jot tervez! Tudta, hogy a jelen pillanat
akarmennyire sotét, fordulhat Atyjahoz, O jelen van és ki fogja vinni a sotétbél. Ez a kereszt
felé vezetd Ut masodik nagy gy6zelmi 1épcsdje. Az elsé az volt, amikor a pusztaban legydzte a
kisértdt, aki el akarta tantoritani kiildetésétdl. Ha a sajat Gecsemané kertiink szenvedéseiben
nem tudunk bizni Isten josdgaban és szeretetében, ha sziviink 6sszezavarodottsaga hataroz meg,
akkor johetiink Jézushoz, aki kozbenjar értiink, aki nemcsak szembenézett a halallal, hanem
feltimadasaval le is gyozte azt! Ahogyan a Zsidokhoz irt levélben olvassuk ,,mivel maga is
kisértést szenvedett, segiteni tud azokon, akik kisértésbe esnek”. O atélte, O tudja miben
vagyunk! O képes Szentlelke altal a félelemtd] fagyos sziviinket atmelegiteni, hiszen tudja mi
a félelem, mert annyira rettegett, hogy ,verejtéke olyan volt, mint a foldre hullé nagy
véreseppek” — irja Lukécs evangélista. O segiteni tud azoknak, akik kisértésbe esnek amikor a
szenvedések idején el akarja hitetni az 6rdog, hogy az Atya tavol van, amikor a legrosszabb
forgatokonyveket jatssza le elottiink, amikor félelem helyett szorongas alatt akar tartani! Aki
feltétel nélkiil bizott az Atyaban, a mi sziviinkben is bizalmat tud munkalni! Aki a rettenet idején
is Gjra oda tudott borulni az Atya elé és bele tudott simulni az Atya akarataba, minket is meg
tud segiteni, hogy elhiggylik nem vagyunk egyediil és elhiggyiik, hogy nem a sajat akaratunk a
jo, hanem egyediil Istené! Bizhatunk benne, hogy O életiink legkritikusabb, legnehezebb
pontjain Ugy tud mellénk allni, mint, aki maga is mélyen ismeri min megyiink at és mivel nem
menekiilt el onnan, hanem sajat szivénél is jobban bizott az Atya szeretetében, aki atvitte Ot a
szenvedésen, a halalon 4t az életre, ezért benniinket is képes atvinni a szenvedésen, a halalon at
az életre! O akar hordozni minket, akkor is, ha nem tudjunk meddig tart a nehéz Gtszakasz, ha
nem tudjuk, hogy hova vezet! Jézus azért jott, hogy ezekbe az 0sszetdrt allapotokba, elhozza
ugy az Atya szeretetét, mint az irgalmas samaritdnus, aki lehajol az Osszevert, kifosztott
emberhez és beko6tdzi a sebeit, biztonsagos helyre viszi 6t, hogy ott gydgyuljon. Jézus azért jott
el és azért kiildte el Szentlelkét, hogy pont ezekben a sotét allapotokban megtapasztaljuk
jelenlétét, erejét, vigasztalasat, hordozasat! Akar ugy, hogy gyors szabaditast készit onnan, akar
ugy, hogy belelép abba és hordoz benne minket!



Adja meg nekiink, azt a kegyelmet, hogy szenvedéseinkben ¢és elégtelenségeinkben
elhiggyiik, hogy O jelen van, harcol értiink és amikor hivjuk Ot, akkor Lelke altal O kozel jon!
Elégtelenségeinket kezébe téve, teret engedhetiink annak, hogy O elég legyen, hogy O ersitse
sziviinket a tusakodasban, hogy O készitsen szabaditast vagy O hordozzon szeret karjain a
szenvedéseken at! Egy teologus azt mondta: ,minden keresztyénnek megvan a maga
Gecsemangja, ahol Jézussal egyiitt meg kell tanulnia kimondani: ’legyen meg Atyam a te
akaratod!”” Oleljiik magunkhoz szenvedéseinkben a szenvedd Jézust, hogy O mindenre elég
legyen nekiink ¢és feltdimadasanak ereje életet munkaljon benniink a legnehezebb
élethelyzeteinkben is! Legyen igy! Amen!

(Gy6riné Vincze Krisztina)



