Csak o

Lekcié: Mk 4,35-41; Textus: Zsol 62,1-13 2018. junius 10.

Csak Istennél csendesiil el lelkem,
tole kapok segitséget.

Csak 6 az én kdsziklam és szabaditom,
eros varam, nem ingadozom sokdig.
Zsolt 62,2-3

Kedves Testvérek!

Ezen a mai tanév végi és nyar eleji napon arra tekintiink, hogy megszokott és vart valtozasok
koveteznek be az életiinkben, hiszen az utolso tanitasi hét jon az iskoldkban, a vizsgaiddszak
is kiszamithato, megvaltozik a csaladok napi ritmusa, élete, s szabadsagok, a nyari taborok, -
kozte a mi taborunk - ideje is eljon. Lassan véget ér a zsoltaros féléviink, melyben sokat
tanultunk az imadsagrol, s remélem, hogy még tobbet tapasztaltunk, hogyan lehet a
zsoltarokkal Isten jelenlétébe keriilni, a konyvben megfogalmazott imadsagokkal,
kétségbeesett  kialtasokkal, 0&szinte kitarulkozasokkal, félénk kérésekkel, erdteljes
mondatokkal ¢és mély megosztasokkal, konyorgésekkel imadkozni. Kozben pedig
racsodalkozni és megtapasztalni Isten szabaditasat, amikor kétségbeejté helyzetekbdl is ad
kimenekedést, és ezért halat lehet adni neki, dicsérni és magasztalni lehet 6t.

A mai zsoltarunk pedig kifejezetten arra indit benniinket, hogy keressiik Isten jelenlétét, a
csendet, aminek ma egyre nagyobb és nagyobb jelentGsége van. Azért is, mert egyre zajosabb
¢és hangosabb a vilagunk, s f6leg a fiataloknak nagyon nehéz a csendet egyaltalan értelmezni
iS, hiszen mindig szdlnia kell valaminek, pittyegni, fiilben hallgatni, s a kiilonb6z6 hangok
elérik az ingerkiiszobilinket. Az elmult héten 6t napos osztalykiranduldson voltam Erdélyben
feleségemmel egy hetedikes refis osztallyal, és amikor a hossz hazaat utan hazaérkeztiink, a
legnagyobb érték a csend volt: nem kérdeznek egyfolytdban, nem sipitoznak, nem zlignak,
nem sz0 a zene a buszon a hangszorokbol, hanem csend van. A csend a mai ember szamara
egyenld az unalommal. Szdmunkra nem!

Masrészt a kegyességilink szohasznalatdban is nagyon fontos lett ez a sz, hiszen az Istennel
toltott idot is ugy hivjuk: csendesség. A multkor a hazi csoportunkban is jot beszélgettiink
arrol, hogy kinek hogyan indul a napja, hogyan tudja megélni a csendességet egyediil, a
tarsaval vagy a csaladjaval. S a ma megélhetd spiritudlis elvonulasokban, lelki gyakorlatokban
is nagy jelentdsége van a csendnek. Ma ezt fogjuk korbejarni, hogyan is beszél a Szentiras a
csendrdl, az Isten el6tti jelenlétrdl, a lecsendesiilésrdl, a 1€lek allapotarol a 62. zsoltarban.

1. El6szor arrdl, hogy ¢életliink mely szakaszaban igényeljiik leginkabb a csendet?
A zsoltar, mint legtobbszor, egy konkrét élethelyzetb6l indul ki. David életében sokféle

tamadast €lt at, itt is a személye elleni tamadasokra utal, melyeknek a célja: letaszitani 6t a
helyzetébdl (akar a kirdlysagbdl is), €s végiil meg is O0lni. Az 0sszefogds nagyon szornyl,



hiszen hazugsaggal, korrupcioval, sotét csalardsaggal és hazugsaggal tamadnak ellene.
Alsagukban még az is kifejezddik, hogy nehezen észrevehetd, hiszen ,,szajukkal aldanak,
sziviikben atkoznak”. S ezt a tdmadast a legnehezebb kivédeni.

Van egy nagyon jo ¢és €rzékletes kép a zsoltarban: ez a ,,diiledez6 fal” és a ,,beddlt kerités” (4.
vers). Ez szemben all a kdszikla és a var biztonsagaval. Sok ember érzi tigy, hogy ilyen, vagy
ehhez hasonlo az ¢lete. Felépiilt ugyan az élete, megvan az egzisztenciaja, anyagi biztonsaga,
csaladja, megvan az életét védo fal, megépiilt a kerités, de jon egy szelld, egy vihar, egy
megprobaltatas, egy mozdulat, ami letaszit egy kovet, és rogton beddl minden. Sokszor
érezziik ma azt, hogy a ,.kiils6” vilag, vilagunk 6sszeomlik. Nagyon sok irodalmi alkotés szol
errdl, hogy a benniinket koriilvevo vilag 6sszeomlik vagy éppen szétesik. Bar nagyon csabito
lenne most egy csokrot Osszeallitani versekbdl, most mégis egy filmet hozok példanak,
melynek a cime is ezt jelzi: Osszeomlas. Egy férfi megy haza a munkéjabol a lanya
szliletésnapjat koszonteni, amikor dugoba keriil, meleg van, és kiszall a kocsijabdl és ugy
indul haza, és kozben Osszeomlik az élete. igy summazta valaki a filmet: ,, Nincs az az
osszeomlds, aminél ne lehetne még jobban dsszeomlani.” A film azt mutatja be, hogy egy
hétkoznapi embernek, egy atlagos napon omlik 6ssze minden, ami volt az életében. Van egy
ilyen tapasztalat ma, hogy 6sszeomolhat a kiilsé vilagunk.

A példabeszédek konyve emlit egy masikat iS: ,, Elmentem a lusta ember széldje mellett és
lattam, hogy egészen folverte a gaz, és kékeritése dsszedolt.” (Péld 24,30-31.) Sok oka lehet
annak, ha a fal kid6l. Lehet a lustasag is az ok. Az elhanyagoltsag. A csendid6 elhanyagolasa.
Istennel valo kapcsolat elhanyagoltsaga. Az ember maga is teremtheti ra az okot, hogy
tamadjak. Mikor hitiink koéfala roskadozik, akkor mi adhatjuk ra az okot, hogy masok
dongetni kezdjék. Elég egy kis rés, és lerombolhatova valik mindaz, amit felépitettiink.

Eppen az az Istenben a legcsodalatosabb, hogy félelmetes erejében, megrendité hatalméaban
sem feledkezik meg a meghanyattatott falrol, a dilé keritésr6l, hanem aki oltalmat keresi,
minden kortilmények kozott megtartja 6, a csodalatos, hatalmas, erds.

Davidod magas helyrdl akarjak letaszitani. Egészen egyediil van. O maga is érzi, ingadozik,
olyan mint a lediild fal, amely méar ingadozik,. Ellenségei vérszemet kapva tdmadnak.

Nincs sehol semmi menedéke, csak az €16 Isten, aki csupa erd, csend és menedék.

Omlik 6ssze kiilsd vilaga? - Isten erds vara.

Inog l4bai alatt a talaj? - Az Ur az 6 késziklaja.

Osszeeskiidott ellen mindenki? - Isten mellette 4ll.

Korilzartak, min (izott vadat a hajtovadaszok? - Isten a szabaditas.

Ez a zsoltar ebben erdsit meg benniinket, hogy 6sszeddlhet az ¢letiink kodfala, keritése,
beddlhet minden, mint a svajci frank alapu hitel, de Isten nem hagy el ebben sem. Azért egy
kifejez6 verset mégis idéznék: Aprily Lajos: Menedék

S mikor volgyiinkre tort az aradat
s mar hegy se volt, mely menté csticcsal intsen,
egyetlenegy koszikla megmaradt,

egyetlen tornyos sziklaszal: az Isten
2. Masodszor arrol, hogy mit is jelent a csend, csendesség, amire eljuttat Isten?

Ahogyan emlitettiik is, ez a zsoltar ugy vonult be a koztudatba, mint az elcsendesedés
zsoltara, ahol az ember felborult élete, megrangott hite megnyugszik. Nem tudom pontosan,
hogy vilagos-e mindenkinek, hogy mit jelent az egyéni csendesség. Taborokban kdzkedvelt



1d6 ez, amikor az ember rendelkezhet az Istennel t6ltott idejével. (persze van olyan is, amikor
ifihéten az egyéni csendességet alvasra hasznaltdk) A csendidd egy olyan kijeldlt id6 az
ember napjaban, amikor megall Isten eldtt negyed orara, fél orara, orara, és vele tolti azt az
idét. Lehet Biblidt is olvasni, vagy zsoltarokat, Bibliaolvas6 Kalauzt, Vezérfonalat,
Utmutatot. Sokan szeretnek kis fiizetet, mint a Mai lge, vagy a Napi lge, a Csendes Percek
hasznalni, ahitatos konyvecskét olvasni, ami szintén segiti a gondolkodast. Vagy az interneten
szeret valaki olvasni, esetleg egy ilyen oldal a kezddképe.

., Milyen jo Istenbdl élni, vele kezdeni a napot, benne pihenni el.” (Ablonczy Daniel) Ez egy
gyakorlat, Istenre szant id6. Ha ez embere reggel meg tudja tenni, ki tudja szakitani a reggeli
pOrgésbol az meghatarozhatja egész napjat. Istent hivja be a napjabal

Van-e ilyen csended?

Volt, de elhagytad?

Volt, de elsoporték a tennivalok?

Ez a zsoltar alkalmas az Gjrakezdésre. Segitséget ad neked!

Nem csak a modszere, mert az Gjra abbamaradhat.

A lényege, hogy csak nala taldlod meg a megoldast arra, ami most feszit és bant.

Egy darabig mi is eljuthatunk a gyakorlatban, de a gyakorlatnal még fontosabb, hogyan van
jelen Isten a csendességeinkben, hogyan vagyunk mi jelen Isten csendjében? Mi a csend?

Valaki igy fogalmazta meg:
A csend a legszentebb tere az életemnek. Lényem legigazibb valdsdga.
A csendben minden érzelem, gondolat, testi-lelki valosag a helyére keriil, rendezodik.
A bennem zakatolo kérdések elcsendesednek vagy valaszt kapnak.
A fajdalmas, szorongato érzések kisimulnak.
Az oromok halaba, dicsoitésbe torkollanak.
Leleplezodnek irraciondlis félelmeim vagy éppen vagyaim.
Isten szemével latom, aki megbantott, megbocsatok, irgalom sziiletik.
Batorsagot kapok arra is, ahonnan menekiilnék, vagy feladnam, elengedném...”
Ennek a zsoltdrnak a f3 gondolata a toredelmes varakozas az Urra. Ez fliggéséget és bizalmat
feltételez, amely kivarja Isten idejét. Nala nélkiil semmit sem cselekedhetiink, és ne 1is
cselekedjiink, a 1élek csak arra vagyik, amit Isten tesz. Nala nélkiil minden cselekedet — még
ha az Onvédelem céljat szolgalja is — csupan a sajat akaratunk cselekvése, és ez inkabb
eltavolit Istentdl. Amikor a lélek megvarja az 6 szabaditasat, és nem cselekszik sajat
akaratabol, akkor tapasztalja meg tokéletességét. David tudja ezt, azért fogalmazza:

Csak Istennél csendesiil el lelkek, csak tole varok segitséget.

Csak 6 az én koésziklam és szabaditom, erdos varam, nem ingadozom sokaig.
Olyan szép, hogy hozzéteszi ezt: sokdig, tehat nem azt mondja: sohasem ingadozik, hanem,
hogy nem sokaig. A varakozas elofeltétele a bizalom. Mire varnank, ha Isten nem jonne
segitséglinkre? David is abbol a tapasztalatbol taplalkozik, hogy Isten kordbban is
megsegitette, tehat Gjra és uUjra meg fogja segiteni. Mi mar cselekednénk, mi mar
megoldanank, de ki kell varni, amig az Ur 1ép.
Amikor megismétli ezeket a szavakat, akkor mar azt mondja: Téle kapok reménységet.
Sajat akaratat elveti. Nem keres 6nnon szabadulasra mas segélyforrast. Ezért tiirelmes a
varakozas. Tiirelmes varakozas Istenre mérhetetleniil fontos alapelv. Ez jellemzi a
zsoltarokban a hitet, és ezzel magat Krisztust. O is nagyon tiirelmes volt.



Varni Isten szabaditasara nehéz dolog. Egyrészt mert az ember tiirelmetlen. Azonnal szeretne
szabadulast. Nehéz kivarni egy szorult helyzetet. Amikor gyogyuldé drogosok tesznek
bizonysagot (lasd Zén6é mai konyvbemutatojat is), nekem mindig tiszteletet ad, hogy 6k egy
hosszu folyamat részesei, és ezt tudjak. Talan valaki fol is adja, de legtobben nem, és tudjak,
hogy ez egy hosszli gydgyulasi és tisztulasi folyamat. Es nap mint nap kiizdve csinaljak végig
a programot, a napi rendszerességet, beosztast, ¢s mindent. Minden tiszteletem az 6vék!

Az ember siettetné, ezért kell a csend is hogy az ember felismerje Isten akaratat. Mert a sajat
megoldas mindig eldbb sziiletik meg.

Az emlitett osztalykirandulason nagyon kiilonleges élményben volt részem, amikor az
ezeréves hatarnal a romok kozott tartottunk ahitatot, akkor a gyermekek — beszéd kozben —
belekérdeztek az ahitatba. Ez ritkan fordul el6 egy lelkésszel (utoljara talan a bortonben volt
ilyen). Amikor arrol beszéltem, hogy Isten cselekszik és varjuk meg akkor megkérdezték,
hogy honnan tudhatom, hogy amit én a sajat eszemmel kitalalok, az nem Isten ihletésére van?
Hogy ami el6szor eszembe jut, az nem Isten tervének a része. Nehezen tudtam erre kapasbol
valaszolni, hogy mit is jelent megvarni Isten egyértelmii valaszat. Vannak emberi
megoldasok, még jok is lehetnek, de varni az Urra, megvarni, amit 6 mond és mutat, az igazi.

A csendességnek tobb olvasata is van. Van a csendesség, ami az Istennel toltott ido tere, van a
csend Utja, amikor a csendben keriilnek helyére a dolgok, és van ahogyan Déavid hangsulyozza
ennek a zsoltdrnak a témajat: csendben varakozni Istenre. ,,Csak Istennél csendesiil el
lelkem.” Még pontosabb forditassal: ,, Csak Istenre csendesiil el a lelkem.” Karoli igy
forditotta: ,, Csak Istenben nyugoszik meg” lelkem. Nem az emberi teljesitményben van a
lényeg, hanem, hogy a zsoltaros Istenre var, megvarja, amig 6 cselekszik, és ez bizonyossag,
olyan, mint egy koszikla, mint egy var. Az Istenben vald bizalom arra készteti Davidod, hogy
ellenségeit, rosszakaroit is Isten 6vasanak biztonsagabol szemlélje. Nagyon erds a refrénszerii
ismétlés, mely ismét felhozza, hogy Isten kdszikla, erds var, €s egyben szabadit6 is. Ezért nem
ingadozik, és ezt Gszinte kitdrulkozast ajanlja mindenkinek (népek): , Ontsétek ki eldtte
sziveteket!” ,, Isten a mi oltalmunk!” — bizonyossagaval zarodik a rész.

3. Végil pedig arr6l, hogy mi a kovetkezménye az Isten elétti megallasnak, ha
elcsendesediink, ha eldtte éljilk meg a gondjainkat?
Egyszertibben: Mit jelent sajat para létiink atélésben Isten szabaditasan 6rvendezni?

Két kovetkezménye is van annak, ha az ember megall Isten el6tt. Egyrészt: az ember magara
vonatkozoan is és minden emberre érvényesen is rdjon arra, hogy csak para az ember élete.
Kis ideig latszik, azutan eltiinik, hogy Jakab levelében olvassuk. Eppen az Isten melletti
biztonsagban ismerheti fel €s tudatosithatja az ember, hogy csak para, lehelet az €lete. Err6l
tobbszor beszél a Biblia, féleg a Zsoltarok konyve, €s a Prédikator. (Préd 1,2, Zsolt 144,4) A
Zsolt. 39. része kétszer is emliti: ,, Mint egy lehelet, annyit ér minden ember, aki él”. (6, 12
versek). Kiilondsen Istennel szemben nincs hatalma az embernek, hozza hasonlitva érezni
leginkabb a lehelet-1étet. A masik pedig a gazdagsag, ami szintén nem tartja meg az embert. A
zsoltar kovetkeztetése: Istennél van az erd é€s a szeretet, s ¢ szolgaltat majd igazsagot is. A
Prédikator konyve pedig hidbavalosagnak itél mindent, amikor az ember az emberi
viszonyokba, vagyonba, kiilsé biztonsagba helyezi ¢letét. (Hazsongardi temetd)

Aligha ha van jobb kép az ember allapotarél, mint a meghanyatlo fal, és dilé kerités, ahogyan
mar részleteztiik is. Stabilnak latszik, de egy kis érintésre is megdol, megvaltozik a helyzet.



Egy hirtelen jott betegség, egy orvosi lelet, egy zardjelentés a keziinkben, egy messzirél jott
hir pillanatok alatt semmivé teheti az ember testét, életét, érzéseit, még a hitét is megprobalja.

Testi, lelkei szellemi értelemben. Lassan devalvaldodik ennek a vilagnak minden értéke. A
zsoltaros imadkozasa tanitasra fordul, s kér mindenkit, aki hallja szavat: Bizzatok benne
minden iddben. Tegyétek ra kezére életeteket! Ontsétek ki eltte sziveteket! Hidbavalosag
minden mas. Nem tart meg a vagyon sem. Csak egy érték, egy valosag van: Isten.

Egyszer mondta, kétszer hallottam — stilisztika a héber koltészetben —, azt jelenti, hogy
mindig azt mondta, mindig azt hallottam téle, hogy az er6 az Istené. Nalad van Uram az erd,
nalad van Uram a szeretet. Ové a kegyelem is. Katé a gondviselésrol: Meg is cselekedheti,
mert mindenhato Isten, s meg is cselekszi, mert hliséges Atya. (26.)

Szabadulasunk ideje és modja Istennél van.
Miutan szivedet csak Isten érti meg, ontsd ki el6tte.

Isten jelenlétébe keriilni felmérhetetlen aldas. Isten magat ajandékozza nekiink az elétte atélt
csendben. A csend nem hallgatas, benne Isten felé nyilik fel az ember lelke. A csendben Isten
kivan megszoélalni, Isten fogja a keziinket és vezet valahova, ahova nem akartunk menni. A
csend nem idézheté fel, nem lehet l1étrehozni. Egyszer csak ott allunk Isten jelenlétében,
levetjiikk sarunkat ¢s figyeliink, odahallgatunk Isten szavara. Hatszor is kiemelt sz6 az: csak.
Kizar minden emberi megoldast. Olvasd el a zsoltart és figyelj csak a csak-okra. Szamunkra
talan sokszor egyfajta lezarast jelent a csak szo, de itt minden mas eshetdséget kizar. Csak
Istennél csendesiil el lelkem.

Csak Istennél: csak nala, azaz sehol masutt! A kegyelmet csak ¢ kozolheti velem. Csak 6
bocsat meg, csak 6 érthet meg. Csak 6 hozza el lelkem nyugalmat, csak ¢ oldozhat fel. Az
ember konnyen meghasonlik 6nmagaval, meghasonlik a vilaggal. Ranehezedik az emberre a
nyugtalansag riadt félelme. A szabaditas csak azt jelenti, hogy az tjjasziiletés feliilrdl, Jézus
alahajlo szeretetében van. Amikor a tanitvdnyok a hajoban azt élik at, hogy a viharban annyira
félnek, hogy a hajoban jelen 1év6 Jézus 1énye sem segit, akkor érthetjiik meg, hogy milyen
sokat jelent az a szo, hogy amikor eléllt a szél, nagy csend lett. Nagyon nagy. Mert a
tanitvanyok rajottek, hogy itt sokkal tobb van annal, hogy 6k most megmenekiiltek. S nem
tudnak megszolani.

A var kép erls ebben a zsoltarban. S ha mar annyi emlegettem az osztalykirandulast, egy
ilyen torténettel fejezem is be. Megmasztuk Déva varat, nem a felvonoval mentiink fel, s ha el
nem is tévediink, hiszen a varhoz ériink fel, de mégsem a bejarathoz, hanem kanyargds és
kaptatdés Osvényen a var vastag faldhoz. De az szamunkra, a zsoltarral ellentétben, nem
védelmet, hanem akadalyt jelentett a szemerkéld esében. Mignem egy eltorlaszolt kapuhoz
érkeztiink erénk végén, és az ott 1évo biztonsagi Or eltavolitotta a racsot és bejutottunk a var
biztonsagot ado rejtekébe. A kegyelmet életiik at, hogy amikor odaériink, de mégsem voltunk
jo helyen, egy kiils6 személy szeretete kellett, hogy atéljiikk a szabaditast szorult
helyzetiinkbdl, és bent legylink a biztonsagot ad6 falak k6zott. Amirdl beszélt David is. Csak
6 az én késziklam és szabaditom, erés varam. Amen!

(Bolcsfoldi Andras)



