Lekcié: Mt 19,1-9/Textus: Zsolt 80. 2018. januar 14.

A zsoltarok imadsagok. Eppen ezért talan a legjobb az lenne, ha csendben iilnénk itt egy orat,
mindenki elévenne egy Bibliat, és elkezdené ezt a zsoltart olvasni és imadkozni. Van valami
visszas abban, hogy egy imadsagrol beszélni fogok, ti pedig hallgatni fogjatok. Ha ez torténik,
abban ott van a nagy kisértés, hogy mindezek utan hazamegyiink, és alapvetden semmi nem
valtozik. Egy igehirdetés sorozat van el6ttiink, a Zsoltarok konyvét fogjuk olvasni hétrél hét-
re, minden vasarnap egy-egy zsoltart. A sorozat cime: ,,Hogyan tanit minket Isten imadkoz-
ni?” Ha azonban csak igehirdetések hangzanak el, ha csak elmondjuk, és ti csak meghallgatja-
tok a zsoltarokrol szol6 beszédeket, és nem kezdjiik el ezeket a zsoltarokat imadkozni - telje-
sen feleslegesen beszéliink réluk. A hazicsoportokban hétrél hétre halljatok majd, melyik so-
ron kovetkezd zsoltarral szeretnénk éppen azon a héten foglalkozni, imadkozni. Most a soro-
zat elején kérlek, gondold at: mi lenne, ha azt a dontést hoznad, hogy hézicsoporttol
hazicsoportig az éppen soron levd zsoltart minden nap elimadkozod? Eldveszed, elolvasod,
imadkozod — naponta 6t-tizenot percet igényel. Aki pedig nem jar hazicsoportba — nem teszi
jol, de ez egy masik téma — és itt az istentiszteleten taldlkozik eldszor az alapigével, az tegye
ugyanezt vasarnaptol vasarnapig! Ha véletleniil nem jonnél a kovetkezd vasarnap istentiszte-
letre, akkor két hétig. Ha masodszor se jonnél, akkor harom hétig. Aztan ha mar meguntad ¢és
szeretnél egy ujat, akkor el fogsz jonni istentiszteletre — ez igy miikkodik. Ha komolyan vesz-
sziik és komolyan gyakoroljuk ezt az egyszeru igazsagot, mely szerint a zsoltarok imadsagok,
ezért kitartéan imadkozhatjuk 6ket, s6t dolgunk is, hogy ezt tegyilk — ennek a gyakorlasa
mélyre hato valtozast fog hozni a sziviinkben.

A masodik bevezetd megjegyzésem: a zsoltarok adjak nekiink az imadsag anyanyelvét. Lehet,
hogy eldszor furcsa lesz neked izlelni ezt a nyelvet. Elkezded olvasni ¢s imadkozni a zsolta-
rokat, mert hiiséges vagy, ¢és megteszed, amit most kértem — €s lehet, hogy el6szér nagyon
idegen lesz, és azt mondod, hogy ez minden, csak nem az én anyanyelvem. Ez nekem idegen
nyelv, idegen vilag. De tudjatok, minden nyelvet meg kell tanulni, és ez mindig 1d6, ameddig
eljutunk oda, hogy folyékonyan tudjuk beszélni. Nyilvan nem azért kell a zsoltdrok nyelvén
imadkozni, mert Isten més nyelvet nem ismer, mert csak ezt érti. Hanem azért kell a zsoltarok
nyelvén megtanulni imadkozni, mert ez fog minket atformalni egyre jobban Isten népévé. Ha
nem csak hallgatjuk, meg érteni akarjuk a dolgokat, hanem belépiink abba, hogy evvel a bibli-
ai nyelvvel, amit Isten adott nekiink, imadkozzunk - az egész gondolkoddsmoddunkat, az egész
Iénytinket elkezdi megformalni Isten Lelke maga. A képek, a ritmus, a logika, a sz6fordulatok
mind-mind az imadkozd ember részévé valnak. A gondolkodasunk, a sziviink a biblikus vi-
lagképre alakul at. Ez gyonyorii! Mert ha csak a sajat szavainkkal imadkozunk - nyilvan a
sajat szavainkkal imadkozunk a zsoltar-imadsagokban is — de ha nem tanuljuk meg ezt az
anyanyelvet, és mindig csak a sajat gondolatainkkal imadkozunk, akkor ugy fogunk maradni
az imadsagban, mint a két-harom éves gyerekek. Mindig csak kérni fogunk, ami jon, és nem
is tudjuk, hogy lehetne mélyebben, tartalmasabban imadkozni; hogyan lehetne olyan dolgokat
imadsagban Isten elé tarni, amit magunktdl meg se tudnank fogalmazni. De ez az anyanyelv
megformal, Isten népévé formal minket.

Kozeledve most a mai textushoz, a 80. zsoltarhoz: ez a zsoltar a megljulas imadsaga, ebben
Isten népe megujulasért konyordg. De ezen tul is minden zsoltarra igaz: ha elkezdjiik imad-



kozni, akkor az ellendllhatatlanul megujulést fog jelenteni a gyiilekezet €életében. Mivel felté-
telezem, hogy tobbségetek (még) nem imadkozik rendszeresen naponta Isten nyelvén, ezért ha
most azt mondjatok: belépiink ebbe — ez meg fogja valtoztatni, meg fogja ujitani a gyiilekeze-
tiinket. Nem csak ez a mai igehirdetés szol tehat a megjulas imadsagardl, hanem az egész
sorozat, higgyétek el, atformal minket, ha belépiink. Lehet, hogy lelki értelemben lemaradtal a
nyari taborrol, ahol az egyéni és kozosségi megujulasrol volt szo, mert azt tapasztalod: még
sehol nem vagy ezen az Gton, nem jott el a megujulas - akkor észreveheted, hogy itt a folyta-
tas, az ujabb lehetdség, itt van a kegyelem ujra. Ugyanigy, ha lemaradtal lelki - spiritudlis
értelemben az Oszi igehirdetés-sorozatrol, ami a reformaciorol, az atvaltozasrol, az Isten jelen-
1étében torténd formalodasrol szolt, és fogalmad sincs, hogy mirdl volt sz6 dsszel (nem azért,
mert most vagy itt elészor, mert akkor rendben van, hanem most azokhoz szo6lok, akik régota
gyiilekezeti tagok): itt a lehetdség, hogy belépj a meghjulasba! Szoval megtennétek azt, hogy
azt mondanatok: ismerve ugyan a magam erdtlenségét, gyengeségét €s lustasagat, mégis az
Isten kegyelmére nézve belépek ebbe és naponta elimadkozom azt a zsoltart, ami €ppen soron
van. Megtennétek? Elhiszitek, hogy jaliusra, amikor véget ér ez a sorozat, ez ténylegesen
gyiimolcsoket terem majd az ¢életiinkben? El tudjatok hinni, hogy ez valdsag? El tudjatok hin-
ni, hogy Isten komolyan vesz minket? El tudjuk hinni, hogy egy ilyen egyszeri gyakorlaton
keresztiil, hogy naponta néhany percre belépiink egy zsoltar imadsagaval Isten jelenlétébe -
nem csak mi magunk fogunk formalddni, hanem a gyiilekezetiink is formalodik? Ez a tét!

Hérom pontban szeretnék beszélni a 80. zsoltarrol, a megajulésrol.
1. Milyen megujulasrol van sz6? Mi a megujulasnak a természete?
2. Miért van nekiink sziikséglink megtjulasra?
3. Hogyan imadkozzunk a megtjulasért?

1. Milyen megujulasért imadkozunk?

A 80. zsoltar egy imadsag, konyorgés megujulasért. Hairomszor is refrénszerlien visszatér ez a
sor. ,, Isteniink, ujits meg benniinket, ragyogtasd rank orcadat, hogy megszabaduljunk!” En-
nek alapjan harom nagy egysége van a zsoltarnak, ¢s minden egység ezzel a refrénnel végzo-
dik. Isten népe tehat azért kialt, hogy j6jjon el Isten, szalljon le koz¢jiik, mutassa meg a dicso-
ségét, a ragyogasat, a hatalmat; hozza el Gjra ennek a népnek az életébe annak megélését,
megtapasztalasat, milyen az, amikor 6 megjelenik, amikor kijelenti magat. Amennyiben sze-
retnénk belépni ennek az imadsagnak az erejébe, a valosadgaba, fontos, hogy tisztdzzuk: mi-
lyen természetli megujulasrol beszél a Biblia? Mit értett €s mit tapasztalt Isten népe (és Isten
gyermeke) megujulas alatt az évezredek soran? Ahhoz, hogy ezt megragadjuk, el6szor jarjunk
korbe két egymassal ellentétes meggydzodést. Két olyan utat, amelyek koziil egyik sem a bib-
liai megujulas, legaldbbis nem az, amirdl itt sz6 van. Az egyik az 6nmegvaldsitds, a masik
pedig a vallasossag utjan valo megujulas. Ez a ketté szembe megy egymassal, de egyben 6sz-
szekapcsolodnak: egyik sem az, amirdl a zsoltar szol, és amirdl Isten beszél.

A megujulas az 6nmegvaldsitas utjan arrol szol, amire nekem sziikségem van, és ebben van
némi igazsag, ez nem Onmagaban teljesen rossz. Rakerestem interneten, mit mondanak masok
a megujulasrél, igy taldltam egy pszicholdgus irasara, aki azt mondja: ,,elképzelheto, hogy
semmi komolyabb probléema nem meriilt fel, egyszeriien csak azt érezziik, hogy meguntuk, ami
van, hogy olyan hétkéznapi és atlagos, ami naprol napra torténik veliink. Ilyenkor a meguju-
las, az életiink valamelyik teriiletének atalakitasa mellett donteni.” Ez igy teljesen rendben is
van. Ezt kdvetden beszél a parkapcsolatrol, s nagyon bdlcsen azt mondja: lehet, hogy a par-



kapcsolatban azt érezziik, megfaradt az egész, meguntuk — erre azt tanacsolja, ilyenkor érde-
mes valtoztatni. Mar csak azért is, mert az, hogy egy kicsit unalmas lett, ez egyben lehetdség
arra, hogy megujuljunk, valtozzunk — mert mas szintre jutott a kapcsolat. Bolcs tanacsokat ad,
mi mindent valtoztathatunk meg. Miért nevezem ezt mégis az onmegvaldsitas utjanak? Azért,
mert evvel fejezi be ezt a szakaszt: ,, természetesen az is elofordul, hogy a kapcsolat azért va-
lik unalmassa, mert a felek érzelmileg eltavolodtak egymastol, és beliil mar nem kézésen ter-
vezik a jovot. Elofordulhat az is, hogy nem a kapcsolat meghosszabbitasa mellett dontiink, ez
is lehet elorevivo, és ez is tovabbvezet, ez is megujulassal jar.” Tehat a 1ényeg a megajulés, a
tovabblépés: ha a kapcsolat az ara, akkor ugy is j6. A kdvetkezd részekben beszél még a
munkaban és mas teriileteken torténd megujulasrol. Van ebben egy nagy igazsag. Istennek
nem kedves a monotonitas, semmiben. Isten alkoto, teremtd, sokszinli, gazdag és valtozatos!
Mégis van ebben az 6ncéli megujulasban egy nagy hamissag: végso értelemben énrolam szol
ez a kérdés. Ha valamit meguntam, és ez lehet torténetesen a parommal vald kapcsolatom is,
ha mar nem tudjuk eléremozditani, az én egyéni megujuldsom annyira fontos, hogy akkor el
kell kdszonni egymastol. Ez az 6nmegvalositas ttja.

Van egy masodik megkozelités ugyanebben a dimenzidban: a meghjulas, mint rekreacio. A
wikipedia szerint: ,,a rekredciod szabadidoben, a tevékeny pihenés érdekében végzett minden
olyan kulturdlis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység, melyet a napi fo elfoglaltsag altal
okozott faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi-lelki-szellemi teljesitoképesség helyreallitasa,
fokozasa érdekében tesz az ember.” Annyira valdsagos ez: elfaradunk, sziikségiink van a fel-
toltekezésre, felfrissiilésre, megujulasra. Rekreacio lehetett volna, ha ma reggel ugy dontesz:
végre itt a ho, elmész a gyerekekkel hogolyodzni. De rekreacio lehet az is, hogy idejottél, mert
azt mondod: én jobban rekrealodok egy istentiszteleten, nekem erre van sziikségem. Es ez
igaz. Ugy vagyunk megteremtve, hogy van egy ritmusa az életiinknek: elfaradunk, pihenésre
van sziikségiink, rekredlodasra, jabb energiakat kell kapnunk. Folyamatos sziikség ez, ¢s ma
kiilonosen is tudatos szamunkra. Egyre tobbet halljuk, mondjuk egymasnak is: pihenj, toltdd;
fel, rekrealod)! Egész ipar is segiti ezt az alapvetd emberi sziikséget Ha keresztény vagy, ak-
kor Isten is (kdnnyen) ennek a részévé valhat. Lehet, hogy csak ennek a fényében latod az
imadsagot is: megtjulast, felfrissiilést hoz. Eleteré. Neked ima, méasnak valami maés spiritualis
gyakorlat vagy modszer. Es igen: Isten adta a testet, a nappalt és éjt, a munkat és pihenést, 6
tette gazdagga, sokszinlivé és valtozatossa a vilagot, €s téle van benniink a megismerés, az 1]
felfedezése, atélése vagya. De ez a zsoltar nem errdl sz6l - és mikdzben ez igaz, mégis nagy a
kisértés, hogy Isten végiil nem mas lesz, mint a wellness tandcsadonk. Amikor ma arrol beszé-
liink, mit jelent nekiink, mint Isten népének megujulasért imadkozni, nehogy véletleniil az
legyen a varakozasunk, hogy unalmas életiinkbe majd Isten hoz valami kis valtozast! Vagy
nehogy azt gondoljuk, hogy Isten az a rekreacids szakértd, aki majd belép, €s segiteni fog a
sajat erOforrasainkban megujulni! — értitek? Ez az 6nmegvalositas ttja!

Tudom, sokan jo valldsos emberek vagytok, eszetekbe sem jut a fenti gondolatmenet. A meg-
ujulas a vallasossag utjan azt jelenti, hogy valamiféle megerdsodést, megfrissiilést mind
ritudlis, mind erkolcsi értelemben, a vallasos cselekedetek utjan probalunk elérni. Belatjuk:
tényleg, az utébbi idoben mar nem jartunk annyit istentiszteletre, nem olvastunk annyit Bibli-
at, eltdvolodtunk Istent6l. De most elhatarozzuk, hogy 0sszekapjuk magunkat, ezentul akkor
minden (masodik?) vasarnap jarni fogunk templomba, minden nap zsoltart fogok olvasni,
sokkal inkabb Isten rendjéhez, térvényéhez fogjuk igazitani az ¢életliinket. Ez nem mads, mint
vallasos szinezetbe 0ltoztetett Gnmegvalositas: Isten kicsit segithet benne, de majd én magam,



a vallasos teljesitményemmel meg fogom ujitani az életemet. Nehogy igy olvassatok ezt a
zsoltart, kérlek!

Mindkét ut alapvetd hidnya: Isten akar ki is hagyhato; vagy ha mégsem (mert a vallasossag
Gtjan akarunk jarni), akkor is csak eszkoz. Ujits meg, mert unatkozom, vagy faradt vagyok!
Vagy ujits meg, hogy jo (jobb) keresztény legyek! Mindkettd rolam szol. En akarok megtijul-
ni. Mindkettd a sajat erdinkben valdé megujulast, felfrissiilést kivanja. De a zsoltar nem errdl
besz¢l, Isten népe nem igy konyorog!

Mirdl szol a bibliai értelemben vett megujulas? Mi a bibliai értelemben vett megujulas
természete? Kapcsolat Istennel! Van egy nyomortusagos helyzet a zsoltarosnak, a népnek az
¢letében, €s O valtozast akar. Ez eddig rendben van. De nem arr6l van sz6, hogy Istennek be
kell jonni, hogy az én nyomorasagos helyzetemben torténjen valami valtozas, hogy jol le-
gyek! Hanem a nyomorusagos helyzet maga beszél arrdl, hogy van valami mélyebb probléma
koztem ¢és Isten kozott! A nyomortsadg nem fliggetlen a kapcsolattol! Nem arrdl van szo,
hogy Isten az, aki pusztan csak azért van, hogy megujitsa az emberi er6forrasokat, vagy hely-
zeteket; hanem a sok megfaradt, nyomorusagos emberi helyzet, az emberi eréforrasok kime-
riilése mutat ra arra, hogy az Istennel vald kapcsolattal baj van, ott kell valaminek megvaltoz-
nia, megujulnia. Ez a bibliai megujuldsért mondott imadsag alaphelyzete. Ne lassatok ugy
Istent, mint aki akdr a vallasos uton, akar a masik uton azért van, hogy titeket megujitson,
hanem léassatok az egész kérdést ugy - €és eszerint megylink tovabb - mint hogy a megtjulas
bibliai értelemben az, hogy az €16 Istennel vald kapcsolatomnak kell megujulnia, ehhez koto-
dik minden mas. S a zsoltarok nyelve, ha elkezdtek a zsoltarokkal imadkozni, ezt a kapcsola-
tot segit egyre jobban megélni. Ha belépsz ebbe, rajossz, hogy az imadsag nem modszer, nem
egy spiritualis Ut szdz masik kozott, ami azért van, hogy megujitson téged! Az imadsag kap-
csolat. Szerelmes kapcsolat az €16 Istennel, aki veled szemben 4ll, aki ott van melletted, aki
valosagos, aki €16, aki szeret, aki kapcsolatot akar. Ez a meguajulés! Ha ebben a kapcsolatban
megtorténik a valtozas, az a megujulas! Mit szdmit, hogy unalmas vagy nem az élet! Mit sza-
mit, hogy unalmas vagy nem a munka! Mit szamit, hogy éppen elfaradtal vagy nem? Persze,
szamit, jo elmenni rekrealddni, Istennel megélni a pihenést is, de nem ez a végso kérdés. Az
Istennel val6 kapcsolat, az a végso kérdés. A kapcsolat szamit.

2. Miért van sziiksége Isten népének a megujulasra?

Kinek van sziiksége erre a bibliai értelemben vett megtjulasra? Kettds hattérbol kozelithetjiik
meg a megujulast. Az egyik, amit atéliink, ami a tapasztalat: altalaban valami rossz, valami
kellemetlen, nevezziik most ezt nyomorasagnak; a masik pedig a mélyebben fekvé ok a kap-
csolatban.

Az els6 tehat, a megélt nyomorusag tulajdonképpen csak egy kovetkezmény, de ezt tapasz-
taljuk el6szor: valami nem stimmel, valami nincs jol. Ha elkezdjiik ezt az imadsagot olvasni,
imadkozni, akkor olyan szavakat és képeket kapunk, amelyek valami nagy nehézséget, nagy
nyomorusagot fejeznek ki Isten népe életében. ,, Kenyér helyett konnyel etetted oket, bosége-
sen adtal inni konnyeket. Te okoztad, hogy civakodnak veliink a szomszédaink, ellenségeink
gunyolnak.” Mi tehat az a nyomorusag, amit atél a zsoltaros, amit atél Isten népe? (Mert ez
egy kozosségi imadsag.) Gyasz, fajdalom, konnyek, szomorasag, kesertiség. Ellenség, aki
rajuk tdmad, és aki gunyolddik a nyomortusagukon ¢€s az dsszetortségiikon. Késobb a zsoltar a



szOl0to €s szoldskert képével beszél Isten €és a népe kapcsolatarol, és ez a képes beszéd érzék-
letesen leirja az allapotukat, a kapcsolat jelen helyzetét. ,, Miéert romboltad le a keritéseit, hogy
szedhessen réla, aki csak arra jar, lerdgja az erdei vadkan, abbdl legel a mezei vad.” Ertjitk
ezt a képet: a pusztulasnak, a szétdulasnak a képei jelennek meg ebben az imadsagban.

Beszélhetnék most hosszasan arrél, milyen torténelmi helyzet van ezek mogott a képek mo-
gott Izrael ¢életében: a 8. szazad végén az asszir invazio, amikor az orszag északi részét Asszi-
ria elpusztitotta, fogsagba vitte az embereket. Egy hdborus invazio €s pusztuléds tehat. De nem
ez a kérdés most, ha mi, mint Isten népe imadkozzuk ezt a zsoltart, ahogyan zsidok ¢és keresz-
tények évezredek ota imadkozzak; hanem sokkal inkabb az, hogy ezek a képek segitenek ab-
ban, hogy a sajat nyomorusagainkat Isten elé tarjuk. A fajdalmat, a szomortsagot, a kesertisé-
get, a sirdst, amit tapasztalunk, az ellenséget, a gunyt. Vagy akar ez a kép: olyanna lett az ¢le-
tiink, mint egy kert, aminek leromboltdk a keritéseit, bejottek a vadallatok, és szétdultak —
akarmit is jelentsen ez a te €letedben, mikor belelépsz ebbe és elkezded imadkozni, a legvalo-
sagosabb dolgodat tudod isten elé vinni; akkor is, ha kiilonben, e nélkiil a kép nélkiil nem tud-
nad. Masrészt, ha ezt imadsagosan olvasod, és els6 koron tgy érzed, nincs kozdd hozza, még-
is a képek alapjan egyszer csak fel fog jonni a lelkedben, mit is jelenthetnek ezek valdjaban
neked. Milyen ellenségek tesznek tonkre, Mi miatt lesz kenyérré a konny? Milyen belso siras,
keserliség rag, amelyet forgatsz magadban folyamatosan, mikdzben a felszinen akar ,,normalis
¢letet” €lsz? Milyen keritések allnak lerombolva; lelked, szived, életed mely teriiletein garaz-
dalkodik a vadkan? A zsoltarok igy nyitjak fel a sziviinket, ¢életiinket Isten felé. Szavakat ad-
nak, masrészt nagyon mély dolgok fognak igy Isten jelenlétébe jonni.

A bibliai megujulas azonban nemcsak a koriilményekrdl és a kdvetkezményekrdl, a nyomoru-
sagokrol tud, hanem azok okardl is - és ez nem mas, mint Isten népének a lazadasa Isten ellen.
., Uram, seregek Istene, meddig langol még haragod néped imadsaga ellenére?” Meddig lan-
gol a haragod? Figyeljiink oda arra, amit olvastunk ugyan, de nem hangstlyoztam ki! ,,7e
etetted Oket konnyekkel. Te okoztad, hogy az ellenség civakodik és gunyolodik. 7Te romboltad
le a keritést.” Ez kapcsolati nyelv! Kozted és koztem van valami. Istenlink, Veled van dol-
gunk. Osszeddlt, vagy 6sszeddlni késziil koriildttiink az élet, de ez nem véletlen, hanem vala-
mi koze van az Urnak ehhez. A Vele vald kapcsolatban 1épett fel valsag. Mi imadkozunk, Te
pedig haragszol. Hiitlenné lettiink, ezért jogosan haragszol rank.

Sok embernek nehéz ma belépni egy olyan imadsagba, ahol Isten haragjardl hall. Nem is akar
belépni, merthogy Isten szeretd Isten. Nem kivanok most belemenni mélyrehato teologiai ma-
gyarazatba, hogy ez miért igy van, €és hogy Isten hogy lehet egyszerre szeretd €s haragvo Is-
ten. Egyszerien csak 1épjél bele egy kapcsolati vakdsagba! Gondolj barmelyik szeretet-
kapcsolatodra! Nem igaz, hogy barkivel, akit szeretsz, ugy tudod megélni ezt a kapcsolatot,
hogy nincs benne harag. Nem igaz! Nem, mert a kapcsolatban ott van a harag is. A kiilonbség
nyilvan az, hogy barki, akit itt a f6ldon szeretek, meg aki engem szeret, ¢s akivel megélem ezt
a haragot (vagy nem), az hozzam hasonloan biinds ember. Az Istennel valé kapcsolatban a
kiilonbség az, hogy O nem biings, csak én. De a kapcsolathoz akkor is hozza tartozik ez. Es ha
Isten népe Isten elé all, hogy meguajulasért konyorogjon, akkor fel kell ismernie, hogy a nyo-
morusagai mogott valamilyen modon az Istennel vald kapcsolatban valo krizis all, ami nem
feltétlentil mindig, de nagyon sokszor a lazaddsunk, a hitlenségiink, az engedetlenségiink.
Izrael tudja, hogy az Urral van dolga akkor, amikor pusztitja az ellenség, erét vesz rajta a
szomorusag, a gyasz, a fajdalom. Amikor minden bezarulni latszik. Ezért, ebben az 0sszefiig-
gésben konyordg megujulasért: |, Istentink, ujits meg benniinket! Ragyogtasd rank orcadat,



hogy megszabaduljunk!” Térj vissza! Gyogyits meg! Térits vissza magadhoz! Jelenj meg ko-
zOttiink! Ez a megajulasért vald imadsag.

Vizsgaljuk meg magunkat, hiszen a zsoltar megvizsgal. Amennyiben meglatjuk a nyomorusa-
gunkat és meglatjuk a mélyebben 1év0 okot: a hlitlenséget, a biint, megelevenedhet az imad-
sagunk. Addig nem fogsz imadkozni megujuldsért, amig nem latod, hogy milyen mértékben
raszorulsz erre az imadsagra. ,, Uram, segits meg! Ragyogtasd ram az orcadat, hogy megsza-
baduljak!” Ezt csak akkor fogod imadkozni szivbdl, ha latod, hogy sziikséged van ra. Viszont
éppen erre vagyunk a leginkabb vakok, hogy meglassuk ezt a sziikséget. Gyakran lathatatlan-
na valik szamunkra a valds allapot. Nem latunk ra a sziviinkre. Ezért négy dologrdl szeretnék
beszélni, ahol meglathatjuk, megtapasztalhatjuk mindezt.

1.

A mas istenek. Oh, hol vannak mas istenek, nincsenek neked mas isteneid — mondha-
tod. De nézziink szembe ezzel! Szoktad-e azt gondolni, akar ki nem mondva, hogy ha
Isten nem segit; nem adja meg azt, amire neked sziikséged van; akkor keresel valaki
vagy valami mast? Ismered-e ezt a suttogd hangot beliil? ,,Ha te nem segitesz, Iste-
nem, ha te ezt nem adod meg, akkor €s tovabb Iépek és majd mashova megyek.” Le-
het, hogy nem mondod igy ki, de ott suttog a szived mélyén. Szamosan vagytok eb-
ben: eltavolodtatok Istentdl. Eltdvolodtatok Isten népétdl. Van egy nagy sértddottség a
szivetekben, nagy igazsagotok tudatdban duzzogva fordultok el Istentdl, mert 6 ezt
vagy azt nem adta meg, pedig ez lett volna a dolga! Te ezért mas megoldast kerestél,
€s most ugy érzed, ezt te megteheted, jogod van hozza. Te jarsz a sotétségben, te for-
dulsz ezotéridhoz, magiahoz, mindenféle 6nmegvaltd modszerhez, a legijabb spiritud-
lis gurukhoz vagy eszk6zokhoz; mindenhez fordulsz, és kozben nehezményezed, hogy
Isten nem segit. Ha szolgaltatasrél van sz6, én is ugyanezt teszem kiilonben: beme-
gyek a boltba, ha udvariatlanok, nem segitenek, nem megyek oda tobbet, megyek
mashova. De ugyanezt tenni Istennel? Ugyanezt tessziik Istennel? Azokhoz szolok,
akik beléptek a vele valo szovetségbe, nem azokhoz, akik még nem. De 6k is ralathat-
nak, milyen ez az Istennel valé kapcsolat. Ugy van, hogy kiprobalom, és amig megy,
addig jo, amikor nem, akkor megsértddok ¢s megyek masfelé? Raadasul még ra sem
latok, hogy ezt teszem! Ra se latsz, hogy a szivedben ez miikddik. Kérdés még, hogy
miért van sziikség megujuldsra? Kérdés, hogy miért kellene ezt imadkozni, hogy ,,Is-
tenem Ujits meg, ragyogtasd ram orcadat, szabadits meg!” Hat elmentem tdled.

Harag és gyiilolet. Haragot, neheztelést, gytildletet hordozol a szivedben. Bele vagy
betonozodva. Mint egy szikla. Ott iil. Diihos vagy, és ugy érzed, hogy jogod van hoz-
z4. Megteheted. Utdlod azt az embert. Keriilod. Véletleniil sem akarsz vele talalkozni.
Kiilondsen azoknak fontos ez, akik tudjak, hogy ez az alapproblémdjuk. (Kinek-kinek
megvannak az alapproblémai.) Amikor megismerted Isten szeretetét Krisztusban,
amikor megtértél, akkor éppen ebben tapasztaltad meg a hihetetlen szabadsagot, Isten
jelenlétét és ajandékat: megbékéltél. Megengedtél. Megbocsajtottal. Ez a tiiskés, szi-
ros, allandéan megbantott, sebeket, tiiskéket hordozéd természet olyan csodalatos mo-
don kinyilt, letisztult akkor! Aztan eltelt par év - és ez normalis, ezért van sziikség ujra
¢€s ujra megujulasra - eltelt par év, és azt érzed, hogy ugyanott tartasz. Hordozod a ke-
seriiséget. Odalett az 6romod. Harag, gytlolet, keserliség — nem vilagit ra, hogy miért
van sziikséged megujulédsra?



3. Vagyonhoz, pénzhez, hatalomhoz val6 viszony. Miel6tt Jézushoz fordultal, azért ret-
tegtél, hogy lesz-e neked elég mindenbdl? Lesz-e hatalmad, lesz-e pénzed, lesz-e va-
gyonod, lesz-e befolyasod, hol lesz a biztonsdgod? Krisztushoz kototted az életedet,
felszabadultal, megélted, megtapasztaltad, hogy a biztonsagodat Istenben van elrejtve,
Bel¢ helyezheted a bizalmadat, 6 lett a kdszikla. De most Gjra az motival, ujra az moz-
gat, ¢€ltet, abba fekteted az erdidet, hogy valamiképpen pénzt, vagyont, hatalmat sze-
rezz. Vagy ha nem tudsz, akkor Ujra az ragja a szivedet, hogy ezek miért nincsenek
meg, és rettegésbol irigy és szitkmarkt vagy. Mikdzben Isten nagylelkii és gazdag. De
te ezt nem latod, ezért ralépsz akar a hazugsag, csalas Utjara is a biztonsagért, a nép-
szerliségért, dnmagadért, magaért a hatalomért. Osszeveszel a csalddoddal, a barataid-
dal is, Isten pedig olyan tavoli, és nem latod, miért. Ezt is megvizsgalhatod, mert lehet,
hogy ezen a teriileten tévedtél el, €s ra se jottél még, hogy megujulasra van sziikséged.

4. Hazassag és szexualitas. Ha azt kérdezziik, milyen ellenségek duljak és fosztogatjak
Isten szdloskertjét ma, akkor az egyik legelsé valasz: van egy fert6z0 betegség, ami
lassan olyan pusztitova valik az egyhdzban, a gylilekezetekben, mint a filoxéra-
jarvany a sz6lészetben, lassan kiirt mindent: ugy hivjak, hogy hazassagi elvalas. Ez az
egyik legddazabb vadkan, ami pusztitja, szétdulja Isten sz6ldskertjét. Hihetetlen, mi-
lyen konnyen feliilemelkedik ma Isten népe a hazassagi igéreten és hliségen, pedig az
szovetség! Szovetséges igéret Istennel €s Isten elétt — az alapjaihoz tartozik az Istennel
valé kapcsolatunknak. Ez nem egy dolog az ezer kozott! Férfivé és nové teremtett,
szovetséget kotott, szovetségbe Iéptet minket is. Ma viszont az a latas uralkodik, hogy
nem jo6 a hazassag, mert nem megy nekiink, annyi mindent probaltunk, mégsem mii-
kodik! Nem hozza, amit vartam, kiiszkodiink, bantjuk egymast, nem olyan, amit kép-
zeltem, nem lehet igy boldognak lenni. Emogott az van, hogy boldognak kell lenni,
barmi aron. De biztos, hogy tényleg annyira boldognak kell lenni? Es most kell bol-
dognak lenni? Mi van, ha tiz év miilva lehetnék boldog ebben a kapcsolatban? Ertitek,
mennyire sziiklatokoriien ragadjuk meg? Miért? Mert az egész kultura az 6nmegvalo-
sitasrol sz6l. Ugy hordozzatok tobben magatokban, forgatjatok a szivetekben a valas
lehetdségét ebben a pillanatban is most, itt, mint a menekiilés és a megoldas utjat. Ott
van benned: kiiszkodok, még kiiszkodok, még benne vagyok, de tudom, hogy van egy
megoldés, tudom, hogy van egy menekiilésem, és ha eljon az id, arra fogok 1épni! -
Abban a pillanatban, ha az elvalast megoldasnak és menekiilésnek tartod, ha akar csak
elvben is lehetségesnek tartod — elvesztél! Elvesztetek! Igy nem lehet harcolni, nem
lehet megallni, ha azt mondod: Isten el6tt ugyan kapcsolatban, szovetségben vagyok
veled, de allandodan ott tartom ezt, hogy barmikor otthagyhatlak am! Kiiszkodok még
veled, hiiséges vagyok még egy ideig, de jobb, ha vigyazol, tudom én, hogy merre le-
het kimenekiilni! Ez igy milyen szovetség, milyen hiiség? Hol van a te hliséged? Mi a
te megoldasod? Mi a te menekiilésed? Hol van Krisztus? Kicsoda Krisztus? Kicsoda a
Megvalto? Kicsoda Isten, mint Szabadit6? Mi Istennek a hatalma? Miben hiszlink mi
egyaltalan? Hiszlink mi barmiben? Ha ott tartod a menekiilés és a megoldas utjanak a
valast, az azt jelenti, hogy alapvetéen nem hiszel! Végso értelemben ez az egész kér-
dés egy spiritualis kérdés, Istennel valo kérdés. Ki O nekem? ,, Isteniink, wjitsd meg
benniinket, ragyogtasd rank orcadat, mert elvesztiink!”

Nagyon sok teriileten lathatjuk, hogy mi a nyomortsag, amit tapasztalunk, és mi van an-
nak a mélyén. Csak ha a mélyére tekintiink, csak ebbdl a mélységbdl szdlalhat meg az
imadsag, hogy ,,segits meg!”, hogy ,,szabadits meg!”, hogy ,,ragyogtasd rank az orcadat,
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mert kiilonben valoban végiink van!”. Ez a megujulésért valo imadsag sziiksége. Ha ugy
imadkozom a megujulasért valé imadsagot, hogy kdzben van egy masik utam ¢és lehetdsé-
gem, akkor nem imadkozom! Ha mar az agyamban ¢és a lelkemben félig kiléptem a sz6-
vetségbol, akar az Istennel vald szovetségbol, akar a hdzassagi szovetségbol, akkor mar
nem tudok odaallni imadkozni, kdnyorogni és térden allva harcolni. Akkor mar nem az a
végsd, hogy Istenem, csak te tudsz segiteni, és nincs mas. De Istennel kapcsolatban: ha O
nem a végsd, akkor végiil ki O az életemben? Na ezért van sziiksége Isten népének meg-
ujulasra! Ezért kell a megajulds imadsagat imadkozni!

3. Hogyan imadkozzunk megujulasért?

El8szor is: Kitartéoan! Allhatatosan! Jézus, amikor az imadsagrol tanit: allhatatossagrol, kitar-
tasrol beszél, arrdl, hogy ne faradjunk bele soha. Tudjatok, miért? Ezt irjatok a szivetekbe:
mert az imadsag munka. Az imadsag munka! Ha neked olyan képed van az imadsagrol, hogy
egy sz¢&p szombat vagy vasarnap reggelen, amikor semmi mas dolgod nincs, besiit a nap, be-
iilsz a kényelmes karosszé¢kedbe egy kavéval - az lehet egy nagyon j6 imadsag. Nem azt mon-
dom, hogy igy nem lehet imadkozni. Lehet. J6 is. De ha azt gondolod, hogy csak ez az imad-
sag, akkor nem fogsz tudni kitartdéan, kiiszkodve ujra és Gjra konyorogni. Mert ez munka, az
elébbi meg pihenés meg rekreacio. Az imadsagrol gondolkozz igy, hogy munka! Odateszed
magad kitartéan. Nem azért végzed, mert mindig jol esik, hanem azért, mert hiiséges és enge-
delmes vagy. Még akkor is, ha ez faraszto, ha nincs kedved hozza! Tedd a megtjulasért valo
imadsagot az ¢leted ritmusanak a részéve!

Misodszor: kozosen! Kozosen a hdzastarsaddal, kozosen a hazi csoportoddal. Fontos a ko-
z0sség, ahol elmondhatod, hogy én ezzel kiiszk6dom. Az el6zd négy teriilet barmelyikével
kiiszkddhetsz, az nem baj; az a baj, amikor mar ugy kiiszkddsz, hogy az mar nincs Isten elott,
hanem mar elhagytad Istent. Ha kiiszkodsz veliik, és Isten jelenlétében van, az rendben van.
Es ha kiiszkodsz velilk, azt mondhatod a testvérednek: imadkozz velem, hordozd ezt velem
egylitt! Nézd, haragom, keserliségem van evvel vagy evvel, szeretnék megbékélni, még nem
tudom, hogyan, imadkozzatok értem! Es a kovetkezd hazcsooporton kérdezzétek meg, hogy
van most te ezzel? Eljétek meg a kozosséget imadsagban is!

Harmadszor, ez nagyon szép: emlékezve. Emlékezve arra, hogy milyen volt Istennel. Emlé-
kezve az utadra €s a torténetedre. Gyonyorli, ahogy ebben a zsoltarban Izrael emlékezik, mit
tett Isten. Hallgassatok meg! ,, Egy sz6lotot hoztal el Egyiptombdl” — ez arra utal, hogy Izraelt,
Isten népét Egyiptombol valtotta ki, szabaditotta ki az Ur. Képes beszéd. ,, Egy sz616tét hoztdl
el Egyiptombol, népeket iiztél el, ezt meg eliiltetted, helyét elegyengetted, gyokeret vert és el-
lepte a foldet.” Nagy néppé lett. ,, Arnyéka hegyeket boritott be, vesszdi vetekednek a hatalmas
cédrusokkal. Inddit a tengerig novesztette.” Nagy orszag lett. Ertitek, hogy mennyi szépség,
gyonyoriiség van ebben, ahogy elmondja a sz616t6 képében: mit tett veliink Isten? Kiszakitot-
tal minket onnan, ahol halalra voltunk itélve. Atiiltettél egy jo foldbe. Elegyengetted a helyet.
Mennyi gondoskodas, mennyi szeretet van ebben! Tekints a gyiilekezetiinkre: a szdl6to, a
gyiimolcstermés a mi képiink! Mennyi jot tett veliink Isten! Elplantalta ezt a gyiilekezetet itt a
lakételepen. Naggya tette. S akkor erre j6 emlékezni. Arra meg jo figyelni, hogy mi torténik,
ha lerombolja a keritést, és beengedi a vadkant? Mi van, ha nem Gjulunk meg? Mi van, ha
nem tériink Hozza vissza a sziviinkben? Mi van, ha elpusztit benniinket a filoxéria-jarrvany?
Mi van akkor? De egyénileg is emlékezhetsz, hogyan hordozott téged az Ur!



Es végiil, utoljara: a Fitban reménykedve. Van egy nagyon érdekes rész ennek a zsoltarnak
az utolsé egységében. Azt mondja itt a zsoltaros: ,, Seregek istene, fordulj hozzank, tekints le
az égbdl, lasd meg és gondozd ezt a sz616t!” Es megjelenik egy fiu: ,, Oltalmazd, amit job-
boddal iiltettél, és a fiut, akit magadnak neveltél! Legyen kezed azzal a férfival, jobbod azzal
az emberrel, akit magadnak neveltél!” Ki ez a fii? Nyilvan a zsoltar kontextusaban, 6ssze-
fliggésében ez a fil, (a héber szovegben ,,embernek fia”) talan egy kiraly, akiben reménykedik
a zsoltaros, hogy rajta keresztiil fog isten helyreéllast hozni a népnek, az északi orszagrész-
nek, vagy a megmarado déli orszagrésznek. De ebben a fitban, vagy férfiben, az ,,embernek
fidban” — mar az 6szovetségi zsidé kommentatorok is latjak a Messiast, Isten Felkentjét, azt,
akit Isten készit el, és amikor elkiildi 6t, amikor eljon ez a kiraly, ébenne Isten megujitja,
helyreéllitja a népet, rajuk ragyogtatja orcdja fényét. Nyilvan ebben a szerepben, ebben a kép-
ben mi Jézust latjuk. Ki mést? Fontos, hogy a megtjulasért valdé imadsagban tekintsiink Jézus-
ra, mert amikor a nyomoruasagunkra ¢€s a blineinkre tekintiink, amikor ennek a mélysége, ha-
talma megvildgosodik benniink, amikor igazan szembesiiliink azzal, hogy milyen sulyos és
komoly nehezekben vagyunk, akkor teljesen el is batortalanodhatunk. Ugy érezhetjiik: vége!
Kétség sziilethet benniink, hogyan merjek én egyaltalan imadkozni? Hogyan lehet hitem ab-
ban, hogy 0 eljon, és meguyjit? Mi van, ha mar tal kés6? Ebben a helyzetben a mélységnek
ebben a megélésében annyira fontos felnézni erre a Fitra, akit Isten magéanak nevelt, Jézusra!
Megérthetem azt, hogy ha latom Jézust; ha latom Jézus nyomorudgat és elhagyatottsagat a
kereszten; ha latom, hogy Istennek ez a Fia hogyan tort 6ssze a kereszten; hogyan lett blinné;
hogyan lett olyan, mint egy lazado; hogyan lett olyan, mint Isten ellensége; a haladlaval; és
tudom, hogy ez azért torténik, hogy benniinket valtson meg; ha megértem, hogy az Atya mi
mindent tett ebben a Fiuban oda — akkor azt is megértem, hogy mennyire vagyik arra, hogy
megujitson! Ez nem egy olcsé dolog neki! Ha ezt latjuk, akkor tudhatjuk, hogy akarmilyen
mélységben, akarmilyen sotétségben vagyunk, O meg akar hallgatni. Aki az O Fiat adta oda
értiink, O meg akarja és meg is fogja hallgatni ezt az imadsagot. Ezért kitartoan, kozosen,
emlékezve imadkozhatunk.

Az Urvacsora a szOvetség megujitasanak az iinnepe, minden alkalommal. J6jjetek Ggy, mint
akik tudjak: megujulasra van sziikségiink. Ha nem vagy Jézusé, de most megszo6lit a Szentlé-
lek, hogy Jézusé 1égy: gyere ki, kérj aldast, lehet ez egy 1€pésed Jézus felé. Ha nem tudod, hol
vagy Vele, de érzed, hogy sziikséged van erre a gyogyitd, megnjitd erdre: gyere ki, kérj al-
dast! Hadd munkalkodjon benned! Nyissuk ki a sziviinket, és igy imadjuk Ot, aki meghallgat
minket. Amen

(Lovas Andras)



