Imadsag Jézussal

Lekcio: Maté 14, 22-33 2012. januad.
Textus: Maté 6, 9 Gazdagré
Belépés az imadsagba
(Hangfelvétel&l lejegyezte Papp Noémi)

Tanuljunk Jézussal Imadkozni! Ez a cime ennek a dikalombdl allo
sorozatnak, melyben a Miatyankrol, a Jézustol tammadsagrol fogunk
beszélni. Egy kicsit furcsa textusként felolvasgy @madsagot, melyet mindig
imadkozunk az Istentiszteleten, hiszen az imads&agon magyarazni kell,
hanem imadkozni. Ez egy nagy kihivas, mert a célvd@yaldéan az, hogy
imadkozzunk, Gjuljunk meg az imadsagban. Mi magskEzdeni egy évet, egy
Uj év reggelét, minthogy tanuljunk Jézussal egyitAdkozni? Mi massal
érdemes nekimenni egy évnek, mint azzal, hogy jizkhuheg azt, ahogy Jézus
imadkozott? Mert Jézus imadkozott. A felolvasotksszban, a lekcidban azt
olvassuk, hogy Jézus elvonult egyediil imadkoznildzsis Ujra és Gjra megteszi
ezt. Az evangéliumokban azt olvassuk, hogy Jézwa &f Ujra keresi a
csendnek, a maganynak, az imadsagnak a helyétcsdiéangélista pedig azt
jegyzi le, hogy a tanitvanyok egy alkalommal latjikzust imadkozni és utana
odamennek hozza, hogy ,Uram, tanits minket imadikozs Jézus akkor
mondja el a Miatyankot.

A Miatyankra agy tekintink, hogy az a Jézus moreljh az imadsagot, aki

imadkozott, aki életének fontos része az imadsagitgaval valé kapcsolat,

k6zOsség, beszélgetés, kommunikacio. Nyilvanvat@an ugy mondja, hogy az
fuggetlen lenne a@ életésl, azO imaéletédl. Ezért szeretnénk végig Ggy nézni
a Miatyankot, hogy az a Jézus, aki ezt élte és ko#d, mit akar ezen keresztl
nekldnk tanitani.

Maté evangéliumaban, ahol a Hegyi Beszédben olkassu imadsagot,
elézménykeént ott van két kijelentés az imadsagrolyaogne imadkozzatok. Az
egyikben Jézus azt mondja, ne legyetek szészabomdigy sokbeszdabk, mint
a poganyok. Ez nem azt jelenti, hogy nem lehetzamssmadkozni, még csak
azt sem jelenti, hogy egy imadsagban nem lehetehatyismétlésnek. Andit
Jézus itt 6v, az az, hogy ne formalis sz6vegek amikhs kantalasa legyen az
imadsag. Hiszen abbdl pont a személyesség hiangaikdsik dolog, amél ov,
hogy ne ugy imadkozzatok, hogy az emberek lassdgy hti hogyan
imadkoztok. Mert ez a képmutatas veszélyét hordozagaban. Azt mondja, ,,
... menj be a betsszobadba, és ajtédat bezarva imadkozzal Atyadtuikban;
Atyad pedig, aki latja, amit titokban teszel, megfti neked.” Senki nem latja
kozulink, hogy mi toérténik és mi nem torténik azaaeagainkban. Egyikink
sem tudja, hogy mi torténik a masikunk imadsagalagy mi nem torténik.
Nincs rank irva, hogy imadkozunk vagy nem imadkdéziiogy van-e egy ilyen
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kozosségiink az Atyaval, vagy nincs. Mert Jézusidml$ szobaba helyezi. Es
egyikink sem lat bele a masik hkielszobajaba. Lehet, hogy valami
visszasugarzik bélink, ami beszél ett, de |gazabol ez egy elrejtett dolog. Ki
latja? Az Atya. Egyedu[) latja, egyedid tudja és mi tudjuk. Es azt is tudjuk,
hogy az imadsagbarbkhek el a dolgok. Az imadsagbatial sok-sok minden.
Talan igaz, hogy az imadsagbait el az életiink iranya.

Ezutan a bevezétutan a Miatyank etssora alapjan arrol szeretnék beszélni,
hogyan tanit Jézus az imadsagba belépni. Ez egyszoidgs, belépés az
imadsagba. &, nemcsak egy leh&ég, hanem Jézus ezzel az imadséaggal
meghiv benninket annak gyakorldsara. Jézus a isggdlisdgat adja nekink.
Amikor azt mondja, ,Mi Atyank, aki a mennyekben yagakkor azt akarja a
sziviinkbe adni, ami a@ szivében van, azt akarja a szankba adni, ant) az
ajkain van. A kovetkez harom pontban szeretném 6sszefoglalni ezt az tedene
Az els, hogy kihez imadkozunk, kit szolitunk meg. A makpthogy hogyan
szolitjuk meg, milyen lelkiségben, milyen lelkiletbtorténik ez az imadsag. A
harmadik pedig, hogy hogyan léphetink be, hogyak@ywlhatjuk ezt, hogyan
lehet a miénk és hogyan novekedhetiink ebben, halkam vesszik, amit
Jézus elénk ad.

[. Kit szolitunk meg, amikor beléplnk az imadsagba?

Mit tartott Jézus fontosnak, hogyan forduljanaketevimadkozék Istenhez? Két
dolgot mond. Hadd kezdjem a végeén: ,aki a mennyekizgy”. A zsido ember
szamara magatol éréelb ez a kijelentés. A zsid0 ember szamara teljesen
magatol értetds, hogy amikor az Ur elé jarul, akkor az elé jaakl teremtette a
mennyet és a foldet. A lathatatlanokat és a |laktat@kkor az elé jarul, aki igy
sz6l Ezsaias proféta altal ,A menny az én tronusanfold pedig labamnak
zsamolya. Milyen hézat akartok eépiteni nekem ésyanil helyen kellene
tartozkodnom?” (Ezs. 66.1) Azaz, amikor azt montjagy ,aki a mennyekben
vagy”, akkor nem azt mondja, hogy Isten be vana&alahova a mennybe, ami
valahol van, hanem amikor azt mondja, ,a mennyeklzi, az a zsid6 ember
szamara azt jelenti, hogy minden hatalom az Ovéytdoa terems. Azt jelenti,
hogy O tal van mindazon, ami ebben a vilagban vém.sehova nem lehet
bezarni. Sehol nem lehet megtalalni abban a formahagy itt kellene lennie
vagy ott kellene lennie. Mi ennek a jelésdége a mai ember szamara? Két
dolog.

Az egyik — lehet, hogy magatél ékdé, de lehet, hogy mégsem -, hogy amikor
belépsz az imadsagba, akkor a rajtad td,|&led kilonb6sd, minden hatalmat
kézben tarto Isten elé l1épsz, azaz az imadsaglmrdnmagaddal vagy. A jézusi
imadsag nem a sajat lelkeddel val6 kommunikaciGgzélgetés. A jézusi
imadsag nem egy olyan emberi eszkdz, technika wa@yszer, amivel karban
tartod magad. Sokan igy tekintenek ma az imadsagreeditaciora. Az imadsag
nem egy mentalhigiénés modszer, amelyben pusztéilalsz, kiadod a
kulonb6# problémakat valahova a semmibe vagy magadnak, tidga jobban
légy. Hasznos ez a dolog is, de az imadsag ahladzada a mennyekben van,
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nem az az imadsag, hogy az énmagad lelkével t&riéalami. Ez ebben az
értelemben nem kizarélag benned zajlik. Hadd maondjgy, az imadsag nem
kozted és kozted zajlik. Az imadsag nem egy modsumyy valahogy a lelkedet
lerendezd. Hogy a gondolataidat, az érzéseidetivadet, a dolgokat a helyére
tedd. Még egyszer, ezeket helyretenni nagyon foégosgészséges dolog. Ez is
megtorténik az imadsagban, de az imadsagnak nentéeg/ege, nem ez a célja.
Ha az imadsag valaki olyanhoz szél, aki a mennyeklza, akkor egy olyan
konkrét személyl van sz0, aki tul van rajtunk. Amikor belépinkiamdsagba,
nem magunkba léplink, nem magunkhoz jovink, handekiliaz, aki 8link
kalonbozik.

Mésik fontos dolog, hogy az imadsagban még csakiseamzal talalkozol, aki
ennek a vilagnak vagy a természetnek a része. Asijémmadsag nem
bekapcsolddasps rakapcsolodas a vilaglélekre, mint sokan beskéina erél,

a kozmikus energiara, a mindenhol arado &eterEz esetben az imadsag Ujra
csak egy mddszer lenne. Annak a technikdja, hogydro csapolom meg a
magam érdekében a spirituali$tevagy a kozmikus tudatot. Direkt hasznalok
sokféle kifejezést, mert mindez@rdul a mai vilagban. Nagyon sok ember azt
hiszi, hogy ez az imadsag. Hogy utana j0 lesz. Hagpa valamit atérzek, hogy
valami eB jott belém. Azért imadkozom, hogy valamit kinyérjabbol, ami
lgyis itt van ebben a vilagban, valami lelki, seell et. Nem! HaO a
mennyekben van, akkor pontosan nem az, aki csalkarayy és itt van ebben a
vilagban ezen a modon.

Amikor azt szolitjuk meg, aki a mennyekben van,alkdz e vilagon tul l&velé
jarulunk.© nem része ennek a vilagnak, nem kozmikds eem vilaglélek O
nem energia, nem tudat. Hiszénhozta létre ezt az egész vilagot. Ez abban a
korban vilagos volt, nem kellett elmagyarazni adasembernek, de a mai
embernek igen. ,Aki a mennyekben vagy” azt jelehntgy nem magunkkal
beszélink, nem ennek a vildgnak valamilyen erejévahem valakivel, aki
mindent kézben tart, aki mindent létrehozott, akiden®l fliggetlendl van.

A masik kifejezés Jézus ajkardl gyonyén illeszkedik ehhez és gyonyién
kiegésziti ezt, ,Mi Atyank”. Aki tal van mindenemki tal van rajtunk, aki tul
van ezen a vilagon, a természeten, a kozmoszonJéaus ajkan Atyam.
Edesatyam. Atyank. Apa. Edesapa. A Mennyei Atyaj&ifés sokak szamara
egy ures és vallasos formula lett. Sokak szamayateagplomi kifejezes, egy
megszokott fordulat, egy begyakorolt formalis smlalredd fel magadnak a
kérdést, hogy amikor eléd jon az, hogy Mennyei AtydMennyei Edesatyam,
akkor ez csak valami, mert igy szokas imadkozngyvez valami olyan, ami
megmelengeti szivedet, ami Iz és ami felszabadit. Mi, akiknek talan mar
annyira magatol értétlo és kitresedett szofordulat lett, probéljuk medskle
hogy hogyan hangzott ez a kifejezés Jézus szivénlégss ajkan. Ha
végigolvassuk az evangéliumokat, legtobbszor aAljul, hogy Jézus ugy
beszél Isterél, mint az6 Atyjardl. Es nemcsak ugy beszél réla, hanem ugy is
beszél hozz4, ugy imadkozik, mint aki@@Atyjahoz imadkozik.
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Négy példat szeretnék elétek tarni, hogy izlelgessidgy kostoljuk, mit is
jelent Jézusnak, hogy Isten @zAtyja, és mit jelent kbzben nekiink. Az @en
Jézus a kapcsolatrél beszél. Azt mondja Janos élian@ban ,Bizony bizony
mondom nektek, a Fii 6nmagatdl semmit sem tehek, lea latja, hogy mit tesz
az Atya. Mert amitO tesz, azt teszi a Fil is. Mert az Atya szeretii@ Es
mindent megmutat neki, amé tesz.” (Jn. 5.19) Mit hallasz eti? Milyen
Jézus és az Atya kapcsolata? Mit mond el ez a kkgiakrél? Mit mond el
arrol, hogy mit jelent az Atyaval kdzésségben [8nhimasik, egy példa, amikor
Jézus oriul. ,Abban az ordban igy ujjongott JézusSzentlélek Aaltal:
Magasztallak, Atydm, a menny és fold ura, azérgyhelrejtetted ezeket a
bdlcsek és értelmesekokks felfedted a gyermekeknek. Igen, Atyam, igtatht
jonak.” (Lk. 10.20-21) Mit hallasz eBl? Harmadszor, amikor gy@ulik halala
elétt a Gecsemané kertben tudjuk, hogy imadkozik, seer@z a kereszttel,
szembenéz azzal, hogy fel kell &ldoznia az élgitsmerjik ezt az imadsagot:
LAtyam, ha lehetséges, tAvozzon @kt ez a pohar, mindazaltal ne ugy legyen,
ahogy én akarom, hanem amint Te”. (Mt. 26.39) Aty&edd el' De Atyam,
legyen meg, amit Te akarsz! Negyedszer, amikorsléaeghal, ezt mondja:
LAtyam, a Te kezedbe teszem le a lelkemet”.(Lk4B3.

Ez Jézus kapcsolata az Atyaval, aki a mennyekben »&i kilonb6d,
mindenhatd, ég és fold ura, és aki ennek ellenémgy éppen ezért Jézus
szamara az, aki @ O hatartalan bizalommal tarja f6l az életét. Akétel
hatartalan bizalommal éli az életét és halja al&@ialkzt jelenti az imadsag. Ezt
jelenti az imadsagba valo belépés Jézus ajkarzés 3deivéen. ,Mi Atyank, aki a
mennyekben vagy.”

[I. Milyen lelkilettel Iéplnk be az imadsagba?

Ezzel eljutottunk a masodik gondolatig, hogy hoggadlitjuk megOt, milyen
lelkiletben torténik ez, hogyan léplink be az imHaa ltt két dologrél esik
sz0. Az egyik a gyermek bizalma. Kalvin Janos gat jlIsten tehat Atyanknak
is nevezi magat és azt akarja, mi is igy hivjilés ezzel a draga névvel minden
bizalmatlansagtél megszabadit benninket, mert raalhatunk sehol sem
nagyobb szeretetre, mint az Atyaban.” (Institutid 80)

Nem elég tudni, hogyD a mindenhatd Isten a mennyekben és nem elég
kimondani, hogyé Atya, mert az igazi jézusi imadsagba valé belégesaz
abban val6é bennmaradés, azaz az imadsag folyamajgeraneki bizalom
légkdrében, diterében és szabadsagaban torténik. Csak ez azagadisgy mi
ennek a jeledsége? Hadd fogalmazzam meg igy: ennek alapjan usijéz
imadsadg nem proba-szerencse. Mit értek ez alattijéklasi modon, jézusi
lelkiletben Iéplink be az imadsagba, akkor ez &ttjehogy teljes mértékben a
Mennyei Atyara bizzuk magunkat és az Uugylnket. Abba mély
meggyzoédésben, hogy az egyetlen és legjobb helyre fordkltdbban a mély
bizalomban és meggysdésben, hogy nincs jobb, nincs mas. Meaz Atyank
eés mi gyermekek vagyunk. Ami azt jelenti, hogy @azi imadsagban, amikor
Isten elé jovink, nem tartogatunk B tervet valadngiondolataink vagy szivink
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hatterében. Nem tartogatunk egy menekilési Utvandtgy menekullési
stratégiat, amely majd akkor is megoldas lesz,zhAtga ,nem jon be”. Nem!
Mi van akkor, amikor Isten elé jarulunk egy uggyeVh van, amikor
imadkozunk? Hogyan tarjuk elé magunkat, az életijrazeigyinket? Nincs ott
egy halvany gondolat, hogy ,ha pedig ez nem jonakéor mar tudom, hogy
milyen mas utat fogok valasztani”? Mert ha ezzalljink Isten elé, mondjuk ki
batran, mit tesziink: megvetji®t. Megvetjik 6t, mint Atyat. Mar el is
dontottik, hogy ha jol cselekszik, akkor rendbes pledig nem jol cselekszik,
akkor van mas megoldasunk. Mar kifejeztik neki, yhogm Obenne van a
legfébb bizalmunk, hogy nerft tartjuk annak, aki a legjobbat tudja és akarja
adni nekiink, gyermekeinek, hanem megprobéiuikHa megy, megy, ha nem,
akkor tudjuk, hogy mit fogunk csinalni. Hasznalkaguk. A gyermeki bizalom
pontosan ennek az ellentéte. Es ezért hihetetiedlikalis, hogy Jézus ezzel
kezdi az imadsagot, a megszolitast. Ez az imadsaababelépés: ,Mi Atyank,
aki a mennyekben vagy”. Mert ez azt jelenti, hoggken igy jévink, nem ezzel
a bizalommal jovink, akkor hogy nevezhetjik aztde&nak? Nevezhetjik, de
Jézus nem ezt akarta adni az 6véinek. Félelmews tatjes bizalmat kivan. Es
ugyanakkor felemél és felszabaditdo. Mert amikor egyszer valamit w@©gyl
letettiink, amikor tényleg a kezébe tettik az éladtin az hihetetlen
szabadsaggal jar. Amikor tényleg rabizzuk magurdddtor lehullanak rélunk a
félelem, az aggodalom és a harag béklyéi.

A masodik dolog arrél, hogy milyen lelkilettel, lyagn szélitjuk meg az Atyéat,
az az imadsagnak a kézosségi oldala. ,Mi Atyan&zu$ szamtalan alkalommal
egyes szamban imadkozik és az Atyahox) @tyjahoz beszél, egyes szaméels
személyben. Es mi, Jézus kdbieis szamtalan alkalommal, ha egyedill,
egyénileg imadkozunk, akkor egyes szan® edlzemélyben beszélink. Mégis
feltind, hogy amikor Jézus imadkozni tanitja a tanitvamayoks amikor rank
hagyja az imadsagnak a normativ példajat, akkdre$lszamot hasznal. Pedig
hasznalhatott volna egyes szamot is. ,Ti pedig ilggdkozzatok egyenkeént:
Atyam, aki a mennyekben vagy’. Es végigmondhatnankegész imadsagot
egyes szam alsszemelyben, de nem. Miért van ez igy? Talan égzemt,
amiért ebben az imadsagban d#s azt mondjuk, hogy ,bocsasd meg
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenigtkedknek”. Azaz a
keresztény imadsag, a keresztény élet, Jézus ditangénemcsak arrél szél,
hogy mi hogyan jovink rendbe Istennel, hanem aivahogy az Atyaval valé
Uj életet éljik meg mindazokkal, akiknék az Atyjava lett, a testvéreinkkel.
Azért mondja igy, mert az egész keresztényseég livétt van, hogy nincsen
kapcsolat Istennel rendezve uUgy, hogy nem hiszilbam hogy ez mas
emberekre is ki kell, hogy terjedjen. Nem leheta&sztani a keft egymastol.
Ez kuldnben oriasi batoritas. Mert amikor egyedéhdjuk, hogy Atyam, akkor
is ott van benne, hogy a mi Atyank. Miért? Mert konia Mennyei Atyad elé
borulsz nehéz terhek altal nyomasztva, vagy amifjungsz a jelenlétében,
akkor tudod, hogy nem vagy ebben egyedil. Hiszénbelrultak és étte
ujjongtak milliok, akik mar talan nem is élnek ezeifldon. Amikor kimondod
azt, hogy Atyam, akkor bekapcsolodsz azoknak agébee akik ugyanezt
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mondtak ki Jézussal az ajkukon kétezer éve. Esposk#ddsz azoknak a
seregébe, akik ma ugyanigy imadkoznak, akiknekaaikgyobb a terhik, mint
amit te elé viszel. Akiknek sokkal nagyobb az ujasuk és az 6romuk, mint
amiket te elé viszel. Hogy nem vagy benne egyehilitsoda batoritas ez.
Amikor elé borulsz és azt mondod, hogy Mennyei Atyakkor tudod, hogy
annyian tették, annyian teszik. Es ez mind-minaélsst titeket.

A masik oldalrél meg persze hatalmas figyelmezteladlatok-e magamon,
amikor az én Mennyei Atyam elé jovok? Tullatok-emzfelrbttem-e mar ilyen
értelemben, hogy az Atya minden ajandéka engem, kalby illessen?
Veszekedhetek Vele arrdl, hogy kapok-e tortat égb&d egyaltalan nem
érdekel, hogy a testvéremnek még kenyere sinckatdkie azon, hogy az egész
vilag értem kell, hogy legyen? Es amikor én a Mainjtyam elé borulok,
akkor ott minden rélam szol. Ez figyelmeztetés, yhagegtanulok-e imadkozni
masokért. Jon majd k&sb az imadsagban mindez a gondolat. Tehat hogyan
lepj be? Gyermeki bizalommal, teljes rahagyatkoalads azzal a tudattal, hogy
nemcsak mi hivjuk segitségul, hanem sok testvévank Amikor imadkozunk,
nem vagyunk egyedul.

[ll.  Hogyan Iépilink be az imadsagba?

Hogyan juthatunk ide el? Hogyan gyakorolhatjuk? y#ogsziletik meg ez az
imadsag? Mert nem azért beszélink az imadsagrdly le&oskodjunk rola,
hanem azért, hogy imadkozzunk. Tobbet, jobban, aiayywrommel, nagyobb
vaggyal, nagyobb szomjusaggal. Hogyan? A# als hogy meg kell értentink,
hogy milyen alapon torténik a belépés. Hogy mi &nma alapja, hogy mi
gyermekként johetlink az Atya jelenlétébe. HaddZdéz Ujra Kalvin Janost, aki
olyan vildgosan megfogalmazza ezt. Azt mondja, 3daa bizodalommal
merné ugyanis barki is Atyjanak nevezni Istentlekine oly vakmet, hogy az
Isten Fidnak jard tiszteletet bitorolni merészelha, Krisztusban a kegyelem
fiaivh nem fogadtattunk volna.” (uo. 180) Nézzinkeleb ennek a
lehetetlenségébe! Hogy keriilhet az ajkunkra az &2zus Krisztus altal adott
Atya megszolitas? Hogyan lehet a miénk az, ahOgpeszél az Atyaval?
Hogyan torténhet ez Ugy meg, hogyan mondjuk ki agy a szot, hogy ott
legyen a szivinkben Jézusnak, az Isten Fianak yaz ifinti teljes és tokéletes
bizalma? Es mit ériink az Atya sz6val, ha nem mafiu szive? Es kiilonben
is hogyan merészelnénk magunknak — mondja Kalvigi4Jogokat igényelni és
fidként, gyermekként megjelenni Isterdte] ha nem vagyunk fiak?

Akinek van gyermeke, gondoljatok a gyermeketekmmikar gyermeketek
odamehet hozzatok és kérhet valamit azon a jogogy B a gyermeketek.
Prébaljatok ezt a szituacioét egy kicsit 6sszehasonlazzal, amikor az utcan
valaki odamegy hozzéatok és azt mondja: ,Edesapatesdnyam, hadd aludjak
ma a hazatokban, a gyermeketek vagyok.” , De héged vagy, hogy keriilsz
ide?” Ertitek a furcsasagot. Azt mondja Kalvin, fiag mehetnénk mi Isten elé,
hogy megszolitsukt Atyaként, mint akik gyermekek vagyunk, hogyan mésrk
ezt elbitorolni Jézustdl, amikor ez nem a miénkPoh a kérdés, milyen alapon
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torténhet ez meg? Milyen alapon Iéphetink be ads&gba? Hogy lehet, hogy
ne csak a szankon legyen, hogy Atya, hanem a shanss ott legytink és a
szivinkben is ott legyen, hogy Atya.

Ennek két oldala van. Az egyik egy objektiv oldat, evangélium: csak ugy
tehetjuk meg, hogy Jézus a filsagot, a gyermekségely Isten gyermekei
lehetiink, halalaval és feltamadasaval megszerestienk. Ugy, hogys, a Fiu,
akirél beszéltlink, ilyen kapcsolatban volt az Atyaval a&s utolsé pillanatig
bizalommal volt irdnta. Hogy, a Fid mégis elutasittatik, kivettetik a csaladi
hazbdl, megtagadjit az Atya. Ez térténik a kereszten, kitagattjaMikor Jézus
felkialt: ,En Istenem, én Istenem, miért hagytababemet?”, akkor az torténik,
hogy kitagadja az Atya. Csak igy tudom fogalmahoigy kitagadja az Atya a
Fiat. Meghal a kereszten, alaszall a poklokra. Mj Ba nem kitagadas?
Kirekesztés az Isten jelenlétédb Kirekesztés az élebh az tdvossedh, az
Isten szeretetéh Kitagadas. Ez az alapja az imadsagba valé bghéghe Jézus
azért hal meg és tdmad f6l, hogy mi, akik bizalerehgunk, engedetlenségiink,
istentelenségink altal Istéht elvalasztva vagyunk, altala gyermeki jogot,
gyermeki statuszt kapjunk az Isten csaladjaban.yHagkbe fogadtassunk,
visszafogadtassunk. De ennek ara van. Amig ezt éréed, addig nem tudsz
belépni az imadsagba gyermekként. Addig mondhatjogy ,Mi Atyank”, de
nem lesz a szivinkben az, ami Jézus szivén volt.

Megvan a szubjektiv oldala is annak, hogy ezt Jémmtette, ez megtortént, ez
elkészittetett. Hogyan fogadjuk ezt magunkhoz? ldagsagadjuk meg hittel?
Hogyan éljik meg, hogy a Szentlélek ezt kiarasatjgzivinkbe? Hogyan
novekedjink a bizalomban? Hogyan nodvekedhetink &g&nrHogyan
kezdhetlnk el igazan imadkozni?

Néhany konkrét dolog: Lehet, hogy eddig ugy sztilith Istent, mint aki tudsz
réla valamit, keresedt, elindultal felé, megprobalod megismeKdi. Sokan
vannak, akik ha elkezdenek Isten felé, Jézus fékelledni, ki sem mondjak a
neveét, nem merik kimondani, inkabb gondolataik \&qgrérzéseik vannak, egy-
egy gondolatot mar felé forditanak és ez valamilggrlemben imadsag. Vagy
ha szamodra egy-egy soOhaj vagy gondolatfoszlangigrartott egy imadsag,
ha érzéseket, hangulatokat probaltal felé forduwadsagnak vélni, akkor azt
mondom, ez hiteles volt, igaz volt, j0 volt. Dedaweg, hogy micsoda ajandék,
micsoda kincs nyilik itt meg neked! Hogy az imadsagald belépés sokkal
nagyobb kivaltsag, sokkal nagyobb lgisglg, sokkal nagyobb kincs, mint eddig
barmikor gondoltad. Az nemcsak az ember kosza datajeszive indulata Isten
felé, ami vagy eléri vagy nem, nem tudod, hanenKrgztus altal a gyermek
joga és szabadsaga az Atya jelenlétében.

Ha keresztény hattésbvaldé vagy, ha ebbendtitél fel, ha gyerekkorod oOta

tudod, hogy Mennyei Atyam, hogy Mi Atyank, de e#dzelséget, Istennek ezt

az atyai szeretetét soha nem élted még meg, ugykeleratnod, hogy milyen

kincs, milyen ajandék nyilik ki neked ezen a pontda ti valéban imadkozni

akartok, akkor nem moddszerre van szikség, vagynileta, hogy hogyan
7



imadkozzunk, nem imadsagokra, nem szdvegekre, eegitségre, tébb zenére,
tobb természeti sétara, ki tudja, kinek mi jonBzmind jo, de elssorban nem
erre van szukséged, hanem arra hogy magadhoz @lEldt, Jézus Krisztust.
Hogy Obenne ésOéltala jojj az Atya jelenlétébe. Hogy megkdszondgyn
elfogadd, hogy az egész statuszod mas lett. Mdrerela mas statuszban, az
Isten-gyermekseég statuszban nyilik ki az igazi isd@dés csak itt jon az, hogy
,2Jram, én ugy bizom Rad magamat, hogy nincs B tdem csak prébalgatlak.
Nemcsak ugy van, hogy vagy bejon vagy nem. Handjpsém Rad bizom
magamat.” Gyermekként imadkozni attorés az imdeétetha korabban nem igy
imadkoztal.

A masik gondolat azoknak szdl, akik tudjatok, hdgfgn gyermekei vagytok és
mégsem imadkoztok. Amikor mindent tudsz Isten gwk®@gésl, de hadszinte
vagy, latod, hogy nem imadkozol. Valami van benbgek szobaban, de nincs
élet. Ha ebben a helyzetben taldlod magadat, éslé&tgondolnod, milyen
menekulési Utvonalakat dédelgetsz a szivedben. s¥iaibeg azért nem
imadkozol, mert megromlott a kapcsolat. Mi az, &zt mondod, hogy ezt én
elé viszem, de nincs bizalmam, majd én megoldonbelMinem fogadtad el az
Atya akaratat, dontését és tervét? Sokszoéldbkad az, hogy abbahagyjuk az
imadsagot. Nem Ugy tortént, anogy mi akartuk. Mohkdii! Es ezért befejeztiik.
Lehet, hogy még felszinesen imadkozgatunk, mertelé@t és mert joO
keresztények vagyunk, de a bizalom, a mélység,zéds®g nincs meg. Miben
nem fogadtad el? Miben lettél haragos vagy Kesédi van a szivedben? Mi
homalyositotta el étted, mi takarta el éled az Atya hatalmas ajandékat, hogy
gyermekként johetsz hozza? Mi lett fontosabb, rhiitMert ez ezt jelenti. Mi
lett fontosabb, min®, hogy mar nem iméadkozol?

Ha ebben taldlod magad, hadd hivjalak arra egékmemolyan és egészen
konkrétan, hogy a kovetk&ézhéten minden nap tudatosan lépj be az Atya
jelenlétébe, mint gyermek. Minden nap. ,Mi Atyard,a mennyekben vagy.”
Gondold at! Minden nap, amikor elkezdesz imadkoguandold at, hogy te
gyermekként jossz. Minden nap imadkozz, hogy nodgkéazasparok, [épjetek
be az Atya jelenlétébe minden nap egyutt, hogy assgitok, mikor az a kincs
kibomlik eldttetek. Hogy meglassatok, hogy az imadsag hogysn &ddassa,
gyumolcsod forrassa, gazdagsagga az életetekben. Ne hidd, élagy vannak
olyan nagy imadkozék! Ne gondolj arra, hogy ki mghnmadkozik, meg
hogyan imadkozik! Mikor leszek én olyan?! Hat, hajdnolyan leszek, akkor
majd elkezdek imadkozni. Nincs ilyen! Egy percetirsddkozol? Imadkozz 6t
percet egy nap! &en elég. Ot percet imadkozol? Imadkozz tizet! ek,
nem az id a lényeq. Pici, kitartd, szorgalmas lépésekkehdan nap egy hétig.
Minden nap lépj be Isten jelenlétébe, mint gyermbélies bizalommal. Teljes
szabadsaggal. Légy ott! Beszélj Vele! Hallgagt Es hidd el, hogy més leszel
jové vasarnap! Es mas leszel ebben az évben. Es nzit tesek az évnek a
végén. Es mas iranyt vesz az életed.

Befejezéstil batoritson ebben minket Szabd Imrénedlaméasa. Szabo Imre a
két habord kozott volt a Fasori gyllekezet lelkgidsa, a budapesti
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egyhdzmegye esperese, akit a haboru utan kitetegitd 926-ban mondott el a
gyllekezetben tiz meditaciét a Miatyankrol és aetkezty modon kezdte:

.Tizendt éve vagyok rendszeres imadkoz6 életettdbdy ember, s itt, ez
ahitatsorozat elején megvallom, hogy az életem dggwbb kincsének a
Krisztus birasa utan azt tartom, hogy imadkozhatbtimdent, amivel birok,

ezzel az asoval astam ki. Amivé lettem, az imadkaozéal lettem. Ha nem
tudtam volna imadkozni, Ugy érzem, elsatnyult éesdett volna az életem.”
(Szabo Imre: mi Atyank — Tiz meditacio, 9.) AMEN!

Lovas Andras



