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Textus: Zsolt 31

Kedves Testvérek!

Az el6z0 vasarnap a futas, megragadottsag, a célra valo fokuszalas, az odaszant futas képe volt eldttiink a Filippi levélbdl, ami
altal végiggondolhattuk, mit jelent az évkezdés idején, sajat életiinkre és a gylilekezet életére nézve az, hogy eldre tekintiink és
befutjuk az el6ttiink 1évé palyat. Egy dinamikus kép volt ez, ami egy induldsndl vagy épp utkdzben is er6t adhat, j6 lehet
belegondolni, odaszanni magunkat erre az utra. Aztan a mindennapok soran, azokban a helyzetekben, amikor nagyok az arnyékok
és az erd is fogy, megvaltoznak az aranyok. A cél végtelennek tlinik, a lelkesedés tova tiinhet, johetnek a megoldhatatlan problémak,
a félelmek, kétségek — kinek mi jelenti igazan a nehézséget. Ahogy csokken a fény, keveredhet a realitas €s az irrealitds. Nem
konnyt a kiillonbségtétel, nehéz megitélni, mi tényleg megoldandé probléma, mit kellene elengedni, mire kell reagalni, mire nem;
milyen konfliktust kell felvallalni, melyiket nem? Mikor van szellemi harc, mikor kell imadkozni és dicsditeni, mikor racionalisan
kezelendd a helyzet? Mi segithet ilyenkor, mi tart meg... az uton? Az el6z6 heti téma mélyitése tehat a mai, arrol beszél a mai Igénk,
mi torténhet utk6zben? Hogy lehet megmaradni...? A 31. zsoltar van el6ttiink ma, ami koltemény, dal, lira. Enekelt koltemény, ami
Isten népe 6szovetségi (és késdbbi) gylilekezetében volt hasznélatos. Egyéni panaszének, ami a kozosség hitvallasava valt, mikozben
kenddzetleniil tarja fel az emberi 1élek vivodasait és kiizdelmeit. Ezeket a vivodasokat megosztas, onfeltaras révén ismerhetjiik meg.
Nyilvan ezek részben szubjektivek, olvasas kdzben is érezhetd a nagy személyes érintettség. A mult héten a Filippi levél kapcsan
emlitettem azt, mit jelent feltételezni egy konkrét szituaciot a levél sorai mogott, amire reflektal az apostol. Ez megtorténhet a zsoltar
alapjan is, de a pontos rekonstrukcié sokkal nehezebb. Gondoljunk csak bele, ha egy éneket énekliink, akkor ritkan lehet direkt
modon tudni arrél, mi van a szerz0 szivében, mikdzben irja az adott dalt? Mi zajlik le benne egészen pontosan és mi a kontextus?
Talan nem is ez a fontos, ezért kell masként allnunk ehhez az Igéhez, hiszen ének, zsoltar.

Erdekes megfigyelni azt, hogyan hat rank a zsoltar az olvasasa kozben. A zsoltar HANGULATA elég konnyen azonosithato,
leirhat6 képekkel, mint pl. a hullimz6 tenger, 6cean, ahol nincs fix pont és a hajok hanykolodnak rajta a viharban! Az egész ének
hullamzik, Gjra és ujra felvesz témakat, visszatérnek benne dolgok, amin Ggy éreztiink, mar taljutottunk. Van, aki azt gondolja ebbdl,
ez nem is egy zsoltar volt eredetileg, csak 0sszeragasztgattak kiilonb6zd énekekbdl. Pedig ilyenek az ember belsd folyamatai: a
belsé valdsag tiikre mindez. EGYSZERRE szerepelnek benne dolgok, egymashoz nagyon kozel, amik egymdasnak ellentétei,
ellenpontjai: jo és rossz dolgok, siralmak, panasz, kétségek, diih, aldas, kérés, magasztalas... Ellentétek, mint szenvedés-vigasztalas,
élet-halal, elvetett-megtalalt, kiszolgaltatott-elrejtett, megvédett, egyediillét-k6zosség, megcstufoltatas-felmagasztalas. Mi ezeket
inkabb elvélasztjuk, lelki allapotokra, idészakokra, helyekhez, emberekhez kotjiik. De itt, mintegy dmlesztve, egymds mellett
szerepel. Ez pedig igy életszerti! Ekozben ez a zsoltar NEM valami EGYENI SZENVELGES, ¢nsajnélat, hanem a gyiilekezetben
elhangzo, nyilvanos vallomas. Bar egyéni panaszének, akdzben a megosztassal kozosségi élménnye, liggyé valik.

Legytink most hiiek a zsoltar menetéhez, ritmusahoz, vonalvezetéséhez. Jarjuk végig a zsoltar tjat, mintha mi is ott lennénk, a
gylilekezettel egyiitt hallanank, részei lennénk ennek az éneknek. Kapcsolodhatunk, azonosulhatunk, viszonyulhatunk hozza mi
magunk is!

1. A zsoltar 3 nagy részre, 3 egységre oszlik. Az elsé a PANASZ ES ESEDEZES (1-9).

Zeneileg bizonyara magas és mély hangok valtakozasa, nagy amplitidoju hangszeres kiséret volt ennél a résznél, hogy
megerdsitse az iizenetet, az énekelt igazsagot és kifejezze a panasz és a vigasz kozti hanykolodast. A zsoltar irdja olyan ebben a
részben, mint egy Uiz6tt vad, mint egy menedéket keresd, repdesé madar. Egy veszélyben 1év6 €161ény, aki ellen halot vetettek ki,
és mar-mar bele is gabalyodott abba. Nem kesereg szomortian csak, hanem menekiil, életet, oltalmat keres Istennél. Isten vezetését,
terelgetését kéri, mintha eltévedt juh lenne, aki magatol veszélyes helyekre megy, elkoborol a nyajtol. Felkorbacsolt érzelmek allnak
eléttiink, tobbszor olvashatjuk: ments meg! Ments meg, mert nélkiiled elvesztem! ,,Forditsd felém fiiledet!” — kiéltja az ir6. Ha nem
hallasz, nem hallgatsz meg, akkor végem lesz. ,,Szabadits ki! Siess!”-mondja. Egy ilyen helyzetben nagyon erés lehet a
fenyegetettség ¢és a hiany. ,,Mi a baj, mi hianyzik?” — tehetjiik fel a kérdést. Figyeljiink most arra a szakasz alapjan, hogy MI AZ,
AMI VAN?

I.1. VAN KAPCSOLAT! Ebben a kialtdsban nagyon vilagosan kirajzolddik a zsoltar ird hite! Hiszen a menekiilés soran a legtobb
ember kialt, imadkozik, segitségért konyorog! Bajban valamilyen formaban mindenki kialt. A zsoltaros azonban Istenhez kialt, az
igaz Istenhez, aki sziklavar, akit ismer és akit nem most, a bajban kezd el keresni! Az ¢él16 Istenhez kialt, akit ,,Uram!”-nak hiv, azaz
van kapcsolata vele!

1.2. VAN ISMERET: Isten EL! Az é16 Istenhez kialt a zsoltaros, aki nem hitvany balvany. A bajban 1év6 magét is tigy hatirozza
meg: én nem vagyok a hitvany, semmire valé balvanyok hive. En Isten hivom segitségiil, az ¢16 Istent! Isten ¢16, mert VAN, 1étezik,
aktiv, cselekvo, nem felejt el. Ez pedig egy elézetes megismerés eredménye, ami ebben a helyzetben kiilondsen fontossa valik!

[.3. VAN BIZALOM. Isten latja a nyomortsagot ¢és ismeri a lélek szorongésait. Nem kell neki elmagyarazni, pontosan tudja. Ezért
erdsddhet meg a bizalom és a reménység ¢€s tisztulhat le hitvallassa: ,, 8 Ujjongva oriilok hiiségednek, mert latod nyomorusagomat,
ismered lelkem szorongasait. 9 Nem adtdl ellenség kezébe, hanem tagas térre allitottad labamat.”

Ebbdl a bizalombdl sziilethet meg az €16 ember legmélyebb onfeladasa és odaszanasa Isten felé: 6 Kezedre bizom lelkemet, te valtasz
meg engem, Uram, igaz Isten! Ezek voltak Jézus egyik utolséd szavai is a kereszten, és tobbek kozott feljegyzések szerint Luther
Martoné is halalos agyan. Végso soron ez ad békességet, megnyugvast és végso biztonsagot: rad bizom magamat, €16 Isten!



11. SZAMBAVETEL ES INFORMACIOK 10-20

Akar véget is érhetne itt a zsoltar, hiszen megtortént a nagy attorés és kész az egyszerti megoldas: bizni kell. El kell engedni...
De pontosan tudjuk, hogy ez nem ilyen egyszerii és egy megnyugvas ¢és egy elcsendesedés utan ujra johet a kibillenés, a kétség és
a bizonytalansag. Es ez nem feltétleniil a hitetlenség jele, egyszertien életszerti és ,,JLYEN”. Hullamzé és tijra és (ijra meger6s6do,
elgyengiild.

A zsoltar masodik egységében, ami egy L,JINFORMATIV ének, HIRADAS, megtudjuk, miért sir, miért panaszkodik a
zsoltaros. Miért érzi magat veszélyben 1évOnek, tizottnek, kiszolgéltatottnak. Nem varhatunk elbeszéld torténetben megszokott
pontos, részletes beszamoldt, rekonstrualt torténetet, csupan toredékek, esemény toredékek és kovetkezmények vannak itt el6ttiink.

GOND terheli 6t és BUN van az életében, ezzel kiizd. Mindez jelen van, ott van, nem hagyja nyugodni és terheli 6t. Realis
mindegyik, valésan tapasztalja az erejét, a sulyat. BETEGSEG, ami megrettenti a kornyezetet és tagadhatatlan, elrejthetetlen.
Pszichoszomatikus folyamatokat lathatunk: bels6 lelki folyamatok testi hatasait és forditva. ELHAGYATOTTSAG, ami a fentiek
kdvetkezménye: egy beteg, feltehetden fertdzoé embertdl elfordultak, tabuként kezelték a vele valo érintkezést a kozosség epségének
érdekében. Talalé a kép: mint egy kallodo targy, Gigy érzi magat a leird. Feleslegesnek, haszontalannak. IZOLALODAS: elfordulnak
tdle az emberek, mintha lepras lenne. Egyediil marad. Ebben az egyediillétben pedig ELLENSEGei lesznek, kiknek halélat,
pusztulasat kivanja érthetd okokbdl. Nem feltétleniil kell ezen sz6 szerinti ellenséget érteni, aki ratamad, hiszen egy ilyen
fenyegetett, terhelt helyzetben megnovekszenek az arnyak, ellenségessé valhat az ismeretlen, az idegen nagyon koénnyen. A
szétmallo csontok sziirrealis képe jol jellemzi ezt az allapotot: elveszd tartas, elmoso6do hatarok (énhatarok, realitas-irrealités...) és
megroppané testi 1ét: ez ennek a vége. A helyzet leirdsandl és az informdacidknal is fontosabb és lényegesebb, hogy mi a
KAPASZKODO? Valami, ami ilyenkor is megtarthat. A 15. vers: ami megtartja: 1.5 De én bizom benned, Uram, vallom: Te vagy
Istenem! 16 Kezedben van sorsom...

Ebben az egész el6ttiink kirajzolodo helyzetben a legnagyobb veszély végsd soron az identitas elvesztése: ,,Ki vagyok én?”
Mi lesz, ha elhordozhatatlan probéak érnek? Hogy tudok megmaradni abszolut tuler6ben, szenvedésben, bajban is?” A valasz pedig
az Istenbe vetett bizalom és meger6sddés mellett abban van, hogy elfogadom: a Iényem a sorsom, a szenvedésem is az, ami éppen
torténik velem, az is az. Mindez pedig Istené! Mert ami vagyok, aki vagyok, ugy az Ové vagyok. Az Istenhez menekiilsk
szamithatnak joindulatara, 6rokségiik van, jovdjiik van Istennél.

III. A GYOGYULAS ENEKE (20-25)

Végiil pedig felcsendiil a zsoltar 3. része, a gyogyulas éneke. Boldog, felszabadult, harsogod, batoritd. A gyiilekezet
bekapcsolodik, igenel, ,Amen!”-t mond és ,Hallelujah!”-t. Id6ben nem biztos, hogy til van a megprdobaltatason, de térben otthon
van Isten népében, a megtartd gyiilekezet kdzosségében. Ez pedig kulcsfontossagt itt. Meggy6zddésem, hogy a gyiilekezet
kozossége nélkiil a zsoltaros egyediil maradt volna végleg a szenvedésében. A kdzdsségben azonban nem csak megoszthatta, de
megtapasztalhatta a tAimogatast. A megosztas szabadsaga soran levethette biiszkeségét, feltarhatta magat egy baratnak vagy tobbnek,
egy testvérnek vagy tobbnek. Vallalhatta azt, ami van, félelmeit, kétségeit, kiizdelmeit és ekdzben ratalalhatott a reménység utjara.
Egymast tarthattak, egyiitt hihettek. Egyszer egyikiik, masszor masikuk tehetett igy.

Gyiilekezetként ezt nem szabad elfelejteniink: mikdzben futunk eldre a cél felé egyenként és kozdsségileg is, akozben egy olyan
helly¢ kell valnunk és annak is kell maradnunk, ahol van erénk, idénk, figyelmiink meghallgatni egy megosztast, odafigyelni
egymasra. Olyan kdzosség, ami otthonnd. Ahol el lehet mondani, és ahol vagyunk elég batrak és dszinték, hogy el is mondjuk, meg
is osszuk, ami benniink van! Tehetjiik ezt azért, mert Krisztus valédi testvérekké tett minket. Osszekdt minket a legfontosabb: az
evangélium, a megvaltasban vald gyokerezés. Folyamatosan Isten el6tt kell allnunk ebben a kérdésben és megvizsgalni, megtessziik-
e, amire hiv minket Isten ebben a kérdésben: mint kozdsség tényleg észrevessziik-e a masikat, tudunk-e igazan egyiitt érezni,
hordozni, tudjuk-e megosztani magunkat?

A zsoltarban a szenvedés talajan megtapasztalt kegyelembdl csodas hitvallas és reménység sziiletik. A kiils6 és belso vilag itt
talalkozik az istentiszteleten! Az istentiszteleten, ahol vallalhato, hogy ,,...ijjedtemben mar azt hittem, elhagytal végleg. Azt hittem,
mar nem is vagy...” A legmélyebb kétség is belefér egy dics6itd istentiszteleti kdzosségbe. Igen, ez az a hely, ahol a realitas és
irrealitds harcabol, félelmek és kétségbeesés, a nagyitas, torzitas szoritdsabdl a gyiilekezet kozosségében feltarul a valdsag. Isten
jelenlétében, az istentiszteleti kozosségben. A valdosag Isten lénye, jelenléte, megigazitd kegyelme, a hiveivel csodalatos hiiséggel
bano Isten, akit lehet szeretni és aki szeret. Aki elrejt és megériz. Ebbdl fakad a batorsag, amire felszolit a zsoltaros: 25 Legyetek
erések és bator sziviiek mind, akik az Urban reménykedtek! Ebbdl fakad az allhatatossag, hogy tovabb megyiink, futunk, befutjuk
az el6ttiink 1évo palyat.

Aldott legyen Isten, amiért leirattak ilyen énekek és megtapasztalasok és lehet a mi megtapasztalasunk, reménységiink,
béanatunk és szomortsagunk, reménységiink és hitiink énekévé! O legyen veliink, hogy gyiilekezetként olyan hely lehessiink, ahol
mindenki otthonra talal és Isten jelenléte, munkaja valosdgosan tapasztalhatd!

Amen! Thoma Laszlo



