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.Lathatjatok, hogy az Ur adta nektek a szombat&tapj

Isten a pusztaban gondoskodik népemelyet megszabaditott az egyiptomi
rabszolgasagbdl, a fara6 halalos uralmatél. A ngwlbHdott, elégedetlenkedett, visszavagyott a
képzeletében megszépiilt Egyiptomba, de az Ur fiiejeés mannaval lakatta joket. 1zrael Istene
Ojra hiségesnek mutatkozik, aki ajandékot, étéit, életet ad. Hiszen a manna és a flirjek nem
pusztan élelem a népnek, hanem élet a pusztasdgteannem pusztan jollakatjgtten gyermekeit,
de mindeko6zben tanitja, formaljet. A rabszolgahadbdl népet formal maganak, akikhmisztai
vandorlas utan szovetséget kot, torvenyét adveknkkael, az egyiptomi farad egykor halalra
hajszolt rabszolgai, a pusztaban Isten ellen |anggdesz Isten szent népe, kiralyi papsaga, akiket
arra valasztott ki, hogy altaluk ismertté tegye atagfold minden népével. Ehhez pedig sokat kell
még valtoznia a pusztaban vandorl6 k6zdsségnek.

Izrael k6zossége megismerte a mannat. De hogjemeklvele? Mit jelent annak a tudataban
élni, hogy naprél napra Isterisegébl élnek — ha élnek? Hogyan fogja megtanulni ezzkéég
azt, hogy 6nmagat teljesen ra merje bizni arrakiakiztaét a kdosz és halal hatalmabol?dezol
a jelen bibliai rész, amelyben a mannaval kaposslandelkezése#d ill. a nyugalom napjanak
intézmeényéil olvasunk. Isten nagy, életformalo Gzenetét iggafmazza meg szamunkra is:
,Lathatjatok, hogy az Ur adta nektek a szombat aappAmely kozosség ezt latjasts ezt
gyakorolja, ebben benne él, azt Isteftajesen formalja, alakitja egy olyan néppée, andelyikrozi
vissza a vilagban. Az a k6zdsség a misszioi Istiesszidi népekeént él.

I. A nyugalom napjanak megtartdsasaval Isten degizni a félelmet

Isten azt parancsolta, hogy mindenki egy 6mer raszedjen, annyit, amennyit meg tud
enni. Kilénés modon nem is maradt senkinek foldsleg éhen sem maradt senki. Isten azt mutatta
meg ezzel, hogy amikdrlatja el a népet, akkor mindenki megelégszik. §&sz nép jollakott
mannaval.

Egyesek azonban igy gondolkodtak: ma jollaktammdkesz holnap? Isten ma gondoskodott
az ennivalordl, de mi lesz, ha holnap elfelejtigyyaneggondolja magat... Vagy valami mas
torténik, esetleg éppen nekem nem marad... Elalségsmire felkelek, mar elolvad a melegben. Es
bar Mozes egyérteltien atadta az Ur rendelkezését, hogy senki se poaldgspéajzolni masnapra a
mannabdl, egyesek nem hallgattak ra. Biztos, amobi— gondoltak. Ki fogja latni azt a keveset,
amit elrejtek? A manna azonban budos és kukacosméstnapra. Nem lehetett bebiztositatieh
masnapi adagot. I1zrael nem tudtérel,kivédeni” Isten esetlegesitenségét, vagy kudarcat.
Megprobalta, de nem ment. Nem adatott meg neksatgbhan, hogy ugy varja Isten gondviselését,
hogy kdzben azt gondolja magaban: bizom benned UWarha nem j6n be, akkor sincs baj. Isten
gondviselése,isege élet-halal kérdéssé lett Izrael szamara. &4ahimalodik Isten népévé, hogy
meg kell tanulnia hitben, bizalomban élni. Vagiséges Isten, és Izrael bizik benne, vagy elpusztul.

A manna megbud6sddik masnapra, kiveve a nyugalpjan. Pénteken kétszeres adagot
szedhetnek, hogy masnap szabadon pihenjenek. larféla bizalmatlansdg azonban nem hagy
nyugodni. Hiaba mondja Mézes, hogy azt egyék, aftis nap eltettek, mert szombaton semmit
sem talalnak a mén, ,mégis voltak olyanok, akik a hetedik napon is Kite& a nép kozul, hogy
szedjenek, de nem talaltakialan amikor szombat hajnalban felébredtek, ég&katiogy ez
alkalommal nem buddsodott meg aézélnapi manna, azt gondoltak, hogy végre, itt a ledé a
feltankolasra. Egy plusz adag megvan, kimegylunkzédink meég. Mert az ember alajpeet



bizalmatlan. Ma van, de mi a biztositék, hogy hplisalesz? A félelem, az aggodalom
rabszolgasagban tart.

Ma van mit enni, az igaz¢s meég holnap is lesz. De mi van, ha lebetegszem@Veszitem
a munkahelyem? Ha nyugdijba megyek? Ha mar neantéktel a szilleim? A félelmek iszonyatos
erdvel tudnak megjelenni. Hogyan tanittatom majd argpgkeim? Sikerlil-e megszerezni a
diplomat, hogy majd jol kerésmunkahelyhez jussak? Mibfogom tudni fizetni a lakas vagy az
auto hitelét? Ma megvan, de holnap mi lesz? Az dglgon szolgava tesz, persze, bizol az Istenben,
de... valojaban mégis rettegsz. A bizalmatlansagéil fogva vellink van, részinkke lett ebben a
vilagban. A félelem, hogy nem lesz elég, hogy bpeak, hogy elhagynak, hogy Isten nem ad eleget
- hagyon valGsagos.

Isten azonban formalja népét. Turelemmel tan#égatpitgeti benne a hitet és a bizalmat.
Azért teszi, hogy megszabaditson a rabszolgak lgaltatottsaghol fakado félelntét A nyugalom
napjanak megtartasaval a benne valo teljes bizalmhadsagaba hiv h#ithétre. Nézzétek, ha
dupléat szedtek, masnapra megbidosodik, kiveve satmmbUgyanakkor mindig ki kell menni
szedegetni, dolgozni, kivéve a nyugalom napjan.afzmniaba kerestek, nem talaltok. At kell élnetek,
egészen valosagosan szembe kell néznetek azzglahadrbél éltek. Hat napon at varnotok kell,
hogy 0jbol ratok arassza a mannat, a hetedikergpdtiell hinnetek, hogy akkor is van élet, ha nem
robotoltok. A hetedik napon kell megemlékezneteklahogy ki adta a munkat és az életet ézcel
napokon. Erre van a nyugalom napjaathatjatok, hogy az Ur adta nektek a szombat aapj

Il. A nyugalom napjanak megtartdsaval bekapcsol&dsten nyugalmaba

A szombat megtartasa nem 6nmagaért valo. Korédimakrniyesked, az emberek életét
feleslegesen megterldetzombathoz kapcsoldédé rendelkezései miatt Jéengsbhbyozza; A
szombat lett az emberért, nem az ember a szombafdit. 2.27) Az isteni rendelkezés nem
oncélda, hanem Izrael népének legjobb érdekeit sdéttntartd. Isten célja, hogy a nép felismerje a
munkatol valé megnyugvas, a pihenés értékét éstfsiégét. Es ha valaki azt kérdezi, hogy nem
magatol értéido-e a pihenés sziksége, valaszoljuk, hogy nem. Hééydanyan nem tudnak
megallni, egy egész napot nem munkaval, hanem @dsehtolteni. Kimennek a nyugalom napjanak
reggelén is szedegetni... De mi is a pihenés?

A pihenés a teremtett vilag alap¥éts meghataroz6 dimenzidj& hetedik napra elkészilt
Isten a maga munkajaval, amelyet alkotott, €s niegypia hetedik napon egész alkotd6 munkaja
utan. Azutan megaldotta és megszentelte Isteredikatapot, mivel azon pihent meg Isten egész
teremt és alkotdé munkaja soran(1Moz. 2.2-3) Mit csinalt Isten a hetedik napon?jovieelfaradt a
teremtés nagy munkajdban? Talan sokkal inkabbkatrgondolnunk, hogy azért vonult vissza az
alkotd6 munkatol, hogy élvezze, gydonyorkodjon ablaemit Iétrehozott. Ez is a pihenés dimenzidja.
A hetedik nap, mint egy kulonvalasztott, Istdmhegaldott, megszentelt nap ritmusa be van épitve
vildgba. A nyugalom napjanak megszentelése nemdtagalzrael kivaltsaga és vallasos feladata,
hanem az egész teremtett vildg szerkezetéhez ddétimtatlan valdsag. Isten megaldotta és
megszentelte ezt a napot, ami azt jelenti, hogy kitonitette el a tobbi naptol, hogy életet meguji
erst hordozzon. A nyugalom napjanak megtartasa azyUgalmaba valé belépés. ,Egyiittpihenés”
€s ,egyuttérvendezés” azzal, aki életre hivta vitdgt, és fenn is tartja azt. Ezen a napon Istpe né
gyonyorkddhet Uraban, hélas lehet a vilagért, &g keunkaja gyimolcséért.

Ebben a pihenésben részt vesz a teremtett vildgteremtett vilag pihen, ha az aztivelo,
abbdl éb ember is megsimik munkajatél egy napra. Nemcsak az embernek,rhareegész
vilagnak sziksége van a megujulasra. Izrael fimn delgoztatjdk a haziallataikat, nentivelik
foldjuket a nyugalom napjan. Nemigen érezzik a $mimegtartasanak ezt a dimenziéjat mai,
bonyolult és dsszetett vilagunkban. Pedig ha gyakank a nyugalom napjat, kevésbé terhelnénk a
kornyezetet karos anyagok kibocsatasaval, kevetsédrieelne ki és fogyasztana el az emberiség
mindazokbdl a természeti forrasokbol, amelyek végegellink egyttt a teremtett vilag is



fellélegezne, belépve Isten nyugalméaba. Es ez $ogitame egy bibliai alapvetékornyezettudatos
lelkiségnek. Mindez persze utdépia, mondhatjak. @gytesz igy. A gyarak nem allhatnak le, a
szupermarketek nem zarhatnak be, a kozlekedés zigrthet meg, aramszolgaltatas nélkil nem
tudunk élni még rovid ideig sem... Mi értelme a nyloganapjanak?

A nyugalom napi pihenés egy Ujabb dimenzidjannjéségét éppen itt ragadhatjuk meg.
Az Isten nyugalmaba valo belépééremutat. Ebremutat arra a napra, amikor végleg
megpihenhetink a faradalmaktél, a hidbavalésagtgyotrelmekdl. Arra, amikor Isten megujitja az
egeész teremtett vilagot, és végleg megszintetng b fajdalmat, a halalt. Ezért az Isten
nyugalmaba beldp a nyugalom napjat megtarté k6zdsség jellé valikagban: Isten Ujat
cselekszik, Gjjateremti ezt a bizalmatlansaggatzébsel, szegénységgel, természeti pusztulassal tel
vilagot. ,Lathatjatok, hogy az Ur adta nektek a szombat aapj

[ll. A nyugalom napja — gyakorlati megfontolasok

,Lathatjatok, hogy az Ur adta nektek a szombat aapjAzért adta, hogy ezéltal is formalja
népe életét. Hogy megszabaditson a féleélembgy nem lesz elég... Hogy emlékeztessen aogy h
mindentnk déle és altala van, és megtanitson bizalomban édagy megtanitson pihenni és
gyonyorkodni alkotasaban... Hogy emlékeztessen laogy Jézus Krisztusban Ujjateremti ezt az
egész vildgot, véget vetve minden nyomorusagndkgyan éljink a nyugalom napjaval? Hogyan
terevezzuk a vasarnapot, hiszen szamunkra Krigzltdgsnadasanak a napja a nyugalom napja?

A nyugalom napjanak bibliai tanitasa fényében gdjnavégig jelen gyakorlatunkatdivel
jobbara csak maguktdél alakulnak vasarnapjaink, yaggszokott csaladi ritmust kovetnek, ritkan
tudatositjuk, hogy mire adta az Ur ezt a napot.ddfuok végig, hogy meglévgyakorlatunkban mi
az, ami Isten szerint valo, és mi az, ami nem nem.

Az ebtbbiek fényében tervezzik meg, miben szeretnéoktehit.Nem elfeledve, hogy a
szombat van az emberért, €s nem az ember a szotmbatd egy Ujabb, immar vallasos feladatot
kiadva magunknak vagy csalddunknak, de igazitsséirmapi programjainkat, terveinket Isten
ajandékahoz. Kezdjuk el gyakorolni, nem feledveyyheagyon nehéz a régi beidédésekben
véaltozast elérni.

Tudatosan kossik dssze a nyugalom napjanak megfibea anyagi helyzetiinkre valé
reflektalassal A fogyasztoi tarsadalom, amelyben élink, folyamatognntartja benniink a ,nem
elég”, a ,mindig Ujabb, nagyobb és tobb kell” é&te#\ pusztaban vandorlé népet a Isten a
mannaval arra tanitotta, hogy a minden egyes ra@palbommal és ajandékként éljen meg. Jézus sem
mutat mast, amikor igy tanit minket imadkozmiindennapi kenyeriinket add meg nékink rgt.
6.11), vagy amikor igy szg|Ne aggddjatok a holnapért, mert a holnap majd adigéimagéért: elég
minden napnak a maga baja& nyugalom napjanak megszentelését kossik dssaé apgy
tudatosan halat adunk azért, amink van, és lefegyrék az elégedetlenség és aggodalmaskodas
gondolatait.

,Lathatjatok, hogy az Ur adta nektek a szombat aapjEljiink hat halaval és 6rommel az
Ur rendelkezései szerint, és engedjik, hogy eze¥skeil formaljon benniinket egyre inkabbbaz
misszii népévé! Amen!



