Félelem és bizalom

Lekcid: Lk 10,38-42/Textus: Zsolt 27 2015. augusztus 9.

Félelem, szorongas, aggodalom, aggaly, bizonytalansag, bénultsag, rettenet vagy éppen
iszonyat... melyikiink nem ismerné ezeket az érzelmeket, amint finoman
bearnyékoljak, vagy éppen erdszakosan elfoglaljak sziviinket? Az emberi élet alapvetd
tapasztalatdhoz tartoznak mindezek - és ez jo igy. JO, hiszen a félelem, az aggodalom
gyakran valami olyat jelez, amitdl tartézkodnunk kell. Jozansagra, bolcsességre int.
Egészséges félelem nélkiil nehéz jol, bolcsen élni. Maskor azonban - tudjuk ezt is -
hidbavalo aggodalmak jelennek meg sziviinkben, vagy éppen megfoghatatlan, néven
nevezhetetlen szorongas vesz erét rajtunk. Ez pedig nem j6é. Felemészti erdinket,
megbetegit lelki €s testi értelemben. A félelem elkeriilhetetlen, de nem mindegy, hogy
mit kezdiink vele.

A zsoltaros ebben az imadsagban becsiiletesen, Oszintén szadmol le a félelemmel, és
vallja meg bizalmat abban, aki hatalmasabb minden ellenségiinknél. Igen, imadkozik.
Nem baratokhoz fordul kétségbeesetten, nem szakmai segitséget vesz igénybe (ami
akkor nem volt), nem kiilonb6z6 technikdkat alkalmaz, hanem imadkozik. Isten elé
tarja a szivét. Milyen szivet latunk? Olyan ember imadkozik, akinek szive nem fél - és
ugyanakkor, aki Oszinte, nem tagadja az életében megjelend fenyegetd valdsagot.
Ismeri €s elismeri a félelem forrdsat, ugyanakkor teljes bizalommal tekint Istenre.
Jojjetek, lassuk, mit tanulhatunk a szivrdl, amelyet nem a félelem, hanem a bizalom
hatdroz meg.

1. A sziv, amely nem fél
2. A bizalommal teljes sziv két jellemzdje
3. A kiils6 megerdsités

1. A sziv, amely nem fél

Amikor az ember bens6jérdl, az 6t vezerld kdzéppontrol, bibliai kifejezéssel a szivrol
van sz0, nincs helye semmi altalanositasnak. A sziv mindannyiunk életében nagyon is
konkrét; valami van benne, valami zajlik benne, akar tudjuk, akar nem. Konkrétsag és
személyesség nélkiil hogyan lehetne foglalkoznunk azzal, ami a legszemélyesebb
valosagunk? Természetesen igaz, hogy a sziv kiismerhetetlen, mint a mély kut, de ezzel
egylitt sohasem elvont fogalom. A sziv te magad vagy... Ezért most, amikor félelem é&s
bizalom kérdésében tarjuk fel sziviinket Isten eldtt, s6t, Isten tarja fel a mi sziviinket
onmagunk el6tt, j6 megallni egy pillanatra. Rolam van szé... Az én szivemrdl, az én
bensOmrdl... Mi van ott most, mi lakik bennem? Milyen félelmek, szorongasok,
aggodalmak bujnak meg? Ural, bénit, megkotoz-e a félelem valamitél? Milyen
ellenségeim vannak? Megnevezhetd? Alattomosan a homalyban lop6dz6? Redlis
veszély, vagy csak a sziviink nyugtalan, és képzeletiink jatszik veliink? - Legyiink
személyesek és konkrétak!

Ezutan nézziink bele Déavid imadsagaba. Két dolgot kell meghallanunk, ha mélyére
akarunk 1épni a szabad, bizalommal teljes szivnek, amely nem fél. Az egyik, hogy az



ellenség valosagos: "Ha ram tamadnak is a gonoszok, szorongato ellenségeim, hogy
marcangoljanak engem, majd megbotlanak, és elesnek. Ha egy egész tabor jon is
ellenem, nem fél a szivem. Ha haboru tor is ram, én akkor is bizakodom. " Figyelj a
képekre, a megfogalmazasra, mennyire igaz, mennyire valés a fenyegetettség:
gonoszok tamadnak, marcangolnak, egy egész (katonai) tdbor jon velem szembe,
habora van. Megfoghato, 4télhetd, konkrét veszély. Fizikai, érinthetd, lathatd, hallhatd.
Nem minden benniinket ér6 fenyegetésre igaz mindez, de gyakran igy van. Valosagos
ellenség. Mi Van a masik oldalon: "Vildgossdagom és segitségem az UR.. Eletemnek
ereje az UR..." - Es ez hogyan lesz valosagos? Az Ur - megfoghatatlan, nem? Még
akkor is, ha éppen ezekkel a kifejezésekkel teszi konkréttd David Isten jelenlétét,
védelmét. Nem azt mondja: nem félek, mert hiszek az Urban, hanem azt, hogy
vildgossagom, szabaditasom, erém az Ur. De még igy is, ezekkel a képekkel is ott
maradhat benniink a kérdés: hogyan lesz a megfoghatatlan Ur megfoghatobb, mint az
igenis megfoghato ellenség, fenyegetettség?

Mert mit torténik annak a szivében, aki azt mondja, "vildgossdgom és segitségem az
UR, kitdl félnék? Eletemnek ereje az UR, kitdl rettegnék?"” Az, hogy a megfoghatatlan,
az Ur, megfoghatdbb lett szamara, mint az igenis megfoghat6 félelem. Azaz szivében
erésebbek az Urrdl szol6 képek, az Urban valé bizalom, mint a félelem valdsaga.
Probaljuk ezt ugy elképzelni, mint egy mérleget, amelynek egyik serpenydjébe a
félelem, aggodalom, szorongas keriil, mésikba pedig mindaz, amit Istenrdl tudunk és
megvallunk, hogy 6 vilagossag a sotétségben, szabadulds a nyomorusagban, és erd az
ellenséggel szemben. De melyik serpenyd a sulyosabb? Melyik hatdrozza meg a
sziviinket? Ez a mérleg a szivedben van... Miért fontos ez? Mert nyilvan, amikor
valaki mast huz le a félelem, kénny(i azt mondani, hogy bizzal az Urban, mert 6 a
szabadito. Es azért konnyli ezt mondani, mert ez az igazsag, amit tudunk, értiink,
igaznak tartunk, €s tudjuk, hogy valdjaban ez sokkal nagyobb sullyal esik latba, mint a
félelem. Ez az értelmi ismeret. De abban a pillanatban, amikor ez a mérleg a mi
sziviinkben kell, hogy valamerre eld6ljon, kideriil, hogy az értelmi ismeret nem
feltétlentil elégséges ahhoz, hogy ellenstlyozza a félelmet.

Ezen a ponton tehat fontos, hogy ennyit lassunk: a bizalommal teljes, félelemtdl szabad
sziv nem az, amely nem ismer veszélyt, hanem az, amelyben az Ur ismerete, a benne
valo bizalom legy6zi az aggodalmak, kételyek, rettenetek szoritasat. De hogyan lesz a
sziv szamara az Ur valésagos annyira, mint amennyire valdosdgos az ellenség
(marcangol, szorongat, egész tabor, haboru...) ? Egyrészt ez a hitbeli novekedés utja.
Nem azonnal sziiletik, hanem az Urral jaras utjan. Amint egy jarni tanulé gyermek
egyre nagyobb tavolsagokat mer athidalni gy, hogy nem fogja sziilei kezét, hasonloan
novekszik a "bizalom szintje" a sziviinkben, amint Gjra €s Gjra megtapasztaljuk, hogy
Isten megdrzott, megvédett benniinket. Amitdl par éve még féltem, attél ma mar nem
félek. Es amit ma még nehezen veszek bizalommal, és félelemtd] szabad szivvel, ahogy
novekszem a hitben, bizalomban, ezen dolgok szoritdsa is enyhiilni fog. Masrészt
azonban ehhez a novekedéshez kapcsolodik az imadkozo sziv két olyan tulajdonsaga,
sOt, gyakorlata, amelyrdl a zsoltarban olvasunk.



2. A bizalommal teljes sziv két jellemzdje

David imadsagaban két dolgot leplez le arrdl a szivrdl, amely a veszélyek idején is
bizalommal teljes. Lassuk ezeket ugy, hogy tudjuk, a sziviinket nem mi valtoztatjuk
meg, hanem az, aki ismer €s szeret minket. Minden kegyelem! Ezzel egylitt nézziink
bele a zsoltarba, mint Isten igéjének a tiikrébe, hogy lassuk magunkat annak fényében.

A félelemtdl szabad sziv elsd jellemzdje az, amit ugy nevezek, hogy rendezett vagyak.
Es mivel ez nem egy egyszer és mindenkorra elvégzett dolog az életiinkben, valojdban
az ujra - és ujrarendezett vagyakrol kell beszélniink. David igy fordul Istenhez a 4. v-
ben: "Egy dolgot kérek az Urtdl, azért esedezem, hogy az Ur hdzdban lakhassam egész
életemben; ldthassam, milyen jésdgos az Ur, és gyonyorkidhessem templomdban.” Az
Ur hazéaban valo lakozas nyilvanvaléan nem fizikai értelemben értendd, amint az abban
valo gyonyorkodés sem a katedralis turizmus egy példaja. Mindezek a képek arra
vonatkoznak, hogy az imadkoz6 ember legfébb vagya Isten kozelsége, Isten jelenléte,
hiszen - az Oszévetség idején - Isten maga igérte szent jelenlétét a jeruzsalemi
templomban. Ebben a kérésben nem az a kiilénos, hogy Isten jelenlétére vagyik, és
benne kivan gyonyorkddni a szive, hanem az, hogy ez az egyetlen kérése, ez a legfobb
végya. Es ha erre azt mondod, hogy ez nem életszer(i, azt csak azért mondod, mert még
soha nem kostoltad azt, amirdl David beszél. Amikor Isten szeretetének, szépségének
tiize felfakad az ember szivében, azonnal tudja, ennél nincs tobb, jobb; ez az, amire
egész ¢letében vagyott, hiszen erre lett alkotva.

Az "Ojrarendezett vagyak" nem azt jelenti, hogy semmi vagy nem lakik, vagy nem
lakhat a sziviinkben (szeretet vagy szerelem, vigasztalds vagy békesség, eldrelépés
vagy egészség, jobb anyagi koriilmények vagy egészségesebb kapcsolatok irant, stb...).
Azt jelenti, hogy mindezek nem osztanak meg, nem rangatnak szerte széjjel. Egy
alkalommal Maria és Marta vendégiil 1attak Jézust a hazukban. Marta teljesen elfoglalta
magat a vendéglatishoz kapcsolodo feladatokkal, mikdzben testvére, Mdéria Jézus
labainal lt, és hallgatta 6t. Marta egyszer csak eldallt: "Uram, nem torddsz azzal, hogy
a testvérem magamra hagyott a munkdaban? Mondd hat neki, hogy segitsen! " Jézus igy
valaszolt: "Mdrta, Marta, sok mindenért aggodsz és nyugtalankodsz, pedig kevésre van
sziikség, valdjdban csak egyre. Mdria a jo részt valasztotta, amit sohasem vehetnek el
tole.” (Lk. 10.41-42) Marta aggodasa, szé szerint, nem mas, mint részekre szakadas.
Meg akar felelni a vendéglato szerepének, mikozben nem érti, mi a teljes odafordulas
Jézus felé, amelyet Marian lat, aki nem segit neki a munkaban. Marta sok mindenért
aggddik - sok vagy szakitja 6t; Maria egy jo részt valasztott, az Urra valo figyelést, az 6
szivében egyetlen vagy ¢élt.

Az aggodalom részekre szakadas. Ellenszere az egyetlen és legfobb vaggya Isten
jelenlétének keresését, a vele valo mély kozosséget tenni. Ez nem mast jelent a
gyakorlatban, mint hogy Ujra €s Gjra megallunk, és feltessziik a kérdéseket magunknak:
mi az, ami mozgat? Mi az aggodalmaim mélyebb oka? Milyen vagyak vannak a
szivemben, amelyek elvontak egész lényem alapjatol, Isten szeretetétdl, a biztonsag
forrasatol? Minden félelem, minden aggodalom abbdl taplalkozik, hogy van valami,
ami fontos, és az a veszély fenyeget, hogy vagy nem érjiikk el, vagy nem tudjuk
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megtartani. Amikor mindezeket az Isten iranti egyetlen vagy fényébe hozzuk, nem azt
mondjuk, hogy nem fontosak, hanem azt, hogy nem uralkodnak rajtunk. Ha valéban
betolti sziviinket az Isten iranti mély vagyakozas, akkor félelmeink oldodnak.

A bizalommal teli sziv masik jellemzdje, hogy kész Isten elé jonni, érzékeny, és
valaszol Istennek: "Halld meg Uram, hivo hangomat! Konyoriilj rajtam, hallgass
meg!" - kialt a zsoltaros Istenhez. A bizalommal teli embert, jegyezziik meg itt is, nem
keriili el a baj. De figyeljiink, milyen szivvel van jelen ebben a helyzetben Isten felé:
"Ha ezt mondod: Jaruljatok szinem elé, szivem igy valaszol: Szined elé jarulok, Uram!"
Ez a mondat a bizalommal teli sziv készségességére, Isten iranti érzékenységére,
valaszképes voltara iranyitja a figyelmet. Benne van, hogy varja Isten szavat,
kezdeményezését, figyel rd. Ez a készenlét: szolj Uram, mert szolgdd hallja a te
szavadat. Varom, Uram, hogy mozdulj, hogy I1ép; felém, mert varlak, hivlak,
konyorogtem hozzad, és te nem maradsz néma. Es amikor megszolalsz, akkor szivem
igy vdlaszol: Szined elé jarulok, Uram. Sokkal fontosabb e kijelentés, mint elsdre
gondolnank. Miért nem azt mondja: Ha ezt mondod: Jaruljatok szinem elé, igy
vdlaszolok, szined elé jarulok, Uram? Van-e jelent6sége annak, hogy igy fogalmaz, a
szivem igy valaszol? Czanik Péter lelkipasztor igy ir: "Annyira mélyen legyokerezett az
életemben az Istennel jdrds érome, hogy a szivem diktdlja azt, amit O megkivin tSlem.
... Isten mond valamit, és ugyanakkor a lelkem mélyén elintézodik, hogy én is ugy
akarjam." (Czanik P., A teremt6 kezében, 20)

Gondolj arra, hogy mennyire gyakori, amikor a fejedben ott van egy vélasz Isten felé,
ott van, hogy mit kellene tenned, ott van, hogy most hozza kellene fordulni, hozza
kelleni kialtani - de a szived nem enged. Nem tudod miért, nem tudod mi ez, de minden
tudasod ellenére nem teszed. Sokkal tobben vagyunk igy, mint elsére gondolndnk!
Tudod, mit kellene tenned, tudod, érted, hogy 6 kellene legyen a legfébb vagy - de a
szived nem enged. A szived fogoly, a szived az akadaly. Jobb eset, amikor tudjuk,
rosszabb, amikor nem is vagyunk tudataban annak, hogy a sziviinket nem tudjuk Isten
jelenlétébe hozni. Marad helyette a valldsos okoskodas, elemzés, problematizalas,
szocséplés... Fontos, hogy kiilonbséget tudjunk tenni. Mas a sziviinket/Iényilink mélyét
Isten elé vinni, mint az értelmiinket. Bizalommal teli, félelemtdl szabad sziv csak ott
sziiletik, ahol a sziv, a bensénk, a 1énylink legmélye odafordul Istenhez.

Mit tehetlink, ha tudjuk, nem megy? Ismerjiikk el, nézziink szembe vele. Valami
megfaradt, valami csalodott, valami megtort, Osszetort. Azutan kérjik Isten Szent
Lelkét: jojj, és fedd fel a titkot! Fedd fel a szivem, te, aki ismered a szivem, fedd fel
énnekem. Hogy ldssam, mi ez az akadaly, mi ez a blokk, mi ez a vonakodas. Hidd el,
ha kitartoan kéred, keresed, 6 eljon hozzad. Mert a Szentlélek hliséges: ha hivjuk, jon.
Csak legytiink elég batrak hozza, hogy hivjuk. Kérjiik 6t, a Partfogdt, Uram, nem tudom
bennem, hogy amikor szblsz és hivsz, jaruljatok a szinem elé, szivem 6rommel igy
valaszoljon: szined elé jarulok, Uram!



3. A kiils6 megerosités

Egy ember megvallotta bizalmat az Urban, megvallotta, hogy bar ellenségek veszik
koriil, nem fél. Szabad a szive, mert erdsebb, valésdgosabb szamara Isten, akit nem lat,
mint a fenyegetd kortilmények, amelyeket 14t. Ugyanakkor szamomra fontos ennek az
embernek, Davidnak, valamint az imadsagnak a hiteles volta. Nem konnyed, nem
feliiletes, nem gydzelemittas, nem 6nhitt, nem rajong6. Olyan bizalmat, bizonyossagot
hallunk ki szavaibél, amely nem az & erején, hanem Isten ismeretén nyugszik. Es talan
ezért is van, hogy a zsoltar utols6 versében valaki mas szolal meg: "Reménykedj az
Urban, légy erds, és bator szivii, reménykedj az Urban!"

Igen, ez a hang biztatja azt, aki bizalommal van. Mert a bizalom torékeny... a
varakozas nehéz. Az Urban bizni, tjra és Gjra, a helyzetek megharcolasat kivanja, tjra
és Gjra. Es ezért a Biblia nem egyszemélyes hést 4llit elénk, még egy ilyen
(egy)személyes imadsagban sem. A zsoltar végén megszoélal, mintegy valaszul az
eddigiekre, egy hang: reménykedj, 1égy erds és bator szivili, reményked;!

Kié ez a hang? Mondjuk azt, hogy eldszor az imédkozo kozosséggé. Mert a zsoltarokat
kozosségben (is) imadkoztak, egy liturgia részeként. Ebben a versben talan a papok
szolaltak meg, akik Izrael népének a kozosségét is képviselik. Az imadkozod ember
nincs egyediil. A félelmeivel, aggodalmaival birkdz6 ember, aki a bizalom felé tart,
nem egyediil jarja az utat. Ott vannak testvérei, akik megerdsitik: "Reménykedj az
Urban, 1égy erds, és bdtor szivii, reményked; az Urban!"

Ugyanakkor a liturgidban megszolaldo papok hangja, a kozdsség hangja, végsod
értelemben az Ur hangja. Isten az, aki biztat, 6 az, aki batorit. Mert végiil 6 az, aki
sziviinket kezébe veszi. Egyediil 6 az, akinek szeretete, kozelsége kitizi a félelmet. O
az, aki meggy6z benniinket 6nmagardl. Akar egyszerli vendégségbe, amilyen az
urvacsora. Mikdzben ezer dolog miatt faj a fejiink, ezerfelé szakadunk szerteszét. Most
csak annyit mond: "Mdrta, Marta, sok mindenért aggodsz és nyugtalankodsz, pedig
kevésre van sziikség, valojaban csak egyre. Maria a jo részt valasztotta, amit sohasem
vehetnek el téle.” Itt van eldttiink a jobb rész, a mi résziink: kenyér és bor. Jézus
Krisztus értiink megtort teste és kiontott vére. Megfoghatd. Atélhetd. Izlelhetd.
Tapinthato. Iméadkozzuk hat erre nézve: "vildgossdgom és segitségem az UR, kit6l
féInék? Eletemnek ereje az UR, kitdl rettegnék?"

Amen!

(Lovas Andras)



