Az élet kenyere

Lekcio: 2Moz 16,1-15/Textus: Jn 6.22-40 2015. marcius 1.

Kicsoda Jézus? Ki vagyok én? Jézus Janos evangéliumaban t6bb alkalommal is Uin. "én
vagyok" mondasban jelenti ki magat. Egy-egy képet hasznal ilyenkor arra, hogy
valamit elmondjon 6nmagarol. Miért jelentdés a kép, a metafora? Azért, mert az
igazsagot megérthetjiik és megjegyezziik, de amikor azt egy képpel ragadjuk meg, "az
nem csak azt segiti elo, hogy az elvont igazsag konkrétabb legyen szamunkra, de azt is,
hogy jobban megragadja a sziviinket." (Tim Keller, Prayer, Study Group Guide, 56) A
kép altal az igazsag leszall a fejiinkbdl a sziviinkbe.

Jézus azt mondja: En vagyok az élet kenyere. Hogyan jelenti ki ebben a képben
nekiink magat? Mit mond el az emberrdl, és nmagarol? Hogyan mélyiti ez isten- €s
Onismeretiinket, azaz hogyan lobbantja langra sziviinkben Isten szeretetét, és lesz
részese annak, ahogy a Szentlélek formalja életiinket, személyiségiinket? Eloszor
lassuk az embert, aki keresi dnmagat (€hs€g), masodszor Jézust, aki kijelenti magat
(kenyér); harmadszor a konfliktust, amit ez okoz (torés).

1. (EHSEG) Az ember, aki keresi 5nmagat

Az ember éhes és keres. Folyamatosan éhes, €s folyamatosan keres.
- Mester, mikor jottél ide? - kérdezi a sokasag. Keresik Jézust, kovetik, mert éhesek.
Még csak kis idd telt el azota, hogy a Galileai t6 keleti oldalan, a hegyen, Jézus
megszaporitotta kenyeret és a halat, és a tomeg jollakott. A korabeli emberek,
Galiledban, nem bdségben élnek. Nincs éhezés, de a tobbség folyamatosan a napi
betevéért faradozik. Persze, vannak, akik villakban laknak; vannak a jeruzsalemi
vallasos hatalmasok; meg az utakon ott grasszalnak a megszallé romai katonak. De a
t6bbség csak hajtja a napi betevét... Es amig ezek uralkodnak, ez igy is marad. Itt nem
fog semmi valtozni. Es Jézus, vératlanul, 6ridsi béséget teremtett. Ha ez igy van, akkor
sziikséglink van ra. Ha jollakatott, mennyei, csodalatos médon egyszer, meg tudja tenni
még egyszer. Emlékeik is vannak: valamikor hasonloan taplalta Mdzes a mennybdl
valo kenyérrel, a mannaval, a pusztaban vandorld Oseiket. Ez itt lehet, hogy egy
masodik Mozes? Tegyiik kirallya, jon az otlet. Készitsiink forradalmat, amely egyszer
¢s mindenkorra felemel a napi betevoért valo faradsagos hajszabol. Mester, mikor jottél
ide? Mindenhol téged keresiink...

Az ember éhes és keres. Szeretetéhes... hataloméhes... kalandéhes... baratsagra
¢hes... pénzéhes... "Olyan sziiksége van r4, mint egy falat kenyérre... " - mondjuk.

Lehet ez az étel, a napi betevd falat iranti éhség. Ha pedig az megvan, akkor
masra éhezilink. A biztonsagra, a felhalmozasra, hogy ne csak ma legyen meg, hanem
holnap és holnaputan is. Ha alapsziikségleteink rendben vannak, mast ¢heziink.
Vagyunk tovébb a szeretetre, benséséges kapcsolatra, elfogadasra. Ehezziik, hogy
értékeljenek és elismerjenek. Csak egy jo szot! Legalabb egy elismer6 tekintetet! Ha
mindez megadatott, vagyjuk, hogy egyre jobban kibontakozzon, kiteljesedjen az
¢letiink. Elérjiik, amit lehet, majd tovdbbadjuk az életet. De amig éliink, éheziink és
keresiink - mi lehet ennél emberibb, ennél val6sdgosabb?



Valgjdban nem tehetjilk, hogy ne legylink éhesek, €s ne keresstink. Ritkdn
reflektalunk erre, ritkdn tudatositjuk éhségiink - hiszen mi jollakottan vagyunk éhesek.
Eszilink, és eszilink, bdséggel, tobbet, mint sziikséges, de meg nem elégediink. Ez
szimbolikus. Fogyasztunk és fogyasztunk, tudjuk, messze tobbet, mint sziikséges, de
vajon mikor lesz elég? Eszre sem vessziik, hogyan vezet az éhségiink a legkiilsnb6zébb
helyekre, a legkiilonb6zobb emberekhez, a legkiilonb6zobb helyzeteket, élményeket,
lehetdségeket elénk tarva. Azt tudjuk, mit szeretnénk, azt gyakran kevésbé, miért. A
célt tudjuk, de az éhséget ritkan ismerjik fel és nevezziikk néven. Kenyeret akarok...
sikert, eredményt akarok, rendkiviili élményt, kapcsolatot akarok, biztonsagot akarok -
de tudom-e, mi az €¢hség, amikor mindezeket meg akarom szerezni? Mert az ¢hség és
az ahitott targy, cél, amire nézek, nem mindig felelnek meg egymadasnak. A fizikai
¢hségre a valasz a kenyér - ez egyértelmli. De amint ezen tovabbléplink, sokkal
Osszetettebb a helyzet. Vajon tudom-e, mire éhezem?

Az ember tehat éhes és keres. Azt akarjuk, hogy oldédjon meg a hidny, sz{injén
meg az ¢hség. Csillapitani, kielégiteni az éhséget, betdlteni a sziikséget, pdtolni a
hidnyt. Megtalalni, és magunkhoz venni a "kenyeret." Ezért hangzik a kérdés: Mester,
mikor jéttél ide? Hol van, aki vagy ami megelégithet? Ehség...

2. (KENYER) Jézus kijelenti magat

Kenyér... Bizony bizony mondom nektek, nem azért kerestek, engem, mert jeleket
lattatok, hanem azért, mert ettetek a kenyerekbdl és jollaktatok. Ne a veszendo eledelért
faradozzatok, hanem az orok életre megmarado eledelért, amelyet az Emberfia ad majd
nektek, mert ot pecsétjével igazolta az Isten. Ezzel a mondattal Jézus nem egyszer(siti
le a kérdést. Nem mondja, hogy nincs kenyér (azaz 6 nem elégit meg, nem csillapitja az
¢hséglink), de azt sem mondja, hogy itt a kenyér (azaz barmikor barmilyen éhség-
sziikséglink azonnal megelégiti). Miért is lenne ilyen egyszeri?

Mit tesz Jézus? Megnyitja a kérdést, parbeszédet kezdeményez, hogy az éhség és
kenyér napi gondja mélyebb dimenzidkba jusson. Az a célja, hogy a jelenlévok
mélyebbre assanak mind ¢éhségiik, mind a veliikk szemben all6 Jézus vonatkozasaban.
Onismeretben és istenismeretben. Ebben a beszélgetésben Jézus harom dolgot tesz
veliink; ezek az elfogadas, a kihivas, és a kijelentés.

Elfogaddas. Jézus nem elmenekdil a keresés eldl, hanem - ezzel a parbeszéddel is -
belép abba. Elfogadja, hogy az ember éhes és keres. O is tudja, mit jelent éhesnek
lenni, és mit jelent jollakni. O kezdeményezte a helyzetet is, hiszen & szaporitotta meg
a kenyeret és a halat. Bar kivonult, amikor kirdllya akartak tenni (azaz nem vallalja,
hogy 0 az, aki "szallitja a kenyeret"), de most mégis jelen van, €s veliink egyiitt belép a
keresésbe. Mert nincs olyan éhségiink, nincs olyan keresésiink, amelyhez Jézus ne
tudna, és ne akarna kapcsoldédni. Amit ne fogadna el, ne értene meg. Igaz ez fizikai
értelemben, hiszen 6 maga is hts-vér ember. Igaz ez vallasi-kulturalis értelemben is.
Amikor a sokasdg Jézust Mozeshez hasonlitja, akkor sajat wvalldsi-kulturélis
hagyomanyaibdl indul ki. Jézus pedig, természetesen, érti ezt, kapcsolodik hozza,
hiszen a sajatjanak tartja.

Barhol éled meg az éhséget €s a keresést, Jézus kapcsolddik hozza. Lehet, hogy
nem tudod, hogyan; lehet, hogy sohasem meriilt fel benned; lehet, hogy hihetetlen.
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Mégis, elfogad, mert ismeri, megérti az éhséget. Isten Fia valosagos emberré lett -
nincs olyan élethelyzet, amelyhez ne tudna kapcsolodni. Nem tartja magat tavol, nem
vet meg, mondvan, hogyan lehetnek ilyen kereséseid, ilyen vagyaid. Miért olyan fontos
ezt tudni? Azért, mert ha Jézus elfogad, ha tud hozzad kapcsolddni, ha belép az
¢hségedbe, a keresésedbe, akkor te is lehetsz 6szinte eldtte és onmagad elott. Nem kell
semmit elnyomni, vagy tagadni, valamiféle rosszul értelmezett szentség és megfelelni
akaras miatt. A Jézus kovetésében vald valtozas nem abban sziiletik, hogy letagadjuk,
ami valosagosan veliink van, benniink van, hogy ezaltal megfeleljiink neki. A valtozas
(az igazi szentség) csak beliilrdl, a sziviink atformalodasaval kezdddhet €s valosul meg.
Es ezért fontos az 6rémhir: Jézus elfogad, belép éhségiinkbe és keresésiinkbe.

Kihivas. Van egy mondas: Isten ugy szeret és fogad el benniinket, ahogyan
vagyunk - de jobban szeret benniinket annal, hogy ugy hagyjon benniinket, ahogyan
vagyunk. Amikor Jézus felnyitja az éhség-megelégedés téma mélyebb dimenzidt,
nemcsak elfogad, hanem kihivast is intéz: Bizony bizony mondom nektek, nem azért
kerestek, engem, mert jeleket ldttatok, hanem azért, mert ettetek a kenyerekbdl és
jollaktatok. Ne a veszendé eledelért faradozzatok, hanem az orok életre megmarado
eledelért, amelyet az Emberfia ad majd nektek, mert 6t pecsétjével igazolta az Isten.
Titeket a keresésben most az izgat, hogy ujra jollakjatok - és ezért nem latjatok, hogy a
kenyér és hal szaporitasa, a jollakatasatok nem végcél, hanem jel. Jel, ami ramutat az
"orok életre megmarado eledelre."

Ez a kihivas nem mas, mint az ¢hség egymasra huzodo rétegeinek a feltarasa. A
fizikai éhség, majd az érzelmi-lélektani €hség (szeretet, biztonsag, értékesség, stb.)
mogott lapul egy végsé nagy éhség, egy végsd nagy Ur, amely mindent "benyel." Es
amely mindekdzben elbtjik az Osszes tobbi €hség és vagy mogé, sot, élteti azokat.
Gondold végig, mi az egyik nagy, egyetemes emberi tapasztalat. Ehezel valamire,
keresel valamit, eléred, megnyered, magadhoz 6leled, oriilsz - €s hamarosan Gjra éhes
vagy, ugyanugy keresel tovabb. Ezért ad Jézus kihivast: "ne a veszendd eledelért
faradozzatok, hanem az orok életre megmarado eledelért.” Ez a kihivas egyrészt
azoknak szol, akik még nem ismerik Jézust. Feltdrja, hogy minden éhségiink és
keresésiink a veszenddre, az elmulora irdnyul, és ezzel mintegy odafordit ahhoz, amely
mindezen tul van, ami Janos evangéliumaban "mennyei", "feliilrél valo", "6rokkévalo."
Valami egészen mas, mint minden, ami eddig elért. Itt érinti a benniink mélyen
eltemetett, vagy €ppen nyiladozd vagyat az orokkévalo utdn. Ugyanakkor kihivas
mindenkinek, akik Jézus kovetdinek valljuk magunkat. Mert raébreszt, hogy milyen
gyakran mi is csak az aktualis hidny Osszefliggésében keressiik Jézust, vagy éppen
vitazunk vele, kiiszkddiink vele. De Jézus tobbre mutat, mélyebbre visz.

Ha szeretnénk gyakorlatiasak lenni, és elég batrak vagyunk hozza, tegyiik fel a
kérdést (akar egy otthoni csendes elvonulas alkalmdval is) magunknak Jézus
jelenlétében: Mire vagyok igazdn éhes? Azaz, milyen vagyaim vannak? Prébaljunk
ezzel Jézus jelenlétébe €s sajat sziviink jelenlétébe jonni (a csendben sok minden
megszolal, amit maskor a gondolatainkkal elnyomunk). Nos, ha dszinténk vagyunk, ez
nagyon nehéz kérdés. Lehetnek mély vagyaink, amelyeket szégyelliink, vagy
amelyeket elnyomunk, szembe sem meriink veliik nézni. Tudod, hogy van valami olyan
elementaris vagy a szivedben, ami esetleg torz, tisztatalan. (FIGYELJ! Egyaltalan nem
minden mély vagyunk torz €s tisztatalan, szdmos Istenbdl fakad és réla beszEl. De itt és
most én a rendezetlen vagyakrol beszélek...) Miért fontos tehat ennek az éhségnek
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(micsoda kép! - "Falni akarsz...") a mélyére nézni? Mit lathatsz meg, ha engeded, hogy
Jézus veled egyiitt mélyebbre tekintsen? Azt, hogy a torz vagyaink, istenellenes
ragaszkodasaink, sebzett fantdzidink mogott Istentdl vald vagyak huzdédnak meg. Az
Onismeretiink egy mélyebb szintje, amikor megértjiik, hogy az, amit rossznak,
szégyellnivalonak tartunk, valdjaban milyen Istentdl vald, igaz és normalis vagyunk
torzult formaja. Es akkor lathatjuk meg, ismerhetjiik meg Jézust is, hiszen ennek a
fényében lesz értelmezhetd, hogy mit jelent az 6rok életre megmaradd eledel.

David Benner ,,Az Onismeret ajandéka” c. konyvének egy részlete segitsen
nekiink annak megértésében, hogy az ¢hségiink mogott még mélyebb éhségilink buvik
meg. (Az aladbbi leirds nem az "¢hség" kifejezést hasznalja, de hallgasd azzal a
figyelemmel, hogy milyen "¢hségek" nyilvanulnak meg a torténet emberének életében.)

"Stuart, a lelkész szexudlis fiiggésége miatt jelentkezett nalam pszichoterdpidra.
Szornyii biintudat gyotorte hosszii ideje tarté pornogrdfiafiiggésége miatt. Ugy érezte,
képtelen vdltoztatni a szokdsain. Sok-sok év telt el ugy, hogy ujra meg jra megvallotta
biinét, segitségért imdadkozott, majd ujra visszaesett, ezért most ugy dontott, otthagyja a
szolgdlatot. A piispok tandcsolta, hogy keressen fel engem, mieldtt végleges dontést
hoz. A vdltozasban nem igazdn reménykedve, elkeseredésében megfogadta a tandcsot.

A k6z6s munka sordn Stuart elindult 6nmaga megértésének sotét és régos utjan.
Szexudlis fiiggdsége mogott nem felgyiilemlett biinés vagyakat, hanem intimitds utani
sovargast talaltunk. A hdzassagaban ugyan volt része annyi Oszinte intimitdsban,
amennyit még éppen toleralt, 6 mégis olyan bensoségességrol fantazialt, amelyhez nem
tdrsul valésdagos kapesolat és azzal jaré kitelezettségek. Am még ennél is fontosabb,
amire ezek utdn bukkantunk: Stuart tele volt nehezteléssel, és azzal az érzéssel, hogy
bizonyos dolgok jarnak neki. Kissé mélyebbre dasva tudatossa valt benne, hogy ugy érzi,
jobbat érdemel. Ez a felfedezés vezetett el a ra jellemzé alapbiinhéoz, a biiszkeséghez.

Stuart lelke mélyén keseriiséget érzett, amiért senki sem ismeri fel, milyen
kiilonleges személy 6. Némi kutakoddst kovetéen a gyermekkorara vezette vissza ezt az
érzést. A nagycsaladban hatan voltak testvérek, és Stuart ugy érezte, Ot észre sem
veszik. Nagy felel6sség harult rd, sokat segitett a kisebbek koriil, de mintha nem
értékelték volna. Noha 6 volt mindnydjuk koziil a legsikeresebb, mintha ez is elkeriilte
volna csaladja figyelmét. Stuart megtanulta, hogyan rejtse a hamis alazat alarca mogé
haragjdat, am a lelke mélyén izzott a keseriiség. A biiszkeség elhitette vele, hogy
kiilonleges banasmdodot érdemel, am amikor ezt nem kapta meg, sértédotten és diihdsen
huzodott vissza. Ennek kovetkeztében ugy érezte, elszigetel6dott, és nincs része meghitt,
bensoéséges kapcsolatban. Ez huzoddott meg a pornogrdfia irdnti vonzoddsa mogott. ...

Stuarttal kapcsolatban az volt az elsé szamu feladatom, hogy segitsek legyozni az
elutasitastol valo félelmét annak érdekében, hogy OJszintén szembe tudjon nézni
onmagaval. Ezt érezte akkor is, amikor megértette, hogy a porndfiiggése mogott nem
szexualis okok huzodnak meg. Ebbol a megkozelitésbol képes volt optimistdan tekinteni a
problémdra, hiszen ami eddig megoldhatatlannak ldtszott, most egészen uj szinben tiint
fel. Akadtak azonban olyan felfedezések is, amelyek teljességgel letagloztak, szégyennel
és reménytelenséggel toltotték el: példaul az, hogy rdaébredt sajdt biiszkeségére, s hogy
bizonyos dolgokra feljogositva érzi magdt. Tehetetlennek érezte magat ezekkel a lénye
legmélyére befészkelodott tulajdonsdagokkal szemben.

Micsoda ajandék, hogy ezt felismerte! Hiszen ez tette lehetové, hogy ott
taldlkozzon Istennel, ahol Isten régota vart ra: megtort lénye, biine legmélyén." (72-75)
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Biin a bliinsk mogdtt, éhség az éhség mogott. Es amikor eljutunk az éhségeink mélyén
megbuvo éhségig; a hianyaink mélyén rejlé hianyig; akkor Jézus kijelenti magdt: En
vagyok az élet kenyere: aki énhozzam jon, nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem
szomjazik meg soha. O az, aki megelégit; és gyakran azért nem elégit meg aktuélis
hianyainkban, hogy egyre mélyebben felismerjiik: valdjdban kire éheziink és valdjaban
kicsoda Jézus. O az élet kenyere!

3. (TORES) A konfliktus

Amikor mindez megtorténik, és Jézus kijelenti magat, mint a végsd valaszt a végsd
¢hségre, megtorik a sokasag egysége. Van, aki - fogalmazzunk igy - eszik a kenyérbdl,
azaz hisz; és van, aki nem eszik, azaz nem hisz (a 6. fejezet tovabbi részeiben ezt a
torést latjuk egyre jobban elmélyiilni.) Lesznek, akik elfogadjak, hogy Jézus nem
enyhiti a hianyt, mik6zben mégis, egészen mélyen, csillapitja az éhséget, és lesznek,
akik felhaborodnak ezen, mint bolond, értelmetlen beszéden. Lesz, aki mint Stuart, ott
all Jézus eldtt megtorten, és lesznek, akik mint Jézus hallgatoi, egyre dithosebbek és
ellenségesebbek, mert nem azt kapjak, amit vartak, és mert a jézusi kihivast elutasitjak.
Aki elutasitja a kihivast, az nem tudja elfogadni a jézusi Onkijelentést sem. Jézus, az
¢let kenyere, torést okoz.

Hogyan hihetiink benne, azaz hogyan ehetiink bel6le? Figyelj, ez nem csak
szojaték, hiszen a hit nem pusztan ismeret, hanem mély bizalom, tapasztalat is. Ez
utobbihoz pedig sokkal kézelebb all a kdstol, magdhoz vesz, részesedik szd, mint a
hisz, vagy tud. Hogyan részesedhetem az élet kenyerében? Hogyan vehetem magamhoz
egészen személyesen Jézust?

Ahhoz, hogy egy kenyérbdl ehessiink, a kenyeret meg kell térni. A kenyér ép,
egész, sz&p - de ameddig igy marad, csak nézhetjiilk, de nem kostolhatjuk. Igen, a
kenyérnek meg kell téretnie: "En vagyok az él6 kenyér, amely a mennybdl szdllt le: ha
valaki eszik ebbdl a kenyérbdl, élni fog orokké, mert az a kenyér, amelyet én adok oda
a vilag életéert, az az én testem.” (In. 6.51) A kenyérnek meg kell tornie, hogy
ehessék; Jézus testének meg kell tornie, hogy életet adjon és taplaljon. A konfliktus, a
torés, igy is megjelenik. Azok fogjak Jézust megtorni, keresztre juttatva Osszetdrni,
akik nem fogadjak el, hogy & az élet kenyere. Es azokért fog Jézus a kereszten
megtdretni, ¢és azoknak fog szétosztatni, akik nem fogadtak ot el. Azaz
mindannyiunkért, akik éheziink és keresiink. Akik haragszunk, hogy nem elégitette
meg felszines éhséglinket - mert tobbet akar adni. Akik tudjuk, megtorten, hogy milyen
mélyen gyokeredzik €hségiink. Akiknek fogalmunk sincs arrdl, hogy miért akarunk
mindig Ujabb és Ujabb dolgokat, szinte kontrollalatlanul. Akik harsanyan hirdet;jiik,
hogy mi jollaktunk, de kozben {ivolt rélunk, hogy éheziink... Igen, mi vagyunk
mindezek. Jézus teste mindannyiunkért megtoretett, hogy mindannyiunkat magahoz
hivjon: "én vagyok az élet kenyere: aki énhozzam jon, nem éhezik meg, és aki
énbennem hisz, nem szomjazik meg soha". Amen.

Lovas Andras



