Az alaszallas paradoxona

Lekcid: Ezs 62,1-5/Textus: Jn 3,22-30 2015. februar 15.

,Kicsoda Jézus? Ki vagyok én?” cimmel sorozatot kezdtiink az Onismeretrdl é&s
istenismeretrél. Mondhatjuk, hogy Onismereti sorozatot, hiszen ez ma a huzotéma, de
azonnal hozza is tettiik, Onismeret nem létezik istenismeret nélkiil. Ugyanakkor, ha valaki
azzal érkezne, hogy nekem istenismeretre van sziikségem, de magammal teljesen rendben
vagyok, ugyanigy taldlkoznia kell a valosag masik oldalaval: Istent nem ismerheted meg
ugy, hogy nem szembesiilnél egyre mélyebben 6nmagad valdsagaval.

A vildg, amelyben éliink, telis-tele az Onismeret témdjaval. Konyvek, kurzusok,
tréningek, csoportok, modszerek ajanljadk az onismeret kincseit. Egy résziik szekularis,
mas résziik spiritudlis, bar nem keresztény értelemben. Mintha egyre jobban megérezné az
ember, hogy Onmagat meghaladd, azaz transzcendens valdsag nélkiil nehéz magat
megértenie, megismernie, elhelyeznie a vilagban. Itt az ideje tehat, hogy lassuk, milyen
gazdagsag van eldttiink Isten igéjében és a keresztény lelkiség gazdag torténetében
onismeretiinkre nézve.

A célunk nem Onismeret és — ha mar mashogy nem megy — istenismeret szerzése.
Hiszen mire lenne az az Onismeret? Mit szeretnél vele kezdeni? Rendben, kell hozza
istenismeret is, de te mégiscsak az Onismerettel szeretnél valamit kezdeni, nem? Latod,
mar elcsusztal... Tényleg, minek neked az Onismeret? Vagy minek nekiink az
istenismeret? Azzal mit szeretnénk kezdeni? A probléma ugyanaz: mi akarunk valamit
kézbe venni, valamit uralni, valamit hasznalni. De itt egészen masrol van szd, hiszen a
mély isten- és Onismeret személyes ismeret. A személyes ismeret pedig nem valami, amit
hasznalunk, hanem szeretet, amiben benne éliink, és amely formal, valtoztat. A célunk
tehat, hogy valtozzunk, bibliai széval novekedjlink, érettebbé, egészebbé legylink, mint
Isten alkotasai.

Keresztelo Janos és Jézus egymads iranti viszonyuldsa alapjan ma az isten- és
Onismeretben valo elmélytiilés, a novekedés hogyanjarol esik szo. Mult héten azt lattuk,
hogyan hatarozza meg Keresztel6 Janos 6nmagat, szolgéalatanak csucsan, ma pedig az all
eldttiink, hogyan valtozik, hogyan novekedik az ember. Kereszteld Janos szolgalata még
tart, Jézusé¢ pedig mar elkezdddott. Ezen a ponton mindketten hirdetik Isten igéjét,
mindkettdjiiket kovetik tanitvanyok, €s mindketten keresztelnek (ill. Jézusnak csak a
tanitvanyai, amint a Jn. 4.2 pontositja a 3.22-ben irtakat). Mindekdzben Janos szolgélata
leszalléban van, Jézusé pedig kibontakozoban. Amint az egyik Janos tanitvany nem kis
keserliséggel meg is jegyzi: ,, Mester, aki veled volt a Jorddnon tiul, akirdl te bizonysdgot
tettél, ime, az keresztel, és mindenki 6hozza megy.” Ez az a helyzet, amelyben elhangzik
majd Janos nagy vallomasa Jézusra és OGnmagara nézve: ,, Neki novekednie kell, nekem
pedig kisebbé lennem.”



Evszazadok 6ta ez a keresztény lelkiség egyik meghatarozé gondolata. Mit jelent
novekedni az isten- és Onismeretben? Hogyan valtozunk, hogyan formalédunk? Jézusnak
ndvekednie kell, nekem pedig kisebbé lennem. A vélasz egy nagy paradoxont allit elénk: a
ndvekedés ttja a kisebbé 1étel, az aldszallas utja.

Lassuk hat, hogy 1. Miért idegen ez az ut? 2. Miért sziikséges ez az Ut? 3. Mi var rank az
alaszallas Utjan?

1. Miért idegen ez az ut?

Képzelj magad elé egy gyonyorii, gotikus katedralist. Probald felidézni, milyen érzés egy
ilyen hatalmas katedralisba belépni, lassan eldbbre menni, a kdzepénél megallni, és
felnézni az oszlopokra, a csticsivekre. Lenylig6z6. Az ember elveszett egy ilyen gyonyori
¢s fenséges épiiletben — és ez fontos volt a katedralis megdlmodoinak. Pontosan kijeldlte
az ember helyét Isten vilagaban. Isten hatalmas, mindent betdlt, mindent koriilvesz, €s
ehhez képest az ember egy kicsiny pont, aki 4tél valamit Isten szentségébdl és
dics6ségébol, amikor egy ilyen templomban imadkozik. A katedrélis és az ember képe
visszatiikrozte azt, ahogyan a kozépkorban elképzelték az egész teremtett vilagot, az
angyalokkal, mennyei lényekkel telitett kozmoszt. Igy taldlta meg a helyét, 6nmagat az
ember Isten vildgaban. Egy ©6nmaganal sokkal hatalmasabb valdsagban ismerte fel
rendeltetését, fedezte fel oGnmagat.

Ma a katedralisok jobbara iiresek... Mizeumma, koncertteremmé lettek sok helyiitt.
Ezzel egylitt megvaltozott az isten- és emberkép. Eltlint a katedralis, és helyébe 1épett az
»en.” Ma az a feladat, hogy Iétrehozzuk Onmagunkat. A ma emberének meg kell
teremtenie onmagat, ki kell talalni magat. Amint egy amerikai pszichoterapeuta fogalmaz:
,Sajat magamé vagyok, tehat megtervezhetem és megalkothatom onmagam.” (Virginia
Satir, http:/www.wellnesscafe.hu/dieta/2012-01/Talald-ki-uj-onmagad/) Nem katedralist épitiink
Isten dicsdségére, hanem az ént a magunkéra. A modern ember nem felismeri és magahoz
oleli énjét, mintegy ajandékként, hanem létrehozza, kicsinositja, és naggy4 teszi. Irja, és
Ujrairja, és Ujrairja identitasat. Egy ideig benne él, majd ugy érzi, cserére szorul, és igazit
rajta, vagy cseréli. Gondold meg, mennyire tiikorképe ennek az, ahogyan gyakran
Ujraalkotjuk magunkat kiilsé értelemben... A végeredmény, hogy észre sem vesszik,
mennyire erds a nyomas, hogy 6nmagunkat hozzuk létre, dGnmagunkat talaljuk ki Gjra és
ujra. Nem ezt keresik sokan az 6nismeretben? Nem arrdl szol az onismeret, hogy eszkozt
kapjak onmagam Iétrehozasdra? Nem azért olyan j6l eladhatd, kurrens cikk ma az
Onismeret, mert 0gy érezziikk, hogy ebbdl tudjuk felépiteni magunkat? Azért kell ez
nekiink, hogy végre legyiink valakik.

Ennek a hitnek — hiszen ez egy hit! — két alapvetd megnyilvanuldsa lehetséges. Az
egyik a tudatos azonosulas, azaz vannak ,,sikeresek”, akiknek bejon, hogy kitalaljak és
megteremtik magukat. Valamint vannak azok, akik aggdédnak (gyakran nem tudatos ez),
hogy 0k nem talaljak magukat, nem tudnak elééllni egy jo ,,design-nal”. Aggddsz, hogy
lemaradsz a nagy én-épitészeti versenyben. Ha ezt éled meg, ugyanazt hiszed, mint azok,
akiket esetleg irigyelsz, vagy éppen megvetsz, mert sikeresek ebben. Nem az a problémad,
hogy nem tudod megteremteni magadat, hanem az, hogy elhitted, neked kell 1étrehozni
azt, amit valaki mar régen megszerzett neked ajandékba... Mire gondolok?

Fontos, hogy énmagunkka legyiink, ez nem kérdés. Az, hogy minden ember egyedi,
megismételhetetlen, értékes, éppen a keresztény hitbdl fakad. Hiszen Isten az 6 képére
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alkotta az embert, és ez adja az ember legmélyebben rejld értékességét, egyediségét Es
kiilonlegességét. Egy személyes Isten személyesen formalt meg — éppen ezt hissziik. Hogy
ne fakadna ebbdl az, hogy igenis dnmagunkka kell lenniink? De vajon kitalalhatod-e
magadat gy, hogy teljesen egyedi 1égy? Mikdzben arra vagy itélve, hogy abbol épitkezz,
amibdl mindenki mas épitkezik. A valasz: te magadat kiilondsnek felépitheted ebben a
vilagban, de az sohasem lesz igazi, egyedi valdd. Csak a nagy, valésagosan transzcendens
bearadasa "talal ki minket", "hoz létre minket", valdsdgosan teremté modon,
0sszehasonlithatatlanul kreativabban, mint amit a mai ,kreativitast/egyénieskedést”
balvanyozd extrém-individualista kultira hoz létre. (Amikor mar mindenki egyedi és
extrém, akkor mar senki sem az...) Mert az 6nismeret Utja, Snmagunk felismerésének ¢&s
magunkhoz oOlelésének az utja, éppen ellenkezdje annak, amit gondolunk. Magunk
kitalalasa helyett 6Gnmagunk elengedése, 6nmagunk 1étrehozasa helyett annak elfogadasa,
aki létrehoz benniinket. Az én légvara helyett a katedralis valosagos volta. Mert az én csak
fellilrdl sziiletik meg. Mert az életet soha nem mi adjuk eldszor, azt mindig ajandékba
kapjuk és elfogadjuk. Csak az hoz létre, aki tal van rajtunk; csak az ,talal ki” minket, aki
alkotott benniinket. Ha valaki kreativ, teremtd, egyediil 6 az; ne téveszd 6ssze az é16 Isten
leheletét a kézmuves termékekkel és egyedi cuccokkal. Ezért olvassuk hat: ,, Aki feliilrol
jon, az felette van mindenkinek. Aki a foldrdl valo, foldi az, és foldiekrol szol.” (v.31).

11. Miért sziikséges az aldszadllas utja?

Az alaszéllas Utja idegen a mai kultardban, de sziikséges. Probaljuk meg feltdrni, hogy
miért szlikséges formaltatasunkban, és hogyan kapcsolddik ahhoz, ahogy 6nismeretiinkben
¢s istenismeretiinkben elérehaladva novekediink.

Kereszteld Janos azzal taldlja magéat szembe, hogy befolyasa csokken,
tanitvanyainak egy része — éppen az 6 tanusagtétele alapjan — Jézus kovetdjévé lesz. O
azonban ebben a helyzetben azt vallja meg, hogy Jézusnak noévekednie kell, neki pedig
kisebbé lennie. Mi teszi képessé ennek megfogalmazasara?

Amikor tanitvanyai panaszkodnak, hogy , mindenki Shozza megy” (Jézushoz),
Kereszteld Janos igy felel: ,, Semmit sem szerezhet az ember, ha nem a mennybdl adatott
meg neki.” Ez Janos masik kulcsfontossagu vallomésa. Benne van a bibliai hit az egész
Szentirason végigvonuld nagy meggy6z6dése: Isten szuverén Ur. O az, aki ad, és 6 az aki
elvesz. Hidba akarjuk, ha 6 nem adja; és amit 6 megad, azt kegyelmébdl adja. Nem a
bibliai tan a nagy kérdés, hanem az, hogy mit jelent az itt és most nekem. Es Kereszteld
Janos ezt tudja, az istenismeret €s dnismeret szépen egybeolelkezik nala. A teologia €lové
lesz; az €16, valosdgos helyzetet a teoldgia interpretalja: ,, Semmit sem szerezhet az ember,
ha nem a mennybdl adatott meg neki.” Azaz: miért panaszkodtok, mit versengtek é&s
irigykedtek? — mondja az 6véinek. Nem latjatok, hogy azért mennek Jézushoz a tomegek,
mert Isten ezt igy rendezte? Nem értitek, hogy azért szall ala az én szolgalatom, mert a
mennybdl ez adatott? Nem értitek — és ez minden isten- és Onismeret kulcsa — hogy az
¢letlink valaki sokkal nagyobb kezében és hatalmaban van, és nem a miénkben? Janos nem
akar Isten lenni... Nem akar mas lenni, tobb lenni; elégedett azzal, amit Isten rendelt neki.
Es ez most a kisebbé létel ideje. Ez adatott a mennybdl.

Az isten- és Onismeretben vald novekedés, a mély valtozas és formaltatas hosszas
folyamat életiinkben. Hasonlithatjuk egy gytimélcsfa novekedéséhez, amelynek idére van
sziiksége ahhoz, hogy termdre forduljon és gylimdlcsét hozzon. De az idén tal megfeleld
kornyezet is sziikséges: j6 fold, viz, napsiités. Hasonléan, ahhoz, hogy az Onismeret
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feliilrél valé ajandéka megérjen benniink, a ndvekedés feltétele, kornyezete az a nagy lelki
igazsag, amelyrdl Janos vall. Ha ez az igazsag a miénk, ha meghataroz benniinket, naprol
napra, hétrél hétre, évrdl évre, akkor adott a kdrnyezet az alaszallasban vald novekedés
magunkhoz dleléséhez.

Mert kisebbé 1étel, alaszallads volt, van, és lesz mindannyiunk életében. Amikor
valaki melléd all és mondja — vagy akar te magad suttogod magadnak - nem latod, hogy
nem elore haladsz, hanem visszafelé? Alaszallsz, kisebbé leszel, korlatoztatsz, bezarulsz.
Novekedni szeretnél, kiteljesedni, de e helyett Osszeszorittatsz. Elvétetik az egészséged,
elvétetik az lizleted, elvétetik egy kapcsolatod, elvétetik valami, amihez ragaszkodunk.
Maiasnak meg adatik, mas meg szarnyal és novekszik. Mi torténik ilyenkor, az
Osszeszoritottsag, a bezartsadg korlatai kozott? A lehetdségiink Janos bolcsessége: Uram,
értem, hogy semmit sem szerezhetek vagy tarthatok meg, ha nem feliilrél adatott meg
nekem. Ez fajdalmas. F4jdalmas, de gylimdlcs6z6. Mert itt sziiletik az isten- és Gnismeret.
Itt tanulunk meg Istenhez kidltani — és itt ismerjik el emberi, teremtmény voltunk
korlatait. Itt szembesiiliink biiszkeségiinkkel €s szeretetlenségiinkkel, €s itt ragyog fel Isten
mindezek ellenére benniinket koriilvevo tiirelme és kegyelme. Itt ismerjiik meg 6t, mint
szuverén Urat, és itt oleljiik magunkhoz igaz valonkat, mint térékeny cserépedényt. Es
mindez novekedés. Ha harcolok ellene és lazadok, mert nem lehetek kisebbé!, egyre
kisebbé, egyre iiresebbé leszek; ha megtorok, és végiil Isten kezébe engedem magam,
egyre magasabbra emelkedem. Tehat Onismeret ¢és istenismeret, valamint mély
személyiségvaltozas akkor sziiletik a kisebbé 1étel idején, ha tudom, semmit sem szerezhet
az ember, ha a mennybdl nem adatott meg neki.

Az alaszéllasnak még két vonatkozasara kivanok ramutatni. Az egyik, hogy a fenti
Hkényszerl alaszallas” mellett helye van az ,,0nkéntes alaszallasnak™ is. Amikor magadat
forditod a kisebbé létel iranyaba. Amikor magad adsz fel élvezetbdl, boséges életbdl,
hatalombol, népszerliségbdl, azért, hogy a magad altal 1étrehivott korlatok kozott talalkozz
Istennel és 6nmagaddal. Mi torténik, ha ezt elengedem? Ha nem igy élek tovabb? Ha errdl
lemondok? Bar megtehetném, hogy a tobb, nagyobb felé haladjak, hogy nagyobba legyek,
de azért, hogy kozelebb kertiiljek Istenhez és jobban megismerjem magamat, lemondok
err6l. Beérem a kevesebbel, a kisebbel, a jelentéktelenebbel.

Az aléaszallasnak egy masik, lelki-spiritualis vonatkozasa, amikor nem a kiilsé
koriilményeinkben, hanem bensd valdsdgunkban szallunk ald, amikor dnmagunk eldtt
lesziink kisebbek, sot, nyomorultak. Benner irja: ,, Ahhoz, hogy az onismeretnek valosagos
atformadlo ereje legyen szamunkra, az éniink kordbban elutasitott részeit is fel kell
fedezniink és el kell fogadnunk.” (Az 6nismeret ajandéka, 58). Hadd idézzem Gjra, milyen
illusztraciojat hozza annak, amikor tagadjuk éniink negativ oldalait, azaz nem allunk
készen aldszallni igazi valdnkba, kisebbé lenni — a magunk szemében. , Ha példaul
kizardlag az erds, kompetens énemet ismerem el, a gyenge, bizonytalan énemet pedig nem
vagyok képes elfogadni, akkor tulajdonképpen arra kényszeritem magam, hogy
hazugsagban éljek. Kénytelen vagyok erdsnek és kompetensnek tettetni magam...
Hasonloképpen, ha nem vdllalom a szembenézést énem hazugsdgra hajlamos részével,
hamis illuziokat tapldlok a becsiiletességemet illetoen. Ha a biiszke énemet nem vagyok
hajlando figyelembe venni, szerénységgel altatom magam.” (58-59) Természetesen ezek
felismeréséhez is idd kell. De boldog az az ember, akit Isten szeretete egyre jobban
felszabadit arra, hogy ne haritsa a maga negativ oldalat! Kisebbé lehetsz igy is, hiszen
Isten szeretete az a hatalmas kontextus, amelyben ott van a multunk, jeleniink és jovonk,
amelyben ott van a napos €s arnyékos, a dicsdséges és a szégyenteli.



111. Mi var rank az alaszallas utjan?

Hova vezet az alaszallas, a kisebbé létel utja? Rendben, 6nismerethez és istenismerethez,
mondod, de nem tul nagy-e az ar? Megfordulhat benniink, hogy ez a reményvesztés tja.
Aki ugy beszél, mint Kereszteld Janos (neki novekednie kell, nekem pedig kisebbé
lennem), az valdjaban a csendes kozonybe, a reménytelen megadasba, a kilatastalan
tirességbe zuhan... Ezt a feltételezést Osszezizza az, ahogyan Kereszteld Janos egy
gyonyori képben beszél arrol az 6romrol, amit ezen az Gton talalt.

., Akié a menyasszony, az a volegény, a volegény bardtja pedig, aki ott dll, és hallja
ot, ujjongva oriil a vélegény hangjanak: ez az oromom lett teljessé. Neki novekednie kell,
nekem pedig kisebbé lennem.” Ujjongd 6rom, ami teljessé lett. Ennek Osszefliggésében
hangzik el Janos vallomésa arrdl, hogy Krisztusnak novekednie kell, neki pedig
alaszallnia. Lehet, hogy nem ezt varod; lehet, hogy kételkedsz, de bizonyos, hogy ez Janos
bizonysagtétele. Amikor pedig 6romrdl van szo, nem az értelmiink beszél. Amikor Janos a
volegény és a menyasszony egybekelésének 6romét talalja alkalmasnak arra, hogy a maga
oromérol beszéljen, akkor a szive, a Iénye legmélye nyilvanul meg.

Mi a vilegény baratjanak 6rome? A volegény baratjanak 6romét a korabeli zsidd
szokédsok fényében igy foglalja 6ssze egy bibliamagyarazo: ,, 4 ndszszoba kozelében
tartozkodva ’hallotta a vélegény hangjdt,” amikor az hiriil adta, hogy a menyasszonyt
érintetlen sziiznek taldlta.” (Farkasfalvy Dénes, Testté valt sz6 1., 119.) A szokas furcsa a
mai korban, de ne vessiik meg, sokkal inkabb probaljuk megragadni az 6rémot, amirdl
Janos beszél. Ugy latjia magat, mint akinek 6rome beteljesedett, hiszen azért j6tt, hogy
Jézusra mutasson, az 6 utjat készitse. ,, 4 Keresztelé oromét a Jézushoz todulo hivek hite
okozza: ez a hit teszi Sket romlatlan sziizhoz hasonlévd.” — irja Farkasfalvy (119). Orém
masok oromében, 6rom Isten munkajaban, 6rom abban, ahogyan Isten kiildétte, a Fia, és
Isten népe egymasra taldlnak. Ebben az 6romben, ebben a beteljesedettségben taldlja
magat az, aki kisebbé lesz. Mert az igazi 6rom az, amely engedi, hogy kisebbé legyiink.

A kép azonban benniinket tovabbvezet, til Janos 6romén. Hiszen ami Janosnak
kozvetett 6rom, a vOlegény €s menyasszony eggyélételének orome, az nekiink kézvetlen
orom. Mert 6 a volegény baratja... de mi, Isten népe a v6legény menyasszonya vagyunk.
O annak oriil, hogy a vSlegény és a menyasszony eggyé lett, valaki més 6réme az 6vé, mi
pedig abban &rvendezhetiink, hogy itt van a vélegény. Es hogy mi kéze ennek az
alaszallashoz? Hallgassuk meg Ujra, hogyan jott el Isten, a vodlegény, népéhez, a
menyasszonyhoz akkor, amikor az a mélységben volt:

Nem hallgathatok Sion miatt, nem nyughatom Jeruzsdlem miatt, mig nem ragyog
igazsdga, mint a hajnalfény, és szabadulasa, mint az égé faklya. Latni fogjdik
igazsdgodat a népek, dicsoségedet az Osszes kiralyok. Uj nevet adnak neked, melyet
az UR maga hatdroz meg. Ekes korona leszel az UR kezében, kirdlyi fejdisz Istened
tenyerén. Nem mondanak tobbé elhagyottnak, orszdagodat sem mondjak
pusztasagnak, hanem ugy hivnak, hogy gyonyoriiségem, orszdagodat pedig ugy, hogy
férinél van. Mert gyonyorkédik majd benned az UR, és orszdgodnak & lesz a férje.
Mert ahogy az ifju elveszi a hajadont, ugy vesz el téged, aki felépit; ahogy a
vélegény oriil menyasszonydnak, 1igy oriil majd neked Istened. (Ezs. 62.1-5)

Nos, Izrael mindig a nyomorusagban ismerte fel, hogy mennyire sziiksége van az Urra. Az
Ur pedig mindig kész volt eljonni, hogy magahoz olelje népét. Amikor alaszillsz,
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tudatosan engedve, vagy a koriilmények altal kényszeritve, vagy éppen csak blinds oldalad
nem tagadva - akkor ebben a beszoritottsagban, ebben a s6tét helyzetben a vdlegénnyel
talalkozol. Felismered, hogy ott van a bezartsagban, a sotétségben, a fajdalomban, hogy
amikor megérkezel, mar varjon. Hiszen elére ment értiink a keresztre. O lett kisebbé, & lett
megvetetté, 0 lett vilag szemetjévé, 6 lett binné értlink és helyettiink, hogy mindig ott
varjon benniinket az Onismeret pokolraszallasdnak mélységeiben. Hogy amikor
megérkeziink, ne elvessziink, hanem a voélegénnyel taldlkozzunk. Aki értiink jon, aki
magahoz olel, aki felépit, aki gydnyorlivé tesz és gyonyorkodik benniink. Igy dicséitsiik
ma 6t! AMEN!

Lovas Andras



